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お
い
し
い
食
べ
方
を
学
ぶ

　

地
場
産
プ
ラ
ザ
わ
っ
た
い
な
で
、

ら
っ
き
ょ
う
漬
け
教
室
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
家
族
や
友
人
と
訪
れ
た
み
な
さ
ん

が
、
家
庭
で
簡
単
に
で
き
る
漬
け
方
や
、

塩
漬
け
を
行
う
本
格
的
な
漬
け
方
、
ま

た
、
ら
っ
き
ょ
う
の
皮
を
活
用
し
た
佃

煮
な
ど
を
教
わ
り
ま
し
た
。
ま
た
、ら
っ

き
ょ
う
料
理
の
試
食
も
あ
り
、
作
り
方

の
コ
ツ
な
ど
を
聞
き
な
が
ら
味
を
確
か

め
て
い
ま
し
た
。「
早
く
食
べ
た
い
」「
捨

て
て
し
ま
う
皮
の
調
理
法
が
知
れ
て
よ

か
っ
た
」
な
ど
、
家
庭
で
楽
し
め
る
と

き
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

賀
露
町
西
三
丁
目
／
５
月
31
日
（
土
）

愛
さ
れ
る
袋
川
を
め
ざ
し
て

　

袋
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
が
行
わ

れ
、
市
内
の
企
業
や
団
体
職
員
な
ど
約

１
３
０
人
が
、
草
刈
り
や
ご
み
拾
い
に

汗
を
流
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、「
袋
川

を
は
ぐ
く
む
会
」
を
中
心
に
行
っ
て
い

る
活
動
で
、今
年
で
18
回
目
。
同
会
は
、

コ
ス
モ
ス
の
植
え
付
け
や
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
の
開
催
な
ど
も
行
っ
て
お
り
、

長
年
の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
、
６
月

17
日
に
国
土
交
通
省
大
臣
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。
会
長
の
粟あ

わ
し
ま島

道み
ち
か
ず和

さ
ん
は
、

「
多
く
の
み
な
さ
ん
に
袋
川
を
愛
し
て

ほ
し
い
」と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

栄
町
ほ
か
／
５
月
31
日
（
土
）

映
画
制
作
誘
致
で
ま
ち
お
こ
し

　

ア
ジ
ア
最
大
級
の
国
際
短
編
映
画
祭

「
シ
ョ
ー
ト
シ
ョ
ー
ト
フ
ィ
ル
ム
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
＆
ア
ジ
ア
」
に
、気
高
町
を
主

舞
台
に
撮
影
さ
れ
た
「
平
穏
な
日
々
、

奇き
せ
き蹟
の
陽ひ

」
が
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
、
主

演
女
優
の
有あ

り
む
ら村
架か

す
み純
さ
ん
が
ベ
ス
ト
ア

ク
ト
レ
ス
を
受
賞
し
ま
し
た
。
こ
の
映

画
づ
く
り
に
は
、
地
域
を
舞
台
と
し
た

映
画
制
作
に
よ
り
地
域
振
興
を
図
ろ
う

と
、
地
元
の
市
民
団
体
が
誘
致
な
ど
に

取
り
組
み
ま
し
た
。11
月
に
は
、気
高
町

で
の
上
映
が
予
定
さ
れ
、
地
域
の
一
層

の
盛
り
上
が
り
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

東
京
都
渋
谷
区
／
６
月
９
日
（
月
）

新
緑
の
中
を
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク

　

晴
れ
渡
っ
た
青
空
の
も
と
「
も
ち
が

せ
流
し
び
な
マ
ラ
ニ
ッ
ク
大
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
27
回
目
と
な
る
今
回

は
県
内
外
か
ら
職
場
や
学
校
の
仲
間
、

家
族
連
れ
な
ど
約
１
４
０
０
人
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。
マ
ラ
ソ
ン（
10
㌔
、

5
㌔
、
3
㌔
）と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
５

㌔
、
３
㌔
）に
分
か
れ
、
新
緑
の
山
々

や
ま
ち
な
み
を
満
喫
し
な
が
ら
、
そ
れ

ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
ゴ
ー
ル
を
め
ざ
し
ま

し
た
。
ゴ
ー
ル
後
は
大
会
特
製
の
弁
当

や
お
味
噌
汁
で
お
も
て
な
し
。
み
な
思

い
思
い
に
大
会
を
楽
し
み
ま
し
た
。

用
瀬
町
内
／
５
月
18
日
（
日
）

シ
ジ
ミ
漁
30
年
ぶ
り
に
復
活
！

　

日
本
一
の
天
然
池
で
あ
る
湖
山
池
の

シ
ジ
ミ
漁
が
、
約
30
年
ぶ
り
に
復
活
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
水
門
開
放
に
よ
る

塩
分
濃
度
調
整
や
ヤ
マ
ト
シ
ジ
ミ
の
放

流
な
ど
の
取
り
組
み
が
結
び
つ
い
て
実

現
し
た
も
の
で
す
。
初
日
は
、
早
朝
か

ら
お
よ
そ
20
人
が
出
漁
。
ジ
ョ
レ
ン
を

動
か
し
な
が
ら
約
３
㌢
の
ヤ
マ
ト
シ
ジ

ミ
を
次
々
と
引
き
上
げ
ま
し
た
。
湖
山

池
漁
業
協
同
組
合
長
の
邨む

ら
か
み上
和か

ず
お男
さ
ん

は
「
念
願
が
叶
い
つ
つ
あ
る
。
日
本
一

の
池
に
ふ
さ
わ
し
い
日
本
一
の
シ
ジ
ミ

に
し
た
い
」と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

楽
し
く
汗
を
流
し
ま
し
た

　
「
い
つ
で
も 

ど
こ
で
も 

だ
れ
と
で
も
」

を
合
い
言
葉
に
活
動
す
る
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
「
国
府
ク
ラ
ブ
」
が

結
成
１
周
年
を
迎
え
、
人
も
地
域
も
元

気
に
な
る
よ
う
に
と
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
交
流
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
国
府
町
民
体
育
大
会
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
と
合
同
で
行
わ

れ
、
９
チ
ー
ム
約
70
人
が
参
加
。
長
い

ラ
リ
ー
が
続
い
た
り
、
ア
タ
ッ
ク
を
決

め
て
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を
す
る
人
が
い
た

り
と
、
み
な
さ
ん
が
楽
し
み
な
が
ら
熱

戦
を
繰
り
広
げ
て
い
ま
し
た
。

湖
山
町
南
五
丁
目
／
６
月
２
日
（
月
）

国
府
町
町
屋
／
５
月
18
日
（
日
）

大
き
く
な
〜
れ
！

　

こ
じ
か
園
横
の
畑
で
、
さ
つ
ま
い
も

の
苗
植
え
交
流
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ

の
日
は
、
祖
父
母
参
観
日
と
、
６
月
10

～
12
日
の
こ
じ
か
園
地
域
公
開
の
一
環

で
、
祖
父
母
と
園
児
が
一
緒
に
苗
を
植

え
ま
し
た
。
最
初
に
鹿
野
地
区
公
民
館

の
筧
館
長
が
植
え
方
を
説
明
。
そ
の
あ

と
、
園
児
た
ち
は
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
、

さ
つ
ま
い
も
の
苗
を
植
え
、
優
し
く
土

を
か
ぶ
せ
、「
大
き
く
な
～
れ
！
」と
苗

に
声
を
か
け
な
が
ら
、
た
っ
ぷ
り
と
水

や
り
。
さ
つ
ま
い
も
を
収
穫
す
る
10
月

を
、
今
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

鹿
野
町
鹿
野
／
６
月
10
日
（
火
）

日
ご
ろ
の
訓
練
成
果
を
競
う

　

消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
大
会
が
開
催
さ

れ
、
日
ご
ろ
の
訓
練
を
積
み
重
ね
た
団

員
が
、
指
揮
者
の
指
示
の
も
と
、
標
的

へ
放
水
を
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

○
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

　
　

優　

勝　
　

鳥
取
湖
山
分
団

　
　

準
優
勝　
　

青
谷
第
５
分
団

　
　

第
３
位　
　

鳥
取
津
ノ
井
分
団

　

○
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

　
　

優　

勝　
　

鳥
取
神
戸
分
団

　
　

準
優
勝　
　

鳥
取
松
保
分
団

　
　

第
３
位　
　

青
谷
第
５
分
団

賀
露
町
西
四
丁
目
／
６
月
８
日
（
日
）


