
　

地
震
・
津
波
・
洪
水
・
土
砂
災
害
な

ど
、
自
然
災
害
は
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
各
地
で

発
生
し
て
い
る
災
害
は
決
し
て
人
ご
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
代
の
科
学
で
は
、

災
害
の
発
生
を
確
実
に
予
測
す
る
こ
と

や
被
害
の
発
生
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
災
害
発
生
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
や
予
想
さ
れ
る
被
害
の
程

度
を
知
る
こ
と
で
、
災
害
が
発
生
し
た

場
合
に
速
や
か
な
避
難
の
準
備
や
冷
静

な
行
動
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

地
震
は
、
震
源
に
近
い
ほ
ど
発
生
か

ら
地
震
波
の
到
達
ま
で
の
時
間
が
短
く
、

被
害
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
洪
水
に
あ

っ
て
は
、
急
激
な
雨
に
よ
り
、
小
さ
な

河
川
は
す
ぐ
に
増
水
し
、
大
き
な
河
川

で
は
、
ひ
と
た
び
氾
濫
す
る
と
大
き
な

被
害
と
な
り
ま
す
。
雨
が
や
ん
で
も
上

流
で
降
っ
た
雨
が
時
間
を
か
け
て
流
れ

て
く
る
場
合
も
あ
り
、
注
意
が
必
要
で

す
。
土
砂
災
害
は
、
雨
が
降
り
続
く
と
、

激
し
い
雨
に
よ
り
一
瞬
で
起
こ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
に
は
ど
の

よ
う
な
危
険
が
あ
り
、
い
ざ
と
い
う
時

に
、
ど
う
す
れ
ば
必
要
な
災
害
情
報
を

入
手
で
き
る
の
か
、
ど
の
よ
う
な
行
動

を
と
る
べ
き
か
な
ど
に
つ
い
て
、
家
族

や
地
域
で
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　　

災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、
一

人
ひ
と
り
が
災
害
に
対
し
て
日
ご
ろ
か

ら
備
え
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
「
鳥
取
市
総
合
防
災
マ
ッ
プ
」
や
鳥
取

県
が
公
開
す
る
「
と
っ
と
り
Ｗ
ｅ
ｂ
マ

ッ
プ
」
な
ど
で
、
自
分
の
住
ん
で
い
る

地
域
内
の
土
砂
災
害
警
戒
区
域
な
ど
の

災
害
危
険
区
域
を
確
認
し
、
い
ざ
と
い

う
と
き
の
避
難
場
所
や
避
難
経
路
を
考

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
や
家
族
の
安
全
は
自
ら
守
る（
自

助
）
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
食
料
品

平
成
７
年
に
阪
神
淡
路
大
震
災
、

平
成
23
年
に
は
東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
、

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

今
年
は
８
月
に
台
風
第
11
号
・
12
号
の
影
響
に
よ
り

全
国
各
地
に
大
雨
が
降
り
ま
し
た
。

広
島
市
で
は
８
月
19
日
か
ら
の
豪
雨
に
よ
る

大
規
模
な
土
砂
災
害
が
発
生
し
、

甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

自
然
災
害
は
い
つ
・
ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

災
害
を
知
り
、
自
分
が
住
む
地
域
を
知
り
、

日
ご
ろ
か
ら
備
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

災
害
か
ら
命
を
守
る
の
は
自
分
自
身
で
す
。

非常持出品は家族構成を考えて必要分を用意し、すぐに取り出せる場所に保管し

ておきましょう！災害発生時に最初に持ち出す非常持出品と、最低3日分の非常備

蓄品を用意しておきましょう。

■非常持出品チェックリスト ■非常備蓄品チェックリスト

▪おむつ関連

▪介護保険証や障害者
手帳

▪杖などの補助具

▪持病薬

▪入れ歯関連

▪おかゆなどの柔らかい
レトルト食品

▪おむつ関連
（おしりふきやビニール袋）

▪ほ乳瓶、粉ミルク、水、燃料

▪離乳食、スプーン

▪だっこひも

▪バスタオル

▪玩具
▪ガーゼやハンカチ
▪石鹸

▪生理用品等

▪ポンチョ

▪色のついたビニール袋

▪ホイッスル
▪母子手帳
▪新生児用品
▪産前産後用の下着

非常食（乾パン、缶詰など）

飲料水 

懐中電灯（ろうそく）、携帯ラジオ、予備電池

ライター（マッチ） 

ナイフ、缶切り 

医薬品、持病薬 

貴重品（通帳・印鑑など）、健康保険証、現金

着替え、タオル 

ティッシュペーパー（ウェットタイプも）

ビニール袋、新聞紙

家族の写真

食品（缶詰、レトルト食品、インスタント食品など）

飲料水（１人あたり１日３ℓ） 

燃料（卓上コンロ・固形燃料など） 

調理道具（鍋、包丁など） 

簡易食器（割り箸、紙皿・コップなど）

使い捨ての手ぶくろ、ラップ 

使い捨てカイロ 

携帯トイレ 

毛布（寝袋） 

ティッシュペーパー（ウェットタイプも） 

洗面用具、タオル 

品　　物 チェック欄 品　　物 チェック欄

伝言の録音方法

伝言の再生方法
伝言板の登録方法

伝言板の確認方法

※災害時以外にも、体験利用日に使用方法を確認できます。　【体験利用日】毎月 1日 ,
15 日、防災週間（8月 30 日 9：00～9月 5日 17：00）、正月三が日（1月 1日～1月
3日）、防災とボランティア週間（1月 15 日 9：00～1月 21 日 17：00）

問
い
合
わ
せ
先 

本
庁
舎
危
機
管
理
課　
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災
害
か
ら
命
を
守
る

【
特
集
】

日
ご
ろ
か
ら
備
え
る

災
害
を
知
る

や
飲
料
水
、
生
活
に
必
要
な
物
資
は
各

家
庭
で
も
備
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

持
ち
出
し
や
す
い
事
も
重
要
で
す
。
ま

た
、
家
族
が
離
れ
離
れ
に
な
っ
た
と
き

の
連
絡
方
法
や
集
合
場
所
を
事
前
に
決

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分

た
ち
で
守
る
（
共
助
）
た
め
に
、
実
際

に
起
こ
り
そ
う
な
災
害
や
地
震
を
想
定

し
て
、
避
難
訓
練
や
消
火
訓
練
な
ど
の

防
災
訓
練
を
地
域
で
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
地
域
に
お
住
ま
い
の
み
な
さ
ん

は
積
極
的
に
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

●●公園

１ １１ ２２ペペ ジジ１．地震・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・

・・・・・・

１１～２２ペペーージジ

２．風水害 ３３～～６６ペペーージジ

・避難に関する情報

３ 情報の伝達経路と入手手段３． １２ペ ジ７～ ー

４．非常持出品・備蓄品チェックリスト １１３３～～１１４４ペペーージジ

・災害時要援護者制度について

・緊急時の連絡方法を確認しよう

５．緊急連絡先 裏面

・防災カード

保存版（平成25年度）
防災ハンドブック
鳥取市

総合防災マップ・防災ハンドブック
をお持ちですか？
　平成 24 年 12 月に総合防災マップ、平成 25 年 9月に
防災ハンドブックを作成し、市報と一緒にみなさんのご家
庭へお届けしています。今一度お手元にあるかご確認をお
願いします。お手元にない方は、市役所本庁舎４階危機管
理課までお越しください。

◀平成 24年 12月作成
　鳥取市総合防災マップ
【掲載内容】
▷洪水、土砂災害、地震・
津波について
▷防災マップ（お住まいの
地域により掲載内容が異
なります。）

▶平成 25年 9月作成
　鳥取市防災ハンドブック
【掲載内容】
▷災害時の注意点
▷情報の伝達経路と入手手段
▷非常持出品・備蓄品チェッ
　クリスト
　　　　　　　　　　など

緊急時の連絡方法、非常持出品・
備蓄品の確認をしましょう！

今年８月の大雨による土砂崩れ
（佐治町地内）

昨年９月の大雨による河川氾濫
（福部町地内）

【平成 26年の大規模災害】
◆２月　発達した低気圧による東日本での大雪・暴風雪
◆７月　台風８号、梅雨前線による九州・沖縄地方での大雨・暴風
◆８月　台風 11・12 号と前線による大雨
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