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所
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
（
尚
徳
町
）
ほ
か　

対
鳥
取
市
の
観
光
ガ
イ
ド
に
興
味
の
あ
る

市
民
ほ
か　

員

60
人　

料

５
０
０
０
円　

募
12
月
５
日
（
金
）
ま
で
に
、
申
込
書
を

郵
送
・
持
参
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
問
合
せ
先
へ
。

問
鳥
取
市
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
（
〒
６

８
０
‐
０
８
３
３　

鳥
取
市
末
広
温
泉
町
１
６
０
）

 

０
８
５
７-

26-

０
７
５
６

 

０
８
５
７-

29-

１
０
０
０

 fukuta-k@
torican.jp

 http://w
w

w
.torican.jp

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
採
用
試
験

容
手
当
の
支
給
を
受
け
な
が
ら
高
等
学
校

の
卒
業
資
格
が
取
得
で
き
る
自
衛
隊
高
等
工

科
学
校
の
生
徒
採
用
試
験　

▽
手
当
：
月
額

9
万
４
９
０
０
円
（
別
途
期
末
手
当
あ
り
）

▽
自
衛
隊
駐
屯
地
内
で
生
活　

対
15
歳
以

上
17
歳
未
満
（
平
成
27
年
4
月
1
日
現
在
）

の
男
子 

※
中
学
校
卒
業
者
な
ど

推
薦
採
用
試
験

受
付

11
月
１
日
（
土
）
～
12
月
５
日
（
金
）

試
験

平
成
27
年
１
月
10
日
（
土
）
～
12
日

（
月
祝
）
の
指
定
す
る
１
日

会
場
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校（
神
奈
川
県
横
須
賀
市
）

一
般
採
用
試
験

受   

　
付

11
月
１
日
（
土
）
～
平
成
27
年

１
月
９
日
（
金
）

一
次
試
験
平
成
27
年
１
月
24
日
（
土
）

会   

　
場

鳥
取
市
内　

ほ
か

問
自
衛
隊
鳥
取
募
集
案
内
所
（
永
楽
温
泉

町
１
５
２ 

日
通
ビ
ル
1
階
）

 

０
８
５
７-

26- 

４
０
１
９

〜
17:

00　

※
23
日
は
16:

00
ま
で
　
所
鳥

取
市
文
化
セ
ン
タ
ー
（
吉
方
温
泉
三
丁
目
）　

容
書
軸
、
仏
像
彫
刻
、
手
芸
作
品
、
絵
画

な
ど
、
60
歳
以
上
の
市
民
を
対
象
と
し
た
生

涯
学
習
事
業
「
尚
徳
大
学
」
の
１
年
間
の
成

果
を
発
表
す
る
作
品
展　

料
無
料

問
尚
徳
大
学
事
務
局
（
生
涯
学
習
課
内
）

 

０
８
５
７-

20-

３
３
６
２

鳥
取
市
社
会
福
祉
大
会

時
11
月
27
日
（
木
）
13:

30
〜
16:

00

所
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル　

※
市
営
幸
町
駐

車
場
（
イ
オ
ン
鳥
取
店
横
）・
鳥
取
駅
南
側

フ
コ
ク
生
命
ビ
ル
前
か
ら
会
場
ま
で
無
料
シ

ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
（
運
行
時
間

12:
30
〜
13:

30
、
16:

00
〜
16:

30
）。　

容
式
典
、
記
念
講
演
：
「
こ
け
枝
の
ほ
の

ぼ
の
福
祉
噺
」
講
師
：
桂
こ
け
枝
さ
ん

問
鳥
取
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

０
８
５
７-
24-
３
１
８
０

駅
南
庁
舎
高
齢
社
会
課

 

０
８
５
７-

20-

３
４
５
１

１
１
２
９（
イ
イ
ニ
ク
）感
謝
祭　
　
　

２
９（
ニ
ク
）グ
ル
メ
＆
ジ
ビ
エ
フ
ェ
ア

時
11
月
28
日
（
金
）
～
30
日
（
日
）
10:
30

〜
15:

00　

所
地
場
産
プ
ラ
ザ
わ
っ
た
い
な

（
賀
露
町
西
）　

容
今
話
題
の
ジ
ビ
エ
（
シ
カ
・

イ
ノ
シ
シ
）
料
理
を
は
じ
め
と
す
る
鳥
取
県

産
肉
グ
ル
メ
が
大
集
合
！　

鳥
取
の
美
味
し

い
“
ニ
ク
商
品
”
な
ど
が
当
た
る
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
も
期
間
中
毎
日
開
催
し
ま
す
。

問
国
道
29
号
周
辺
兵
庫･

鳥
取
地
域
振
興

問
鳥
取
砂
丘
ジ
オ
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

23-

７
６
５
２
（
8:

00
〜
17:

00
）

 saky@
bes.or.jp

所
鳥
取
砂
丘
ジ
オ
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
（
鳥
取

砂
丘
市
営
駐
車
場
内
）
集
合　

※
車
で
お
越

し
の
場
合
、
市
営
駐
車
場
料
金
が
別
途
必
要
。

料
５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
、
保
険
料
込
み
）

持
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、
帽
子　

員

各
20
人
※
先
着
順
（
要
予
約
）、
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
で
の
参
加
。
※
雨
天
中
止　

※

10
人
以
上
の
団
体
を
対
象
に
平
日
も
開
催
。

料
金
：
ガ
イ
ド
1
人
に
つ
き
５
０
０
０
円
必
要

【
鳥
取
砂
丘
「
ジ
オ
も
の
が
た
り
」
の
旅
】

時
11
月
15
・
29
日
（
土
）
10:

00
〜
11:

30

容
ジ
オ
ガ
イ
ド
に
よ
る
鳥
取
砂
丘
の
案
内
、

風
紋
を
作
る
実
験
・
観
察
な
ど

地
区
計
画
案
の
縦
覧

時
11
月
４
日（
火
）～
18
日（
火
）　

所
本
庁

舎
都
市
企
画
課　

容
里
仁
地
区
地
区
計
画

案
に
つ
い
て　

※
意
見
書
の
提
出
も
受
け
付

け
ま
す
。

問
本
庁
舎
都
市
企
画
課

 

０
８
５
７-
20-
３
２
７
２

市
場
ま
つ
り

時
11
月
16
日
（
日
）
９:

00
〜
12:
00

所
鳥
取
市
公
設
地
方
卸
売
市
場
（
南
安
長

二
丁
目
）　

容
鮮
魚
、
青
果
、
果
物
、
生
花
、

肉
等
の
販
売
、
か
に
汁
無
料
配
布
（
９
０
０

食
）、
模
擬
せ
り
体
験
、
１
０
０
０
円
以
上

お
買
上
げ
の
人
に
粗
品
進
呈

問
鳥
取
市
公
設
卸
売
市
場
ま
つ
り
実
行
委

員
会
（
鳥
取
市
公
設
地
方
卸
売
市
場
内
）

 

０
８
５
７-

23-

７
１
３
７

ふ
る
さ
と
の
映
像
を
見
る
会

容
ふ
る
さ
と
に
関
す
る
昔
な
つ
か
し
の
映

像
を
上
映　

上
映
予
定
：
鳥
取
西
高
校
１
１

０
周
年
記
念
映
像　

時
11
月
20
日
（
木
）

10:

00
〜
、
14:

00
〜
（
１
時
間
程
度
）　

所
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階　

視
聴
覚

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー　

料
無
料　

事
前
申
込
み

不
要

問
第
二
庁
舎
生
涯
学
習
課

 

０
８
５
７-

20-

３
３
６
２

平
成
26
年
度
尚
徳
大
学
作
品
展

時
11
月
22
・
23
日
（
土
・
日
祝
）
９:

00

鳥
取
市
地
元
大
学
等
卒
業
生
就
職
奨
励
金

対
平
成
26
年
3
月
に
鳥
取
大
学
、鳥
取
環
境

大
学
ま
た
は
市
内
私
立
専
修
学
校
を
卒
業
し

た
人
で
、市
内
企
業
に
1
年
以
上
の
雇
用
が
見

込
ま
れ
る
契
約
な
ど
に
よ
り
就
職（
官
公
庁
を

除
く
）
し
、６
カ
月
以
上
勤
務
し
た
市
民

額
５
万
円　

募
全
て
の
要
件
を
満
た
し
て
か

ら
６
カ
月
以
内
（
例
：
鳥
取
市
に
住
民
票
が

あ
り
、市
内
企
業
に
平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら

正
規
雇
用
な
ど
の
場
合
、申
請
期
限
は
平
成
26

年
10
月
１
日
か
ら
平
成
27
年
3
月
31
日
ま
で
）

問
本
庁
舎
企
画
調
整
課

 

０
８
５
７-

20-

３
１
５
３

鳥
取
砂
丘
自
然
観
察
会
（
11
月
）

協
議
会
事
務
局
（
鳥
取
県
地
域
振
興
部
東
部

振
興
監
東
部
振
興
課
）

 

０
８
５
７-

26-

７
９
６
７

ド
イ
ツ
国
際
交
流
公
開
講
座

時
11
月
16
日
（
日
）
14
：
00
～
16
：
00　

所

中
央
図
書
館
多
目
的
ホ
ー
ル
（
富
安
二
丁
目
）　

容
鳥
取
市
国
際
交
流
員 

シ
ュ
ト
ル 

フ
ァ
ビ

ア
ン
さ
ん
に
よ
る
講
演　

料
無
料

問
鳥
取
ハ
ー
ナ
ウ
友
好
親
善
協
会

 

０
８
５
７-

24-

６
８
９
１

公
開
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
こ
れ
も
き
の
こ
？

-

菌
類
き
の
こ
の
多
様
な
生
き
様-

」

時
11
月
８
日
（
土
）
13:

00
〜
15:

10

所
鳥
取
県
立
博
物
館
（
東
町
一
丁
目
）
容

水
中
や
他
の
生
物
の
体
内
（
冬
虫
夏
草
）
な

ど
で
生
活
し
て
い
る
風
変
わ
り
な
き
の
こ
に

つ
い
て
、
自
然
界
で
の
生
き
様
、
進
化
な
ど
、

多
様
な
生
態
を
わ
か
り
や
す
く
紹
介

料
無
料
（
事
前
申
込
不
要
）

問
鳥
取
大
学
農
学
部
連
大
総
務
係

 

０
８
５
７-

31-

５
４
４
５

第
10
期
鳥
取
市
観
光
大
学
受
講
生

時
【
座
学
】
平
成
27
年
１
月
16
日
（
金
）・
１
月

22
日
（
木
）
午
前
・
１
月
29
日
（
木
）
全
３
回

【
現
地
め
ぐ
り
】平
成
27
年
１
月
22
日（
木
）午
後
・

２
月
５
日
（
木
）・
２
月
12
日
（
木
）
全
３
回

【
観
光
マ
イ
ス
タ
ー
認
定
試
験
】
平
成
27
年

２
月
20
日
（
金
）
※
筆
記
・
面
接

鳥取市雇用促進協議会
【売上アップに挑戦!!若手社員のためのスキルアップセミナー】

内 容 お客様との信頼関係構築の方法と売上・業
績アップにつながる商談ノウハウを学ぶ

研修期間 11月20日（木） 9:30 ～ 16:30
研修会場 とりぎん文化会館 第4会議室

対　　象
鳥取市の事業所で、サービス・接客・販売・購買・
営業職などに携わる若手・中堅社員および、こ
れらの職に就職をめざす求職者

定　　員 30人程度

受 講 料 無料（テキストとして「スベらない商談力」
を進呈）

【部下を育てる!!管理者のためのリーダーシップセミナー】

内 容 奉仕型リーダーシップスキル、部下育成
OJTスキル、マネジメントスキルを学ぶ

研修期間 11月21日（金） 9:30 ～ 16:30
研修会場 とりぎん文化会館 第4会議室

対　　象 鳥取市の事業所で、部下を持つ管理者と組
織を率いるチームリーダーなど

定　　員 30人

受 講 料 無料（テキストとして「リーダー 3年目か
らの教科書」を進呈）

※申込みは、研修開催日の1週間前までにファクシミリ、
電子メール、郵送のいずれかで問い合わせ先へ（担当：
小川、野田）
問 鳥取市雇用促進協議会事務局（第二庁舎経済・雇用戦略課内）

 0857-20-3134   0857-20-3046
 tottori-koyou@city.tottori.tottori.jp
 http://www.city.tottori.lg.jp/

募　
　

集

【
鳥
取
砂
丘
い
き
も
の
発
見
隊
】

時
11
月
16
・
30
日
（
日
）
10:

00
〜
11:

30

容
砂
丘
と
い
う
独
特
の
環
境
で
生
き
て
い

る
動
植
物
た
ち
を
観
察

救
急
救
命
講
習

時
11
月
9
日（
日
）13:

00
〜
16:

00

所
東
部
消
防
局
（
吉
成
）　

容
心
肺
蘇
生

法
と
A
E
D
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
実
技
指
導
な
ど　

対
中
学
生
以
上

料
無
料　

※
当
日
受
付
可

問
東
部
消
防
局
警
防
課 

 

０
８
５
７-

23-

２
３
０
３（
平
日
の
み
）

糖
尿
病
料
理
講
習
会

時
12
月
９
日（
火
）10:

00
〜
13:

00　

所
さ

ざ
ん
か
会
館
3
階　

員
20
人　

料
５
０
０

円（
材
料
費
）　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

※
事
前
に
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
市
立
病
院
栄
養
管
理
室

 

０
８
５
７-
53-
７
３
２
６

歩
こ
う
会
11
月
例
会

時
11
月
９
日（
日
）８:

00
〜
18:
00

容
市
役
所
〜
駅
南
経
由
〜
高
梁
〜
岡
山
〜

倉
敷
美
観
地
区
散
策
〜
往
路
を
（
歩
行
距
離

約
２
・
０
㌖　

ゾ
ロ
ゾ
ロ
コ
ー
ス
）　

料
４

５
０
０
円　

※
弁
当
や
水
筒
、
雨
具
は
各
自

で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

問
歩
こ
う
会
事
務
局 

 

０
８
５
７-

28-

３
２
８
５

整骨院・接骨院の受けかた
　整骨院・接骨院など、国家資格を持つ柔道
整復師が施術を行う施設は医療機関ではあり
ませんので、国民健康保険が使える範囲が限られています。
■保険適用となる場合
・骨折・脱臼（応急手当の場合を除き、医師の同意が必要）、

捻挫、打撲、挫傷（肉離れなど）
※同じ負傷で、医療機関での治療と柔道整復師での施術を

同時に受けた場合は、柔道整復師の施術は全額自己負担。
■保険適用とならない場合
・日常生活のなかの疲れ（筋肉疲労）や肩こり、スポーツな

どによる筋肉疲労・筋肉痛、神経痛（リウマチ・慢性関節炎
など）、症状の改善がみられない長期にわたる漫然とした
施術、脳疾患後遺症などの慢性病、交通事故の場合、加
齢による腰痛や五十肩の痛み、業務上の負傷の場合

◆施術を受ける時の注意事項 ◆
○負傷原因を正確に伝えましょう。
○医療費支給申請書の内容をよく確認してから署名しましょう。
○領収書は必ずもらって保管しておきましょう。
※長期間施術を受けても痛みが続く場合は、負傷が原因で

はなく、病気などが原因とも考えられますので、一度医
師の診断を受けましょう。

問 駅南庁舎保険年金課  0857-20-3485・3482
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