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国保の加入・喪失の届け出はお早めに
■国保の加入
　会社を退職した時は、任意継続制度を利
用する場合と家族の健康保険の被扶養者に
なる場合を除き、14日以内に国民健康保
険への加入手続が必要です。保険料は退職
月（退職日が月末の場合は翌月）から計算されます。加
入手続きが遅れた場合でも、保険料は退職月までさか
のぼって請求されます。
※任意継続制度については、退職した会社などへおた

ずねください。

■国保料の試算
　鳥取市公式ウェブサイト内に「国民健康保険料試算
ページ」を開設しています。ぜひご活用ください。
■国保料の口座振替
　キャッシュカードを使って、市役所駅南庁舎または
各総合支所（休止中の佐治町を除く）の窓口で簡単に口
座振替の申し込みができます。国保に加入される際は、
保険料の納め忘れがなく便利で確実な口座振替をご利
用ください。

■国保の喪失
　就職などで他の健康保険に加入した場合は、ただち
に国保の資格喪失届を出さなければなりません。手続
きをしないと国保の保険料がかかり続けます。

問駅南庁舎保険年金課
 0857-20-3485・3482   0857-20-3407

　 各総合支所市民福祉課（ 12ページ）

必要なもの 健康保険が切れた証明書（扶養家族の名前
も表示されたもの）、印かん

必要なもの

口座振替を希望する口座のキャッシュカード
（鳥取銀行・山陰合同銀行・鳥取信用金庫・ゆ
うちょ銀行・中国労働金庫・島根銀行に限る）
※通帳印は不要ですが、暗証番号の入力が必要

必要なもの 国民健康保険証、職場の健康保険証（扶養家族
がいる場合はその人の保険証も含む）、印かん

募
　
　
集

耐
震
改
修
費
の
助
成

対
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た

一
戸
建
て
住
宅
で
、
申
込
時
点
で
耐
震
診
断

お
よ
び
耐
震
設
計
が
完
了
し
て
お
り
、
平
成

28
年
２
月
末
ま
で
に
事
業
が
完
了
す
る
も
の

※
助
成
対
象
と
な
る
に
は
最
終
の
増
築
部
分

が
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
で
あ
る
こ
と
な

ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
建
築
指
導

課
ま
で
助
成
の
対
象
と
な
る
か
を
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※
募
集
期
間
内
に
申
込
書
に
ご
記
入
の
上
、

添
付
書
類
と
一
緒
に
建
築
指
導
課
ま
で
ご
持

参
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
建
築
指
導
課
窓
口

へ
お
越
し
い
た
だ
く
か
、
本
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
木
造
住
宅
の
無
料
耐
震
診
断
は
市
報
７
月

号
に
掲
載
予
定
で
す
。

募
４
月
13
日
（
月
）
〜
４
月
24
日
（
金
）　

数
耐
震
改
修
：
５
件　

※
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選

お
知
ら
せ

ふ
る
さ
と
鳥
取
桜
ま
つ
り

時
４
月
４
日（
土
）11:

00
〜
21:

00
、
５
日（
日
）

11:

00
〜
17:

00　

所
き
な
ん
せ
広
場
お
よ
び
袋

川
桜
土
手　

容
縁
日
風
グ
ル
メ
横
町
、
コ
ン
サ

ー
ト
、
ス
ト
リ
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
な
ど 

※
ス
ト
リ
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
と
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
５
日
の
み
開
催

問
ふ
る
さ
と
鳥
取
桜
ま
つ
り
実
行
委
員
会

 

０
８
５
７-

22-

５
２
９
０

 info@
sakura-m

atsuri.jp

春
の
砂
丘
一
斉
清
掃

時
４
月
12
日（
日
）9:

15
〜
11:

00

※
荒
天
の
場
合
は
４
月
19
日（
日
）に
延
期

実
施
の
有
無
は
当
日
７:

00
に
本
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載　

所
集
合
場
所
：

砂
丘
市
営
駐
車
場
奥
砂
丘
入
口（
木
製
階
段

を
登
っ
た
と
こ
ろ
）ま
た
は
オ
ア
シ
ス
広
場

※
駐
車
場
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
乗
り
合
わ

せ
や
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
の
う
え
、
台

数
の
削
減
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

問
鳥
取
砂
丘
美
化
運
動
協
議
会

 

０
８
５
７-

20-

３
１
８
２

第
40
回 

鳥
取
こ
ど
も
ま
つ
り

時
４
月
26
日（
日
）10:

00
〜
15:

00

所
森
林
公
園
と
っ
と
り
出
合
い
の
森（
桂

見
２
９
３
）　

容
野
外
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、
各
種
も
の
づ
く
り
、
特
殊
車
輛
乗
車
体

験
、
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
い
な
ば
屋

台
村
の
飲
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど

問
鳥
取
こ
ど
も
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

・

 

０
８
５
７-
27-

５
１
８
１

第
38
回 

鳥
取
市
花
の
ま
つ
り

時
４
月
29
日（
水
・
祝
）11:
00
〜
16:

00

所
国
道
53
号
線　

本
通
り
・
若
桜
街
道（
歩

行
者
天
国
）（
鳥
取
市
国
際
観
光
物
産
セ
ン

タ
ー
ま
ち
パ
ル
鳥
取
前
〜
鳥
取
市
役
所
第

二
庁
舎
前
）※
雨
天
の
場
合
、
歩
行
者
天
国

が
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す　

容
《
路

上
イ
ベ
ン
ト
》
花
の
催
し
コ
ー
ナ
ー
、
お
茶

席
コ
ー
ナ
ー
、
バ
ザ
ー
、
路
上
コ
ン
サ
ー
ト
、

各
種
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど　
《
花
の
苗
プ
レ

ゼ
ン
ト
》
15:

30
〜
若
桜
橋
上
で
配
布

※
雨
天
の
た
め
歩
行
者
天
国
が
中
止
と
な
っ
た
場

合
は
、
同
時
刻
に
市
役
所
本
庁
舎
玄
関
前
で
配
付

問
鳥
取
市
花
と
木
の
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
第
二
庁
舎
経
済
・
雇
用
戦
略
課
内
）

 

０
８
５
７-

20-

３
２
２
２

 

０
８
５
７-

20-

３
０
４
６

若
桜
鉄
道
Ｓ
Ｌ
・
Ｄ
Ｌ
走
行
鳥
取
県

発
地
方
創
生
イ
ベ
ン
ト

時
4
月
11
日（
土
）
９：
00
〜
12：
00

所
若
桜
駅
〜
八
東
駅　

容
Ｃ
12
蒸
気
機
関

車
、
Ｄ
Ｄ
16
デ
ィ
ー
ゼ
ル
機
関
車
、
12
系
客

車（
3
両
）の
5
両
編
成
が
若
桜
駅
〜
八
東

駅
間
を
1
往
復
走
行　

※
乗
車
不
可

９
：
00 

出
発
式
典 --- 

９
：
30 

若
桜
駅
発---

10
：
35 

八
東
駅
着 --- 

10
：
55 

八
東
駅
発---

12
：
00 

若
桜
駅
着

問
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
推
進
課

 

０
８
５
７-

20-

３
２
２
７

 

０
８
５
７-

20-

３
０
４
６

平
成
27
年
は
国
勢
調
査
の
年
で
す

　

国
勢
調
査
は
今
年
10
月
１
日
に
実
施
さ
れ

ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
日
本
の
人
口
や
世
帯

の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
、
５
年
ご
と

に
実
施
す
る
我
が
国
に
お
け
る
も
っ
と
も
基

本
的
で
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

　

平
成
27
年
調
査
は
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
今
回
は
簡
易

調
査
で
あ
り
、
世
帯
員
４
人
な
ら
20
分
で
入

力
で
き
ま
す
。
９
月
ご
ろ
調
査
員
が
訪
問
し

ま
す
の
で
、
可
能
な
人
は
ぜ
ひ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
本
庁
舎
総
務
課

 

０
８
５
７-

20-

３
１
５
６

 

０
８
５
７-

20-

３
０
４
０

第
12
回
フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

in 

湖
山
池
40
周
年
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
４
月
19
日（
日
）10:

00
〜
16:

00　

所
鳥
取

市
桂
見
湖
山
池
オ
ア
シ
ス
パ
ー
ク（
旧
お
花
畑

ゾ
ー
ン
）　

容
鳥
取
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
ご

協
力
い
た
だ
い
て
植
え
た
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が

満
開
に
咲
き
ほ
こ
る
花
壇
を
中
心
に
、
地
域

の
魅
力
を
伝
え
る
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
ナ

チ
ュ
ラ
ル
食
材
を
使
っ
た
屋
台
村
、
子
ど
も

た
ち
の
お
仕
事
体
験
ゾ
ー
ン
、
船
に
よ
る
湖

山
池
周
遊
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
大
会
、

湖
山
池
産
し
じ
み
汁
４
０
０
杯
無
料
配
布
な
ど

問
鳥
取
県
東
部
中
小
企
業
青
年
中
央
会

 

０
８
０-

３
０
５
６-

５
４
０
６

生
誕
１
０
０
年 

前
田
直
衞
展

時
４
月
４
日（
土
）〜
５
月
10
日（
日
）

９:

00
〜
17:

00　

所
鳥
取
県
立
博
物
館 

２
階

近
代
美
術
展
示
室　

容
▽
セ
ミ
ナ
ー
＆
ト
ー

ク「
前
田
直
衞
に
つ
い
て
」　

４
月
４
日（
土
）

15:

00
〜
16:

30　

▽
会
場
：
当
館
２
階
講
堂
・

本
展
展
示
会
場　

▽
定
員
：
２
５
０
人
※
申

込
不
要
、要
観
覧
料　

料
一
般
１
８
０
円（
団

体
１
５
０
円
）　

※
次
の
方
の
入
場
料
は
無

料　

▼
学
生
以
下
▼
学
校
教
育
活
動
で
の
引

率
者　

▼
障
が
い
者
・
要
介
護
者
等
お
よ
び

そ
の
介
護
者
▼
70
歳
以
上
の
人

問
鳥
取
県
立
博
物
館

 

０
８
５
７-

26-

８
０
４
２

用
瀬
流
し
び
な
行
事

時
４
月
21
日（
火
）10:

00
〜

所
流
し
び
な
の
館
お
よ
び
用
瀬
町
用
瀬
の

町
内
一
円　

容
▼
観
光
客
の
ひ
な
流
し　

11:

00
〜
14:

00

　

 

▼
幼
な
子
の
ひ
な
流
し　

14:

15
〜
14:

40

問
用
瀬
流
し
び
な
実
行
委
員
会（
流
し
び
な
の
館
内
）

 

０
８
５
８-

87-

３
２
２
２（
水
曜
日
休
館
）

４
月
２
日
か
ら
８
日
ま
で
は　

「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」
で
す

　

発
達
障
が
い
を
正
し
く
理
解
し
、
発
達
障

が
い
を
も
つ
人
々
や
ご
家
族
に
と
っ
て
安
心

し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
社
会
の
実
現
を

め
ざ
し
、
鳥
取
市
で
も
、
子
ど
も
の
発
達
な

ど
の
相
談
、
療
育
な
ど
を
、
こ
ど
も
発
達
・

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
、
若
草
学
園
で
行
っ
て

お
り
ま
す　

時
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
・

年
末
年
始
は
休
み
）
８
：
30
〜
17
：
15

問
・
所
こ
ど
も
発
達
・
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

発
達
支
援
係
（
さ
ざ
ん
か
会
館
３
階
）

 

０
８
５
７-

33-

４
０
１
２

 

０
８
５
７-

20-

０
１
４
４

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
若
草
学
園

・

 

０
８
５
７-

28-

１
２
３
３

問
本
庁
舎
建
築
指
導
課

 

０
８
５
７-

20-

３
２
８
２

 

０
８
５
７-

20-

３
０
５
９

個
人
住
宅
の
小
規
模
リ
フ
ォ
ー
ム
の
助
成

対
▽
市
内
在
住
で
、
住
民
登
録
を
し
て
い

る
人
、
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
人　

※
以
前
に
こ
の
助
成
を
受
け
ら
れ
た
人
は
応

募
で
き
ま
せ
ん　

▽
市
内
に
自
ら
所
有
し
、

現
に
居
住
し
て
い
る
住
宅
（
店
舗
併
用
住
宅

は
住
居
部
分
）　

募
４
月
15
日
（
水
）
ま
で

※
条
件
や
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
、
建

築
住
宅
課
ま
で
直
接
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
市
報
３
月
号
ま
た
は
本
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

内容 日時 定員 費用

健康布ぞうり 11日（土）10:00〜15:00 10人 100円

木工
ゆらゆらくじら 14日（火）10:00〜12:00 4人 100円

マイバッグ 15日（水）10:00〜15:00 10人 無料

裂き織り 21日（火）10:00〜15:00 4人 実費

ころころポーチ 22日（水）10:00〜15:00 10人 実費

風呂敷の包み方 26日（日）10:00〜12:00 20人 無料

※詳しくは、電話でお問い合わせください。上記以外の体験
講座や外部出張も行います。お気軽にご相談ください。
問リファーレンいなば（伏野 2220）  0857-59-6026

（月曜日休館 ※ただし月曜日が祝日の場合は翌日）

リファーレンいなば
リサイクルファクトリー 4 月スケジュール

問
本
庁
舎
建
築
住
宅
課

 
０
８
５
７-

20-

３
２
９
１

 

０
８
５
７-

20-

３
０
５
９

段
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会
開
催
団
体

容
家
庭
で
で
き
る
生
ご
み
の
減
量
・
堆
肥

化
方
法
で
あ
る
「
段
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
」

講
習
会
の
開
催
団
体
を
募
集　

募
代
表
者

氏
名
・
電
話
番
号
・
参
加
予
定
人
数
・
実
施

希
望
日
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
講
師
を
派
遣

し
ま
す
。
※
詳
し
く
は
本
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
本
庁
舎
生
活
環
境
課

 

０
８
５
７-

20-

３
２
１
７

 

０
８
５
７-

20-

３
０
４
５


