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① ベーコンは短冊切り、じゃがいもはさいの目切り、たまね
ぎはくし切り、にんじんはいちょう切り、まいたけはほぐ
します。

② 鍋にサラダ油を入れ、ベーコン、たまねぎ、にんじん、じゃ
がいも、まいたけの順に炒めます。

③ ②に水を加え、煮ます。
④ ☆調味料で味を付け、仕上げに豆乳を入れ、ひと煮たちし
たらグリンピースとホールコーンを入れて完成です。

6月19日食育の日 ★「とっとりふるさと探検」献立★
毎月19日食育の日に合わせて、全市一斉に、市内各地域の共通食材を使用した学校給食
を提供し、児童生徒へその地域の産物のすばらしさや、風土、食文化を伝えています。

学校給食レシピ vol.7

●国府学校給食センター　雨滝豆乳ポタージュ
問第二庁舎学校保健給食課   0857-20-3372  0857-29-0824

1 人分 エネルギー 184kcal 脂質 7.9g
タンパク質 5.9g 食塩 1.4g

【栄養士一口メモ】　国府町と福部町で収穫された多
くの野菜と、雨滝のきれいな水、県産大豆で作られた
雨滝豆乳を使用したポタージュです。豆乳を入れるこ
とで、まろやかな味になります。
　豆乳は良質なたんぱく質を含み、筋肉や血液などを
作るはたらきをします。

・雨滝豆乳ポタージュ　・手作りあごフライ　
・さらさらサラダ　　　・ご飯　　・牛乳　　

今月は、国府町の「雨滝豆乳」を使
用したレシピを紹介します。

● 材　料（4人分） ●
ベーコン  40g （2枚） シチューの素  56g
じゃがいも  160g （大1個） 塩  0.4g （少々）
たまねぎ  80g （中1個） こしょう  0.04g（少々）
にんじん  40g （中1/6個） 雨滝豆乳  160g
まいたけ  60g （約1/2パック） サラダ油  2g （小さじ1/2）
ホールコーン  40g 水  400g
グリンピース  40g

☆｛

給食メニュー
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6月のごみ収集（鳥取地域）
問本庁舎生活環境課
 0857-20-3217  0857-20-3045

※朝８時までに必ずごみを出してください。
※新市域については総合支所だよりをご覧に
なるか、各総合支所市民福祉課（ 12ペ
ージ）までお問い合わせください。

乾電池・蛍光管の収集
　他のごみと区別し、それぞれ別の
透明または半透明な袋などに入れ、6月1
日（月）～ 5日（金）の小型破砕ごみの収集
日（鳥取地域）にごみステーションに出し
てください。蛍光管は購入時のケースに入
れるなど、壊れないようにしてください。

6 月は環境月間です
　環境月間に伴い、5月 30日（ごみゼロ
の日）から6月 5日（環境の日）まで「ご
み減量・リサイクル推進週間」・「全国ごみ
不法投棄監視ウィーク」となっています。
ごみの減量・リサイクルの推進、不法投棄
防止監視パトロールの啓発活動等が一斉
に実施されますので、ご家庭でも環境につ
いて考えるきっかけにしてください。

不法投棄は犯罪です！！
　不法投棄者は、５年以下の懲役または
1000万円以下の罰金
刑（法人は３億円以下）
に処せられます。
　不法投棄は絶対にし
ないでください。
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児童手当の現況届は6月中に
平成27年度子育て世帯臨時特例給付金申請を含みます

問駅南庁舎児童家庭課
 現況届専用ダイヤル 0857-20-3842

　 （6月10日～30日まで）
　 各総合支所市民福祉課（ 12ページ）
　平成27年6月1日現在で児童手当を受給している人は、
受給資格を確認するための現況届（6月上旬に郵送/平成
27年度子育て世帯臨時特例給付金申請含む）を提出し
てください。
受付期間　6月 10日（水）～ 30日（火）
提出方法　郵送（返信用封筒を同封しております）また

は、市役所駅南庁舎地階第 2会議室、各総合
支所市民福祉課窓口に直接ご持参ください。

必要書類　▷印鑑（認め印可）※持参の場合のみ
▷会社に勤務している人：受給者の健康保険
被保険者証のコピーまたは年金加入証明書
（様式は現況届裏面にあります）
▷平成 27年 1月 1日現在、受給者または配
偶者の住所地が本市以外の人は、平成 27
年 1 月 1 日にお住まいの市町村発行の平
成 27 年度（平成 26 年中）所得課税証明
書（受給者・配偶者両方とも必要です。）
　ただし、受給者の所得に税法上の配偶者
控除がある場合、配偶者分は不要です。
※以下のものについては受給者と児童の住所
が異なる場合のみ必要です。
▷監護及び生計同一・維持についての申立書
（対象の人には郵送します）
▷児童の属する世帯全員分の住民票の写し
（児童の住所が市外にある場合のみ）

※現況届を提出しないと、手当の支給ができなくなった
り、遅れたりすることがありますのでご注意ください。
※公務員は子育て世帯臨時特例給付金申請の日程が異な
ります。各申請については、各自職場へお尋ねください。

鳥取市公式インターネットショップ「とっとり市」

「とっとり市
いち

・すご!ウサギもびっくり
30％OFFクーポン」キャンペーン実施
問第二庁舎経済・雇用戦略課
 0857-20-3222   0857-20-3046

　鳥取市が運営するインターネットショップ「とっとり
市」では、購入者への30％ OFFクーポンを発行するこ
とで、鳥取市のふるさと特産品などの消費喚起、販売拡
大を図ります。この機会に、自宅用や贈答用としてご活
用ください。
と　き　6月 1日（月）から売上総額 1億円到達まで
対象商品　「とっとり市」で販売する全商品が対象となり

ます。（ただし、送料は対象外）
利用方法　「とっとり市」サイト内で、30％ OFF クーポ

ンコード（英数字 8文字）を取得し、決済時に
入力してください。

※詳しくは、6月 1日（月）以
降の「とっとり市」ホームペー
ジ上でご確認ください。

とっとり市

検索

《6月の番組ガイド》

いなば
ぴょんぴょんネット

情報をお寄せください！
　いなばぴょんぴょんネット  0857ー22ー6111
※放送内容は予告なく変更することがあります。
　番組の放送時間は、ホームページでも紹介しています。
　http://www.inabapyonpyon.net

いなばぴょんぴょんネット
自主制作番組

デジタル 12ch

　静止画文字情報
　『鳥取市からのお知らせ』【放送】毎週水・木・金・土

手話番組『手話でコミュニケーション』【放送】毎週日・月
　ニュースや話題、行事、お知らせを手話や字幕で紹
介します。

生活情報番組『ぴょんぴょんワイド』【放送】毎週火
　市内各地で開催されたイベントや講演会の模様を
お送りします。

地域情報番組『とっとりウオーキング』【放送】毎週日・月
　小学校の新1年生を紹介する「こんにちは1年生」や
各地の行事、児童生徒の農業体験などをお伝えします。

農業番組『いなばアグリタイム』【放送】毎週水・木
　特産・砂丘らっきょうや梅の収穫の様子、子どもの
農業体験など、市内各地の農作業の様子をお送りします。

※番組の放送時間や内容はホームページまたはデジタル放送の
電子番組表（EPG）をご覧ください。

 122ch（第２放送）
　週替わりでリクエスト番組やイベント番組を再放送。
また、テレビでしゃんしゃん体操を毎日放送中！

　市民と行政がつながるTV「とっとり知らせた
い！」。さまざまな情報をお送りしています。
　みなさんの知らせたい！情報も待っていま～す。
【放送】毎週金・土

　「鳥取のうまいで！」は、
様々な種類のお茶を紹介。
「元気です」は、まちなか
にブックカフェをオープ
ンした岡田良寛さん。「市
役所探検」は、議会の謎に
迫ります。「とっとりっ子
すまいる」は、瑞穂小学校
です。 「とっとり知らせ隊」も見てね♪

みやっち えりっち

　鳥取市議会 6月定例会
　市議会定例会の開会・一般質問の模様を終了まで生中
継、当日午後6時から122ch（第2放送）で再放送します。


