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【
男
女
共
同
参
画
絵
手
紙
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
】

容

家
庭
、
職
場
、
学
校
、
地
域
な
ど
で
、

男
女
が
共
に
認
め
支
え
合
い
、
性
別
に
関
わ

り
な
く
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
社
会
の

実
現
を
、
象
徴
・
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る
よ
う
な

絵
手
紙
を
募
集
　
▽
募
集
テ
ー
マ
：「
働
く

あ
な
た
へ
」「
働
く
わ
た
し
を
支
え
て
く
れ

る
あ
な
た
へ
」「
仕
事
と
生
活
」

賞

数

賞
金（
図
書
カ
ー
ド
）

最
優
秀
賞

２
点

５
０
０
０
円

優
秀
賞

４
点

３
０
０
０
円

入

選

８
点

２
０
０
０
円

対
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
、
通
学
し
て
い

る
人
　
募
８
月
31
日
（
月
）
必
着
で
、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
小
・

中
学
生
は
学
校
、
学
年
を
明
記
の
う
え
、
持

参
・
郵
送
の
い
ず
れ
か
で
問
い
合
わ
せ
先
ま

で
。
　
※
１
人
何
点
で
も
応
募
で
き
ま
す
が

自
作
で
未
発
表
か
つ
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
異
な
る

作
品
に
限
り
ま
す
（
他
の
著
作
権
を
侵
害
す

る
も
の
、
そ
の
他
法
令
に
反
す
る
も
の
は
対

象
外
と
し
ま
す
）。
な
お
、
作
品
は
返
却
で

き
ま
せ
ん
。
著
作
権
を
含
む
す
べ
て
の
権
利

は
鳥
取
市
に
帰
属
し
ま
す
。

【
男
女
共
同
参
画
に
よ
る
地
域
活
性
化
提
案

型
モ
デ
ル
事
業
の
助
成
】

容
地
域
で
男
女
共
同
参
画
を
推
進
し
よ
う

と
す
る
団
体
が
企
画
・
提
案
す
る
「
男
女
共

同
参
画
推
進
事
業
」
を
支
援
す
る
た
め
の
経

募
　
　
集

費
の
助
成
　
条
▽
団
体
：
地
域
で
男
女
共

同
参
画
を
推
進
し
よ
う
と
す
る
団
体
（
女
性

団
体
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
な
ど
）　
▽
事

業
：
市
民
な
ど
と
市
が
協
働
し
て
行
う
こ
と

で
身
近
な
課
題
を
解
決
す
る
事
業
な
ど
地
域

の
人
材
育
成
に
関
わ
る
事
業
で
、
次
の
①
お

よ
び
②
の
い
ず
れ
に
も
取
り
組
む
も
の

①
地
域
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画
推
進
リ
ー

ダ
ー
の
育
成

②
地
区
公
民
館
と
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
地

域
の
男
女
共
同
参
画
の
前
進
を
図
る
活
動

額
１
年
上
限
10
万
円
（
助
成
対
象
経
費
の

10
分
の
10
）（
最
大
２
年
、
上
限
20
万
円
）

募
６
月
１
日
（
月
）
〜
６
月
30 

日
（
火
）

建
築
指
導
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
本
庁
舎
建
築
指
導
課
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【
耐
震
設
計
な
ど
の
助
成
】

対
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た

木
造
一
戸
建
て
住
宅
の
補
強
設
計
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。
助
成
対
象
の
要
件
な
ど

詳
細
に
つ
い
て
は
建
築
指
導
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　
数
補
強
設
計
：
10
件

※
先
着
順
　
募
６
月
９
日
（
火
）
〜

【
耐
震
に
関
す
る
地
域
学
習
会
】

対
耐
震
に
つ
い
て
学
び
た
い
地
区
の
方
へ
、

学
習
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
詳
し
く
は
建

築
指
導
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

数
１
地
区
（
但
し
、
耐
震
診
断
な
ど
が
で
き

る
住
宅
を
提
供
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
条
件

と
な
り
ま
す
）
※
先
着
順
　
募
随
時

第
65
回 

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

〜
出
発
式
・
ふ
れ
あ
い
講
演
会
＆
コ
ン
サ
ー
ト
〜

時
７
月
１
日
（
水
）
12:

30
開
場
　
所
と

り
ぎ
ん
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル
（
尚
徳
町
）　

容
▽
13
：
00
〜
　
警
察
音
楽
隊
の
演
奏
　

▽
13
：
30
〜
　
出
発
式
　
▽
14
：
00
〜
　「
ぺ

ペ
」
講
演
会
＆
コ
ン
サ
ー
ト
　
料
無
料

問
鳥
取
保
護
区
保
護
司
会

・
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第
32
回
鳥
取
県
障
が
い
者
技
能
競
技
大
会

（
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
鳥
取
大
会
）の
観
覧

時
７
月
２
日
（
木
）
　
所
鳥
取
県
立
福
祉

人
材
研
修
セ
ン
タ
ー
（
伏
野
）　
容
障
が
い

の
あ
る
人
た
ち
が
日
頃
培
っ
た
技
能
を
競
う

大
会
で
す
。
職
業
能
力
の
高
さ
を
理
解
し
て

も
ら
い
、
雇
用
促
進
を
図
る
た
め
に
開
催
し

て
い
ま
す
。
ご
来
場
の
う
え
ご
声
援
を
お
願

い
し
ま
す
。
▽
競
技
種
目
：
７
種
目
（
ワ
ー

ド
・
プ
ロ
セ
ッ
サ
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
、
喫
茶
サ
ー
ビ
ス
、
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
、
製
品
パ
ッ
キ
ン
グ
、
オ
フ
ィ
ス
ア
シ
ス

タ
ン
ト
、
パ
ソ
コ
ン
デ
ー
タ
入
力
）

問
高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構

鳥
取
支
部 

高
齢
・
障
害
者
業
務
課
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猫
の
避
妊
・
去
勢
奨
励
事
業

募
希
望
す
る
人
は
申
込
書
を
本
庁
舎
生
活

環
境
課
、
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
お
よ
び

動
物
病
院
に
設
置
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
７

景
観
形
成
審
議
会
委
員

容
景
観
行
政
の
適
正
な
運
営
を
図
る
た
め
の

調
査
お
よ
び
審
議
　
▽
任
期
：
委
嘱
の
日
か

ら
２
年
間
　
▽
会
議
の
開
催
：
年
３
回
程
度

条
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
（
平
成
27
年
９

月
１
日
現
在
）
で
、
平
日
開
催
の
会
議
に
出

席
可
能
な
人
　
※
他
の
審
議
会
と
の
兼
職
制

限
あ
り
　
員
３
人
　
額
報
酬
：
７
０
０
０

円
／
出
席
１
回
　
募
７
月
17
日
（
金
）
必
着

で
、「
鳥
取
市
に
お
け
る
景
観
形
成
に
つ
い

て
思
う
こ
と
」
に
つ
い
て
８
０
０
字
程
度
に

ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
職
業
・

電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
持
参
・
郵
送
・

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

問
本
庁
舎
都
市
環
境
課（
〒
６
８
０-
８
５

７
１ 

尚
徳
町
１
１
６
）
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 tosikankyo@
city.tottori.lg.jp

男
女
共
同
参
画
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
本
庁
舎
男
女
共
同
参
画
室
（
〒
６
８
０-

８
５
７
１ 

尚
徳
町
１
１
６
）

月
15
日
（
水
）
ま
で
に
県
獣
医
師
会
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
　
※
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
先
ま
で

問
公
益
社
団
法
人
鳥
取
県
獣
医
師
会

 

０
８
５
７-

53-

４
３
０
０

 

０
８
５
７-

30-

１
１
７
０
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と
こ
ろ

日
本
赤
十
字
社
鳥
取
県
支
部 

奉
仕

団
室
（
東
町
1
丁
目
）

（
１
・
８
回
目
は
さ
わ
や
か
会
館
第
１
研
修
室
）

朗
　
読

内
　
容

声
の
図
書
の
知
識
、
朗
読
の
方
法
と

実
技
な
ど

と
　
き

８
月
22
日
（
土
）
〜
　（
計
８
回
）

毎
週
土
曜
日
　
10:

00
〜
12:

00

と
こ
ろ

さ
わ
や
か
会
館
第
１
研
修
室
（
富

安
２
丁
目
）

問
日
本
赤
十
字
社
鳥
取
県
支
部

 

０
８
５
７-

22-

４
４
６
６

 

０
８
５
７-

29-

３
０
９
０

国
際
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室「
韓
国
料
理
」

容
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
韓
国
の

文
化
を
食
を
通
し
て
再
発
見
！

問
本
庁
舎
道
路
課

 

０
８
５
７-

20-

３
２
６
１

 

０
８
５
７-

20-

３
０
４
８

点
訳
・
朗
読
奉
仕
員
養
成
講
習
会

受
講
生

対
視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
の
福
祉
に
理
解

と
熱
意
が
あ
り
、
全
日
程
参
加
可
能
な
人

料
無
料
　
員
各
20
人
　
募
８
月
14
日（
金
）

ま
で

点
　
訳

内
　
容

点
字
図
書
の
知
識
、
点
字
法
の
理
論

と
実
技
な
ど

と
　
き

８
月
22
日
（
土
）
〜
　（
計
８
回
）

毎
週
水
曜
日
　
18:

00
〜
20:

00

（
１
・
８
回
目
は
土
曜
日
10:

00
〜
12:

00
）

▽
講
師
：
薛そ

る

桃も
も
こ子
（
鳥
取
市
国
際
交
流
員
）

時

６
月
26
日
（
金
）
10:

00
〜
14:

00
　

所
鳥
取
市
国
際
交
流
プ
ラ
ザ
（
湖
山
町
西

一
丁
目
）　
員
15
人
　
※
要
申
込

料
無
料
（
材
料
費
は
自
己
負
担
）

問
鳥
取
市
国
際
交
流
プ
ラ
ザ
（
月
曜
日
休
館
）

・

 

０
８
５
７-

31-
３
２
５
３

 plaza@
city.tottori.lg.jp

糖
尿
病
料
理
講
習
会

時
７
月
14
日（
火
）10:

00
〜
13:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
3
階
　
員
20
人
　
料
５

０
０
円（
材
料
費
）　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
　
※
要
予
約

問
市
立
病
院
栄
養
管
理
室

 

０
８
５
７-

53-

７
３
２
６

鳥
取
市
道
路
ア
ダ
プ
ト
認
定
団
体

容
市
道
な
ど
に
愛
着
と
責
任
を
持
ち
、
市
と

の
役
割
分
担
を
定
め
協
働
に
よ
り
定
期
的
な

清
掃
・
美
化
活
動
を
実
施
す
る
団
体   

条
市
道

な
ど
１
０
０
㍍
以
上
又
は
交
差
点
間
。
年
４

回
以
上
の
活
動
を
１
年
以
上
活
動
（
今
年
度
に

限
り
年
２
回
以
上
）
継
続
で
き
る
５
人
以
上

の
団
体
　
※
10
月
以
降
の
活
動
と
な
り
ま
す

額
資
機
材
の
支
給
及
び
貸
与
、
構
成
員
対
象

の
市
民
総
合
賠
償
補
償
保
険
加
入
、
清
掃
活
動

に
よ
り
出
た
ご
み
の
収
集
・
処
理
、
活
動
区
域

内
へ
の
表
示
板
の
設
置
　
募
６
月
１
日
（
月
）

〜
７
月
31
日
（
金
）　
※
詳
し
く
は
本
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
募
集
要
項
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
く
か
問
合
わ
せ
先
ま
で

付加保険料を納めて
年金を増やせます！
　月々の一般保険料に加えて付加保険料（月々 400円）
を納めると、老齢基礎年金に付加年金が上乗せされま
す。
　第１号被保険者（20歳～ 59歳の自営業・学生など）
および任意加入被保険者（日本国内に住む 60～ 64歳
の人および 20 ～ 64 歳の在外邦人で国民年金に加入
する人）は、ご希望に応じてこの制度を利用していた
だくことができます。
※付加保険料の納付を希望される方は手続きが必要です。
※第 3号被保険者（厚生年金や共済組合の加入者に扶
養されている20～ 59歳の配偶者）、国民年金基金
に加入している第1号被保険者は利用できません。

※納期限を経過した場合でも、期限から２年間は付加保
険料を納めることができます。

　2年間で支払った保険料と同額を受け取ることがで
き、とてもお得です。
問鳥取年金事務所　 0857-27-8311
 駅南庁舎保険年金課
 0857-20-3484   0857-20-3407

200円×付加保険料納付月数＝付加年金額
　　　　　　　　　　※物価スライド（増額、減額）はありません。

【納付額】
　400円× 120 カ月＝ 4万 8000 円
【１年間に受け取る付加年金額】
　200円× 120 カ月＝ 2万 4000 円

付加年金（年間受け取り額）の計算式

（例）
付加保険料を
10年間納め
た場合

鳥取市ボランティア・市民活動センターの案内
はじめてみませんか？ボランティア入門講座

と　き
6月  5日（金）10:30 ～ 11:45
6月13日（土）14:00 ～ 15:15
6月18日（木）14:00 ～ 15:15

内　容
ボランティアの基礎的知識、募集情報紹介、
NPOについてなど

市民活動団体のための助成金相談会

と　き
6月22日（月）18:30 ～ 20:00
6月26日（金）13:30 ～ 15:00

内　容
助成金の探し方、申請方法、助成金情報の紹介など
※1団体（個人）の相談時間は45分まで・要予約

NPOなんでも相談会

と　き 6月9日（火）18:30 ～ 20:00

内　容
団体の立上げ、組織運営、協働事業、その他
NPOに関することなど
※1団体（個人）の相談時間は45分まで・要予約

所  さざんか会館2階（富安二丁目104-2）
　  市民活動拠点アクティブとっとり会議室
問  鳥取市ボランティア・市民活動センター
 0857-29-2228  http://www.tottoricity-syakyo.or.jp/tvc/


