
67 Tottori City News Letter  2015.9 とっとり市報 2015.9 67

◆ このチェックは自己診断であり、医学的診断をするものではありま
せん。心配なときは、結果に関わらずご相談ください。

◆ 利用料は無料ですが、通信料は自己負担となります。
◆ 性別、年代などはお聞きしますが、他の個人情報は取得しません。

統計データとして使用します。

　
こ
ん
に
ち
は
。
鳥
取
県
睡
眠
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、
ス
ー

ミ
ン
で
す
。
今
回
は
、
自
死
予
防
に

つ
い
て
保
健
師
さ
ん
に
お
話
を
聴
き

ま
す
。

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
さ
て
、
突
然
で
す
が
、
毎
年
ど
れ

く
ら
い
の
人
が
自
死
で
亡
く
な
っ
て

い
る
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？
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全
国
で
３
万
人
く
ら
い
っ
て
聞
い

た
こ
と
が
あ
る
よ
う
な
・
・
・
。

　
平
成
24
年
以
降
は
減
少
し
３
万
人

を
切
っ
て
い
ま
す
。
本
市
で
も
平
成

25
年
度
は
38
人
の
人
が
自
ら
命
を

絶
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
交
通
事

故
死
の
約
３
倍
な
ん
で
す
よ
。
本
市

の
自
死
者
数
は
減
少
傾
向
で
す
が
、

若
い
世
代
、
特
に
30
〜
40
歳
代
の
自

死
者
数
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
え
ー
！
若
い
人
に
増
え
て
い
る
ん

だ
ね
。
何
が
原
因
な
ん
だ
ろ
う
。

　
健
康
問
題
や
経
済
・
生
活
の
問
題

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
雑
に
関

係
し
て
い
ま
す
が
、
な
か
で
も
、
う

つ
病
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
こ
と
も

多
い
で
す
。
周
り
や
本
人
で
さ
え
、

う
つ
病
に
気
づ
け
な
い
こ
と
も
あ
る

ん
で
す
よ
。

　
ま
ず
は
気
づ
き
が
大
切
な
ん
だ

ね
。
じ
ゃ
あ
、
う
つ
病
だ
と
ど
う
い

う
症
状
が
で
る
の
？

　
う
つ
病
に
は
下
の
枠
に
あ
る
よ
う

な
症
状
が
よ
く
み
ら
れ
ま
す
。
ご
自

身
や
周
り
の
大
切
な
人
が
あ
て
は

ま
っ
て
い
な
い
か
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
こ
の
中
で
も
「
ぐ
っ
す
り
と
眠
れ

な
い
日
が
続
く
」い
わ
ゆ
る
不
眠
は
、

う
つ
病
の
お
よ
そ
90
㌫
の
人
に
み
ら

れ
る
症
状
で
す
。

　
さ
ら
に
、
う
つ
病
発
症
の
前
ぶ
れ

と
し
て
も
不
眠
が
現
れ
る
事
が
よ
く

あ
り
ま
す
。

　
睡
眠
の
状
態
は
早
期
発
見
の
カ
ギ

な
ん
だ
ね
。

　
で
も
、
暑
い
と
寝
つ
け
な
か
っ
た

り
途
中
で
ト
イ
レ
に
起
き
た
り
す
る

こ
と
が
あ
る
け
ど
、
ど
こ
か
ら
が
不

眠
と
し
て
考
え
れ
ば
い
い
の
？

　
次
の
状
態
が
２
週
間
続
く
よ
う
な

ら
、
心
療
内
科
な
ど
の
お
医
者
さ
ん

に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

眠
れ
て
い
ま
す
か
？

特 集

〜
９
月
10
日
か
ら
16
日
は

自
殺
予
防
週
間
で
す
〜

　
い
き
な
り
病
院
っ
て
、

ち
ょ
っ
と
行
き
に
く
い
か

も
・
・
・
。
自
分
の
気
の

せ
い
か
も
し
れ
な
い
し
、

時
間
も
お
金
も
か
か
る

し
。

　
そ
れ
で
し
た
ら
、「
こ

こ
ろ
の
相
談
窓
口
」
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。
私
た
ち

保
健
師
が
、
お
話
を
聴
き

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
匿
名
で

結
構
で
す
し
、
相
談
内
容

が
外
部
に
も
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
こ
な
ら
気
軽
に
相
談

で
き
そ
う
。
１
人
で
悩
ま

ず
に
、ま
ず
は
相
談
だ
ね
。

　
ま
た
、
本
市
で
は
平
成
27
年
９
月

よ
り
「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
を
導
入

し
ま
し
た
。質
問
に
答
え
て
い
く
と
、

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
ス
ト
レ
ス
度
や
落

ち
込
み
度
が
表
示
さ
れ
、
現
在
の
ス

ト
レ
ス
状
態
を
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で

き
ま
す
。

　
気
づ
く
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
！

や
っ
て
み
よ
う
！

　
本
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ア

ク
セ
ス
で
き
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

鳥取市のこころの相談窓口（月～金 8：30 ～ 17：15）
● さざんか会館中央保健センター　  0857-20-3194
● 鳥取東健康福祉センター　  0857-25-5008
● 各総合支所　市民福祉課　（  12 ページ）
● 駅南庁舎障がい福祉課　  0857-20-3474

鳥取県のこころの相談窓口（月～金 8：30 ～ 17：15）
● 鳥取県立精神保健福祉センター　  0857-21-3031
● 鳥取県東部福祉保健事務所　  0857-22-5616

― うつ病によくみられる症状 ―
● ものごとを、悪い方にばかり考える。
● 好きだったことにもやる気が起きない。
● 体調が悪くて、毎日がつらい。
● ぐっすりと眠れない日が続く。
● おいしく食べられない。
● 飲酒量が増える。
● 死にたいと考えることがある。時々死にたいと

もらす。

― 

さ
ま
ざ
ま
な
不
眠
の
状
態 

―

● 

布
団
に
入
っ
て
も
な
か
な
か
寝
つ
け
な
い
（
入
眠
障
害
）

● 

夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め
る
（
中
途
覚
醒
）

● 

ぐ
っ
す
り
と
眠
っ
た
感
じ
が
し
な
い
（
熟
眠
障
害
）

● 

中
途
覚
醒
後
、再
び
眠
る
こ
と
が
で
き
な
い（
再
入
眠
困
難
）

● 

日
中
に
強
い
眠
気
に
襲
わ
れ
る
（
過
眠
症
）

● 

寝
て
い
る
間
に
呼
吸
が
止
ま
る
（
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
）

※ 

入
眠
障
害
や
再
入
眠
困
難
の
目
安
は
30
分
以
上
で
す
。

スーミン保健師

問い合わせ先　さざんか会館 中央保健センター健康づくり係
　  0857-20-3194  0857-20-3199

鳥取市における自死者の年次推移

死亡者数に対する自死者数の割合
（年代別）

（鳥取県福祉保健課「人口動態統計調査」より）


