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凡例　時＝日時　所＝場所　容＝内容　対＝対象　条＝条件　員＝定員　数＝数量　額＝支給・助成額など　料＝料金
　　　募＝募集期間・方法	 受＝受付　持＝持参するもの	 問＝問い合わせ先

11月

高
齢
社
会
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
駅
南
庁
舎
高
齢
社
会
課
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各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

 

12
ペ
ー
ジ
）

【
家
族
介
護
用
品
購
入
費
の
助
成
】

容
高
齢
者
用
お
む
つ
代
な
ど
の
購
入
費
の
一

部
を
助
成　

対
▽
要
介
護
認
定
４
ま
た
は
５

と
認
定
さ
れ
た
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族
が

同
居
し
、
か
つ
、
要
介
護
者
と
同
居
の
家
族

が
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る
こ
と
（
施
設

入
所
、
入
院
中
は
対
象
外
）　

▽
対
象
商
品
：

紙
お
む
つ
、
尿
取
り
パ
ッ
ド
、
使
い
捨
て
手

袋
、
清
拭
剤
、
ド
ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
、
防
水

シ
ー
ツ
、
消
臭
剤
、
嚥
下
補
助
食
品
、
口
腔

ケ
ア
用
ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ
シ　

額
１
期
あ
た
り

２
５
０
０
０
円
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
交
付
（
第

３
期
：
12
月
１
日
～
平
成
28
年
３
月
31
日
）　

※
今
年
度
初
め
て
利
用
さ
れ
る
場
合
に
は
申

請
が
必
要　

※
期
ご
と
に
対
象
者
の
確
認
を

行
い
、
そ
の
期
間
分
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
交
付

福　
　
祉

決
定　

募
11
月
13
日
（
金
）
ま
で
に
問
い

合
わ
せ
先
ま
で

問
駅
南
庁
舎
児
童
家
庭
課
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平
成
28
年
度 

お
た
っ
し
ゃ
教
室

　

介
護
予
防
の
必
要
な
人
を
対
象
に
、
高
齢

に
な
っ
て
も
体
力
を
維
持
し
、
地
域
で
生
活

で
き
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
お
た
っ
し
ゃ

教
室
」を
実
施
し
ま
す
。　

容
３
か
月
間（
週

１
回
の
全
12
回
、１
回
あ
た
り
２
時
間
程
度
）

実
施　

▽
地
域
型
：
地
区
公
民
館
な
ど
で
、

運
動
機
能
や
栄
養
状
態
、
口
腔
機
能
の
改
善

の
た
め
の
実
技
指
導
、
講
話　

▽
ス
ポ
ー
ツ

ジ
ム
型
：
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
、
各
施

設
の
運
動
機
器
を
用
い
て
の
運
動
指
導　

対
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
人　

①
市
内

在
住
で
満
65
歳
以
上
の
人
（
要
介
護
・
要
支

援
認
定
を
受
け
て
い
る
人
は
除
く
）
②
申
し

込
み
時
に
所
定
の
問
診
を
受
け
て
い
た
だ
き
、

「
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
だ
ほ
う
が
よ
い
」
と

判
断
さ
れ
た
人　

料
無
料　

募
11
月
25
日

（
水
）
ま
で
に
お
住
ま
い
の
地
域
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ　

※
今
年
度
、本
市
よ
り「
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
ま
た
は
「
平
成
28
年

度
お
た
っ
し
ゃ
教
室
の
案
内
」
を
送
付
し
て

い
る
人
は
、
郵
送
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
鳥
取
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 

鳥
取
東
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
包
括
支
援
係
）

　

 

鳥
取
こ
や
ま
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 

鳥
取
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 

鳥
取
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

【
寝
具
丸
洗
い
乾
燥
サ
ー
ビ
ス
12
月
実
施
分
】

対
在
宅
で
生
活
を
し
て
い
る
65
歳
以
上
の

高
齢
者
で
次
の
ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る
人　

①
要
介
護
１
〜
３
の
市
民
税
非
課
税
の
高
齢

者
の
み
の
世
帯
の
人　

②
要
介
護
４
、５
の

人　

料
掛
布
団
：
２
０
０
円
、敷
布
団
：
２
０

０
円
、羽
根
布
団
：
３
０
０
円
、毛
布
：
１
０
０

円　

※
枚
数
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。
募
11

月
20
日（
金
）ま
で
に
申
請
書
を
提
出

【
認
知
症
の
人
と
家
族
の
集
い　

〜
毎
月
第
２

金
曜
日
開
催
〜
】

時

11
月
13
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00　

所
さ
ざ
ん
か
会
館
（
富
安
二
丁
目
）　

容
認
知
症
の
問
題
や
介
護
の
悩
み
な
ど
の

情
報
交
換
を
し
な
が
ら
交
流
を
す
る
場　

料
無
料

　

認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
次
の
各
セ
ン
タ

ー
で
も
受
け
て
い
ま
す
。

認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
認
知
症
の
人

と
家
族
の
会
鳥
取
県
支
部
）

　

毎
週
月
〜
金　

10:
00
〜
18:

00
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37-
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１

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
（
渡
辺
病
院
）
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１
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母
子
家
庭
畳
替
え
サ
ー
ビ
ス

時

11
月
中
旬
～
下
旬　

▽
畳
引
取
り
：

8:

30
頃 

→ 

畳
返
却
：
16:

00
頃　

対
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
母
子
世
帯

で
、
民
間
経
営
の
ア
パ
ー
ト
ま
た
は
借
家
に

入
居
し
て
い
る
世
帯　

員
５
世
帯
程
度　

※
１
世
帯
に
つ
き
１
部
屋
（
６
畳
程
度
）
ま

で　

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
の
う
え

認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム　
　
　
　
　
　

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
鳥ま

ち
取
市
を
め
ざ
し
て　
　

～
笑
顔
で
つ
な
が
ろ
う
～

時

12
月
５
日
（
土
）
10:

00
〜
12:

30　

所
さ
ざ
ん
か
会
館
５
階
大
会
議
室
、
４
階

ロ
ビ
ー　

容
寸
劇
「
こ
ん
な
一
コ
マ
あ
り

ま
せ
ん
か
」、
徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
取
り
組
み
報
告
、「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
の

出
店
、
薬
剤
師
・
看
護
師
に
よ
る
相
談
コ
ー

ナ
ー
、
認
知
症
予
防
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど

料
無
料

問
駅
南
庁
舎
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室
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平
成
27
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

【
伝
統
芸
能
備
品
の
整
備
】

容
佐
治
町
刈
地
集
落
で
地
域
の
伝
統
芸
能

の
継
承
や
地
域
活
動
の
促
進
を
図
る
た
め
、

用
具
や
衣
装
の
新
調
。

整
備
内
容
：
獅
子
頭
、油
単
、宮
太
鼓
な
ど

※
こ
れ
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事

業
収
入
を
財
源
と
し
て
実
施

し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
に
よ
り
、
宝
く
じ
の

助
成
金
で
整
備
し
た
も
の
で
す
。

問
本
庁
舎
文
化
芸
術
推
進
課
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お
知
ら
せ

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

　

子
ど
も
た
ち
の
な
に
げ
な
い
行
動
や
態
度

か
ら
、
子
ど
も
の
様
子
が
気
に
な
る
、
い
つ

も
と
違
う
、
も
し
か
し
た
ら
虐
待
を
受
け
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に

鳥
取
市
こ
ど
も
発
達
・
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

や
児
童
相
談
所
な
ど
に
通
告
・
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
間
違
い
で
あ
っ
て
も
責
め
ら
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も
守

ら
れ
ま
す
。

《
児
童
虐
待
通
告
・
相
談
窓
口
》

▼
鳥
取
市
こ
ど
も
発
達
・
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

時
月
〜
金
曜
日
（
年
末
年
始
・
祝
日
は
休
み
）

８:

30
〜
17:

15

 

０
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０
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２
２

（

 

12
ペ
ー
ジ
）

鳥
取
市
社
会
福
祉
大
会

時

11
月
27
日
（
金
）
13:

30
〜
16:

00　

所
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル　

※
市
営
幸
町
駐

車
場
（
イ
オ
ン
鳥
取
店
横
）・
鳥
取
駅
南
側

フ
コ
ク
生
命
ビ
ル
前
か
ら
会
場
ま
で
無
料

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
（
運
行
時
間

12:

30
〜
13:

30
、
16:

00
〜
16:

30
）。　

容
式
典
、
記
念
講
演

問
鳥
取
市
社
会
福
祉
協
議
会
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駅
南
庁
舎
高
齢
社
会
課
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家
族
介
護
に
関
す
る
講
演
会

時

12
月
４
日
（
金
）
13:

30
〜
14:

30　

所
鳥
取
こ
や
ま
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
学
習
・
交
流
セ
ン
タ
ー
鳥
取
２
階
）

容
▽
講
演
「
介
護
の
ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く

付
き
合
お
う 

～
介
護
す
る
気
持
ち
が
ぐ
っ

と
楽
に
な
る
コ
ツ
教
え
ま
す
～
」
▽
講
師
：

竹た
け
だ田
伸し

ん
や也
さ
ん
（
鳥
取
大
学
医
学
部
臨
床
心

理
学
専
攻
）　

※
同
時
開
催
：
介
護
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
福
祉
用
具
の
展
示
（
14:

30
〜
15:

00
）

対
介
護
に
関
心
の
あ
る
人　

員
30
人
（
先

着
順
）　

募
11
月
30
日
（
月
）
ま
で
に
問
い

合
わ
せ
先
ま
で

問
鳥
取
こ
や
ま
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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※
右
記
の
日
時
以
外
は
、

 

０
８
５
７

-

22-

８
１
１
１
に
お
願
い
し
ま
す
。

▼
鳥
取
県
中
央
児
童
相
談
所

時
月
〜
金
曜
日
（
年
末
年
始
・
祝
日
は
休
み
）

８:

30
〜
17:

15

 

０
８
５
７-

23-

６
０
８
０

※
緊
急
の
場
合
、
児
童
相
談
所
で
24
時
間
受

け
付
け
し
ま
す
。
ま
た
、
電
話
番
号
3
桁

「
１
８
９
」で
も
相
談
で
き
ま
す
。

▼
鳥
取
警
察
署
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▼
子
ど
も
の
虐
待
防
止
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
鳥
取

 

０
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11月30日（いいみらい）
は「年金の日」です
　厚生労働省・日本年金機構では、毎年 11 月を「ね
んきん月間」とし、「ねんきんネット」などを活用しな
がら、老後の生活設計に思いを巡らしていただく日と
して、11 月 30 日を「年金の日」としました。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご
自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給見
込額について、ご自身の年金記録を基に様々なパター
ンの試算をすることもできます。
　「ねんきんネット」については、日本年金機構のホー
ムページでご確認いただくか、鳥取年金事務所にお問
い合わせください。

納めた国民年金保険料は全額が社
会保険料控除の対象です！
　対象となるのは平成 27 年 1 月から 12 月までに納め
られた保険料の全額で、過去の年度分や追納された保
険料も含まれます。また、ご自身の保険料だけでなく、
配偶者やご家族の負担すべき保険料を支払っている場
合、その保険料も合わせて控除が受けられます。
　なお、社会保険料控除を受けるためには年末調整や
確定申告を行うときに、保険料を納付したことを証明
する書類の添付が必要となります。

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が送られます
●毎年 11 月初旬に送付
　証明内容は、本年 1 月から 9 月 30 日までに納付さ
れた国民年金保険料額と、年内に納付が見込まれる場
合の納付見込額です。
　納付忘れがある場合も、年内に納付すれば、今年分
の控除として申告することができます。
● 2 月初旬に送付される場合
　年の途中から国民年金に加入した場合など、10 月
1 日以降に本年初めて保険料を納付される人について
は、翌年 2 月初旬に同様の証明書が送付されます。
　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮
の事故など万一のときにも心強い味方です。そのために
も保険料は納め忘れのないようきちんと納めましょう。
問 鳥取年金事務所  0857-27-8311

ポリテクセンター鳥取 受講生募集（1月期生）
再就職のために職業訓練を受講してみませんか？

【CAD / NC加工技術科】／【電気設備技術科】

募集期間 11月13日（金）～ 12月10日（木）
訓練期間 平成28年1月6日（水）～ 6月30日（木）
受 講 料 無料　※テキスト代（約1万円）は自己負担です。

定　　　員 15名（CAD / NC加工技術科）
18名（電気設備技術科）

対 象 者 ハローワークに求職の申し込みをされている方
応募方法 受講申込書をハローワークに提出してください。
選 考 日 12月16日（水）

問 ポリテクセンター鳥取（鳥取市若葉台南七丁目）
0857-52-8802


