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地
元
食
材
で
作
っ
て
み
よ
う

　
「
親
子
で
学
ぼ
う　

地
産
地
消
」
を

テ
ー
マ
に
、
地
産
地
消
フ
ェ
ア
が
地

場
産
プ
ラ
ザ
わ
っ
た
い
な
で
開
催
さ

れ
、
多
く
の
お
客
さ
ん
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。
こ
の
う
ち
、
親
子
で
体
験
コ
ー

ナ
ー
で
は
「
お
に
ぎ
ら
ず
」
づ
く
り
に

挑
戦
。
鳥
取
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
と
う
ふ

ち
く
わ
、
レ
タ
ス
、
卵
焼
き
な
ど
の
食

材
を
包
ん
だ
「
お
に
ぎ
ら
ず
」
を
作
る

と
、
子
ど
も
た
ち
は
お
い
し
そ
う
に
食

べ
て
い
ま
し
た
。
フ
ェ
ア
を
通
じ
て
、

食
の
大
切
さ
や
地
産
地
消
の
取
り
組
み

を
知
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

賀
露
町
西
三
丁
目
地
内
／
１
月
23
日
（
土
）

心
も
身
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

　

福
部
地
区
公
民
館
が
「
身
体
の
調
子

を
と
と
の
え
ま
し
ょ
う
」
と
題
し
た
ヨ

ガ
教
室
を
開
催
し
、
15
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
鼻
か
ら
の
深
い
呼
吸
を
繰
り
返

し
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
ポ
ー
ズ
を
決
め

て
い
く
と
、
ふ
だ
ん
意
識
し
て
い
な
い

筋
肉
が
心
地
よ
く
伸
ば
さ
れ
身
体
が
温

ま
り
ま
す
。
ヨ
ガ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

後
は
先
生
を
囲
ん
で
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
。

参
加
者
は
正
し
い
呼
吸
法
や
ヨ
ガ
を
し

た
後
に
生
じ
る
身
体
の
痛
み
へ
の
対
処

法
を
聞
き
な
が
ら
、
心
も
身
体
も
ほ
っ

こ
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

福
部
町
細
川
地
内
／
１
月
29
日
（
金
）

上
手
に
作
れ
る
か
な
？

　

身
近
な
素
材
を
使
っ
て
も
の
づ
く

り
の
楽
し
さ
を
体
験
し
て
も
ら
う
「
因

幡
・
冬
の
手
づ
く
り
ま
つ
り
」
が
こ
ど

も
科
学
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
し

た
子
ど
も
た
ち
は
、
釘
を
ハ
ン
マ
ー

で
た
た
い
た
り
ヤ
ス
リ
で
削
っ
た
り

し
て
作
る
ナ
イ
フ
や
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
並
べ

て
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
す
る
こ
と
で
で
き

る
世
界
に
１
つ
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
リ

ン
グ
、
虫
眼
鏡
・
老
眼
鏡
・
画
用
紙
を

使
っ
た
自
分
だ
け
の
望
遠
鏡
づ
く
り

に
熱
心
に
取
り
組
み
、
完
成
し
た
作
品

を
手
に
と
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

吉
方
温
泉
三
丁
目
地
内
／
１
月
24
日
（
日
）

親
子
で
人
形
劇
を
楽
し
む

　

市
内
の
小
学
校
や
幼
稚
園
な
ど
で
、

読
み
聞
か
せ
や
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び
の

活
動
を
し
て
い
る
「
白
う
さ
ぎ
の
会
」

に
よ
る
「
親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
の

世
界
」
が
わ
ら
べ
館
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
エ
プ
ロ
ン
を
舞
台
に
お
は
な
し
す

る
「
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
」
や
長
く
巻

い
た
紙
か
ら
絵
が
出
て
く
る
「
ぐ
る
ぐ

る
絵
巻
」、
動
物
が
た
く
さ
ん
出
て
く

る
人
形
劇
な
ど
温
か
く
楽
し
い
お
は
な

し
の
世
界
に
、
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち

は
も
ち
ろ
ん
、
大
人
も
引
き
込
ま
れ
て

い
ま
し
た
。

西
町
三
丁
目
地
内
／
１
月
30
日
（
土
）

節
分
の
豆
ま
き
で「
鬼
退
治
」

　

鹿
野
往
来
交
流
館
「
童ド

リ

ー

ム

里
夢
」
と
し

か
の
心
で
、恒
例
の
節
分
イ
ベ
ン
ト（
い

ん
し
ゅ
う
鹿
野
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

主
催
）が
行
わ
れ
ま
し
た
。
童
里
夢
で

は
、
鳥
の
劇
場
の
劇
団
員
に
よ
る
、
鬼

に
ま
つ
わ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
５
体
の
鬼
が
登

場
。「
ウ
オ
ー
」
と
叫
び
な
が
ら
襲
い

か
か
る
鬼
た
ち
の
迫
力
に
、
思
わ
ず
泣

き
出
し
て
し
ま
う
子
も
い
ま
し
た
が
、

多
く
の
子
ど
も
た
ち
は
豆
を
投
げ
て
楽

し
そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

鹿
野
町
鹿
野
地
内
／
１
月
30
日
（
土
）

留
学
生
と
交
流
を
深
め
る

　
「
長
谷
の
里
会
館
」
で
、
鳥
取
大
学

の
留
学
生
と
地
元
住
民
が
も
ち
つ
き
を

行
い
ま
し
た
。
鳥
取
千
代
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
が
、
留
学
生
に
日
本
の
行
事
を

体
験
し
て
も
ら
い
、
地
域
の
人
と
の
交

流
を
深
め
よ
う
と
毎
年
行
っ
て
い
ま

す
。
も
ち
つ
き
は
初
め
て
と
い
う
留
学

生
も
多
く
、
き
ね
を
振
り
上
げ
る
と
少

し
ふ
ら
つ
き
な
が
ら
も
楽
し
そ
う
に
も

ち
を
つ
い
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
留
学

生
が
自
国
の
料
理
を
作
っ
て
ふ
る
ま

う
な
ど
、
お
互
い
の
文
化
を
楽
し
み
な

が
ら
交
流
し
て
い
ま
し
た
。

長
谷
地
内
／
１
月
31
日
（
日
）

も
ち
つ
き
祭
り

　
「
も
ち
つ
き
祭
り
」
が
青
谷
小
学
校

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
青
谷
小
学
校
１
・

２
年
生
、Ｊ
Ａ
鳥
取
い
な
ば
青
谷
支
店
、

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
多
く
の
人
の

ほ
か
、
初
め
て
青
谷
高
校
の
生
徒
が
参

加
し
、
小
学
生
と
一
緒
に
元
気
よ
く
も

ち
つ
き
を
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は

「
高
校
生
と
一
緒
に
も
ち
つ
き
を
し
て
、

新
鮮
で
楽
し
か
っ
た
」
な
ど
の
声
が
あ

り
ま
し
た
。
寒
い
中
行
わ
れ
た
「
も
ち

つ
き
祭
り
」
は
、
多
く
の
人
の
協
力
も

あ
っ
て
温
か
い
気
持
ち
で
交
流
が
で

き
、
大
満
足
の
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

青
谷
町
青
谷
地
内
／
１
月
28
日
（
木
）

い
ろ
り
を
囲
ん
で
舌
鼓

　

佐
治
歴
史
民
俗
資
料
館
・
民
話
の
館

を
有
効
活
用
し
よ
う
と
、
昨
年
８
月
か

ら
毎
月
１
回
、
第
３
土
曜
日
の
お
昼
に

「
山
の
家
／
囲
炉
里
」
が
開
設
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
日
は
、
約
40
人
が
「
具

だ
く
さ
ん
の
佐
治
鍋
」「
手
づ
く
り
豆

腐
田
楽
」「
黒
米
お
に
ぎ
り
」「
黒
米
の

甘
酒
」
に
舌
鼓
。
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を

見
て
来
た
と
い
う
２
人
連
れ
の
女
性

は
、
豆
腐
田
楽
を
口
に
す
る
と
目
を
丸

め
て「
お
い
し
い
～
」
と
連
発
。「
み
ん

な
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
に
な
る

と
い
い
で
す
ね
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

佐
治
町
福
園
地
内
／
１
月
16
日
（
土
）


