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I n f o r m a t i o n

万
葉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
鳥
取 

第
22
回
大
伴
家
持
短
歌
大
賞

容
▽
テ
ー
マ
：「
白
」　

▽
部
門
：
①
一
般

の
部 

②
児
童
生
徒
の
部
（
高
校
生
以
下
）

▽
応
募
点
数
1
人
２
首
ま
で　

※
未
発
表
作

品
に
限
る　

▽
選
考
委
員
：
佐さ

さ

き
佐
木
幸ゆ
き
つ
な綱
さ

ん
（
歌
人
）、
小こ

じ
ま島
ゆ
か
り
さ
ん
（
歌
人
）、

北き
た
お尾
勲い
さ
おさ
ん
（
鳥
取
県
歌
人
会
会
長
）、

池い
け
も
と本
一い
ち
ろ
う郎
さ
ん
（
歌
人
）　

募
７
月
31
日

（
日
）
ま
で
に
、
所
定
の
応
募
用
紙
、
ま
た

は
任
意
の
用
紙
、
は
が
き
に
、
応
募
短
歌
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、左
記
問
い
合
わ
せ
先
へ
封
書
、フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
、
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ォ
ー
ム

（
日
本
海
新
聞
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
力
）
に

て　

※
当
日
消
印
有
効

問
新
日
本
海
新
聞
社
「
大
伴
家
持
大
賞
係
」

（
〒
６
８
０-

８
６
８
８　

富
安
二
丁
目
１
３
７
）

 

０
８
５
７-

21-

２
８
８
５

 

０
８
５
７-

21-

２
８
９
１

 o-yakam
ochi@

nnn.co.jp

働
く
人
の
た
め
の
労
働
セ
ミ
ナ
ー

時
６
月
７
日
（
火
）
10:

00
〜
11:

30

所
人
権
交
流
プ
ラ
ザ
（
幸
町
）　

容
『
意
外

と
知
ら
な
い
！
労
働
条
件
通
知
書
の
見
方
と

注
意
す
る
ポ
イ
ン
ト
』　

▽
講
師
：
鳥
取
県

中
小
企
業
労
働
相
談
所
み
な
く
る 

労
働
・
雇

用
相
談
員　

対
ど
な
た
で
も
参
加
可
能

※
求
職
活
動
実
績
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま

す
。 

料
無
料　

※
当
日
参
加
可
（
な
る
べ

く
事
前
に
電
話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
お
申
し

込
者
全
員
に
参
加
案
内
を
送
付
（
抽
選
の
有

無
と
抽
選
結
果
は
本
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
。
結
果
に
関
し
て
、
電
話
で
の
お
問

い
合
わ
せ
は
承
っ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。
抽
選
は
７
月
８
日
（
金
）

14:

00
か
ら
本
庁
舎
４
階
第
２
会
議
室
に
て

公
開
実
施
）

問
第
二
庁
舎
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

 

０
８
５
７-

20-

３
３
６
３

 

０
８
５
７-

20-

３
３
６
４

 sports@
city.tottori.lg.jp

糖
尿
病
料
理
講
習
会

時
７
月
12
日
（
火
）
10:

00
〜
13:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
3
階　

員
20
人　

料
５

０
０
円（
材
料
費
）　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾　

※
要
予
約

問
市
立
病
院
栄
養
管
理
室

 

０
８
５
７-
53-
７
３
２
６

第
９
回
城
下
町
し
か
の
ぶ
ら
り
蓮

ウ
ォ
ー
ク

時
7
月
18
日
（
月
・
祝
）
８:
30
〜
11:

30

（
8:

00
受
付
開
始
）　

所
集
合
：
鹿
野
町
農

業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー　

員
２
０

０
人
（
ガ
イ
ド
付
き
１
０
０
人
、
フ
リ
ー
１

０
０
人
）　

料
５
０
０
円　

※
昼
食
希
望
者

に
は
地
元
食
材
を
使
っ
た
弁
当
を
販
売
し
ま

す
（
要
予
約
）。
募
７
月
８
日
（
金
）
ま
で

問
城
下
町
し
か
の
ぶ
ら
り
蓮
ウ
ォ
ー
ク
実

行
委
員
会（
鳥
取
市
西
商
工
会
鹿
野
支
所
内
）
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男
女
共
同
参
画
市
民
自
主
企
画
事
業

時
実
施
期
間
：
平
成
29
年
３
月
末
ま
で　

対
男
女
共
同
参
画
や
地
域
に
お
け
る
防
災
・

減
災
を
推
進
し
て
い
る
団
体
・
グ
ル
ー
プ（
５

人
以
上
で
市
内
を
中
心
に
活
動
し
、
企
画
立

案
か
ら
実
施
ま
で
を
行
っ
て
い
る
こ
と
）　

※
政
治
・
宗
教
に
関
す
る
も
の
や
営
利
を
目

的
と
し
た
も
の
は
除
く　

員
１
団
体 

※
提

出
書
類
を
審
査
の
う
え
決
定　

額
上
限
10

万
円（
委
託
料
）　

募
６
月
27
日（
月
）ま
で

に
、
男
女
共
同
参
画
課
に
備
え
付
け
の
申
請

用
紙（
本
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

に
記
入
の
う
え
、
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
問
い
合

わ
せ
先
ま
で

問
本
庁
舎
男
女
共
同
参
画
課
（
〒
６
８
０-

８
５
７
１ 

尚
徳
町
１
１
６
）

 

０
８
５
７-

20-

３
１
６
６
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３
０
５
２

 danjyo@
city.tottori.lg.jp

小
学
生
水
泳
教
室

時
７
月
28
日
（
木
）
〜 

31
日
（
日
）

10:

00
〜
12:

00
、
13:

30
〜
15:

30

所
国
府
町
農
村
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

（
国
府
町
町
屋
）　

対
市
内
の
小
学
生
（
３
・

４
年
生
）
で
15
㍍
泳
げ
な
い
児
童　

員
１
２

０
人
（
午
前
・
午
後
各
60
人
）　

募
６
月
20

日
（
月
）
〜
29
日
（
水
）
の
間
に
メ
ー
ル
ま

た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
、
定
員
に
満

た
な
い
場
合
は
７
月
７
日
（
木
）
ま
で
に
申

込
み
く
だ
さ
い
）

問
み
な
く
る
鳥
取
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８
５
７-

25-

３
０
０
１

男
女
共
同
参
画
絵
手
紙
コ
ン
テ
ス
ト

容
家
庭
、
職
場
、
学
校
、
地
域
な
ど
で
男
性

も
女
性
も
共
に
認
め
支
え
合
い
、
性
別
に
関

わ
り
な
く
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
社
会

を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る
よ
う
な
絵
手
紙
を
募
集

賞

数

賞
金（
図
書
カ
ー
ド
）

最
優
秀
賞

２
人

５
千
円

優
秀
賞

４
人

３
千
円

入

選

８
人

２
千
円

対
市
内
に
在
住
ま
た
は
市
内
に
通
勤
、
通

学
し
て
い
る
人　

募
８
月
31
日
（
水
）
必

着
で
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

電
話
番
号
、
小
・
中
学
生
は
学
校
名
、
学
年

を
明
記
の
う
え
、
持
参
・
郵
送
の
い
ず
れ
か

で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
。　

※
１
人
何
点
で

も
応
募
で
き
ま
す
が
、
自
作
で
未
発
表
か
つ

オ
リ
ジ
ナ
ル
な
作
品
に
限
り
ま
す
（
他
の
著

作
権
を
侵
害
す
る
も
の
、
そ
の
他
法
令
に
反

す
る
も
の
は
対
象
外
と
し
ま
す
）。
な
お
、

作
品
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。
入
賞
さ
れ
た
作

品
の
一
切
の
著
作
権
を
含
む
す
べ
て
の
権
利

は
鳥
取
市
に
帰
属
し
ま
す
。

問
本
庁
舎
男
女
共
同
参
画
課
（
〒
６
８
０-

８
５
７
１ 

尚
徳
町
１
１
６
）

 

０
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１
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交通事故にあったら
　国民健康保険に加入している人が、
交通事故や傷害事件などで、第三者（加

害者）から被害を受けて医療機関にかかった場合でも、
国民健康保険を使って治療を受けることができます。
　ただし、その医療費は、本来であれば加害者が全
額支払うべきものであるため、保険者（鳥取市）は、
自己負担額を除いた医療費を一時的に立て替え、あ
とで加害者や保険会社に請求します。しかし、届出
がなければ、国保のお財布から医療費が支払われた
ままとなります。
　国保加入者の保険料で賄われている大切な医療費
です。交通事故などで保険証を使って治療を受ける
場合は、「第三者行為による被害届」の提出を必ずお
願いします（届け出は代理人でもできます）。

【届け出に必要なもの】
▷国民健康保険証
▷印鑑（認印）
▷交通事故証明書（後日提出でも可）
▷個人番号が確認できるもの（マイナンバーカー

ドなど）
※被害届などの用紙は、届け出の際にお渡しします。
注意：「示談」では、その契約日をもって、互いに今
後一切の請求を行わないことで合意するケースが多
く、その契約日以降に交通事故等の後遺症が出たと
しても、その治療に係る費用を加害者に請求できな
い場合があります。示談は慎重に。また、心配なこ
とがあれば、示談の前に下記までご相談ください。
問  駅南庁舎医療費適正化推進室

 0857-20-3441  0857-20-3407

国保料の納付が始まります
　保険料の納付通知書は、6月中旬にお送りします。納期
は6月から3月までの10期です。
※口座振替（全期前納および期別振替）の人は、6月から引

き落とし開始となりますので口座残高にご注意ください。
■国民健康保険料納付通知書に被保険者ごとの保険料内訳
を表示しています！

　国民健康保険料は世帯単位で算定し、世帯主に対して納
付通知書をお送りしますが、納付通知書の中に被保険者（加
入者）ごとの内訳を表示しています。参考としてください。
■保険料の特別徴収（年金引き落とし）について
　以下のすべてに該当する世帯の保険料は、口座振替での
納付の場合を除き、世帯主の年金から特別徴収となります。

（1）世帯内の被保険者全員が65歳〜 74歳で、世帯主も国
保被保険者

（2）特別徴収の対象となる世帯主の年金が、年額18万円以上
（3）国民健康保険料と介護保険料の合計額が年金額の2分

の1以下
※詳しくは保険年金課までお問い合わせください。
■保険料は口座振替で納付しましょう！
　申し込みは市役所窓口でペイジー口座振替受付サービス
(キャッシュカードでの口座振替の手続)をご利用いただく
か、ご利用の金融機関へ、通帳、届出印、納付通知書を持
参して申し込んでください。
※ペイジー口座振替受付サービスを利用できる金融機関

は、【鳥銀、山陰合銀、鳥取信金、島銀、中国労金、ゆうちょ】
に限りますのでご注意ください。

問  駅南庁舎保険年金課 国民健康保険係
 0857-20-3485・3482   0857-20-3407

 各総合支所市民福祉課（  12 ページ )

① 生わかめは、ていねいに洗い、沸騰したなべの中に
入れます。わかめの色が鮮やかな緑色に変わったら
とり出し、流水で冷やして、1㌢程度に切ります。

② キャベツ・たまねぎは千切りにし、キャベツ・たま
ねぎ・ホールコーンは、さっとゆでます。

③ きゅうりは、厚めの輪切りにします。
④ ☆を混ぜ合わせてしょうがドレッシングを作ります。
⑤ ①、②、③、④を合わせて、完成です。

6月17日食育の日 ★「とっとりふるさと探検」献立★
毎月19日食育の日に合わせて、全ての小中学校に、市内各地域の共通食材を使用した学校給食
を提供し、児童生徒へその地域の産物のすばらしさ、風土、食文化などを伝えています。

 学校給食レシピ　vol.12

とっとりっ子の「いただきます！」

●気高学校給食センター　酒ノ津わかめのサラダ
問 第二庁舎学校保健給食課   0857-20-3372  0857-29-0824

1 人分 エネルギー 96kcal 脂質 6.4g
タンパク質 2.6g 食塩 1.0g

　気高町酒ノ津の「わかめ」を使用
したレシピを紹介。家庭でも作りや
すいようにアレンジしているよ。

● 材　料（４人分） ●
酒ノ津わかめ

（生） 120g しょうがドレッシング
オリーブ油 24g（大さじ2）

キャベツ 160g こいくちしょうゆ 36g（大さじ2）
きゅうり 100g すりおろししょうが 10g
たまねぎ 40g
ホールコーン 50g・ご飯

・牛乳
・トマトオムレツ
・アスパラとくろぼっこ

のカレー
★酒ノ津わかめのサラダ

給食メニュー

【栄養士一口メモ】
　酒ノ津わかめは、漁師が海に潜り、1 本ずつカマで
刈り取って収穫しています。酒ノ津の海で育った天然
わかめは、養殖のものより肉厚で、歯ごたえがあるの
が特徴です。わかめには、からだの調子を整えるビタ
ミン・ミネラルも豊富に含まれています。

☆｛

TORI きゅうちゃん


