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教室名 日　　　時 定員
骨盤メンテナンス教室

（美脚編）
7月11日～9月26日（月曜日）
19:00 ～ 20:30（計 6 回） 10 人

ボディケア教室
（ハンド＆ネイルケア編）

8 月 9 日・23 日（火曜日）
19:00 ～ 20:30（計 2 回） 10 人

リフレクソロジー教室
（足裏編）

9 月 13 日・20 日（火曜日）
19:00 ～ 20:30（計 2 回） 10 人

書　道　教　室 7 月 6 日～ 9 月 28 日（水曜日）
18:30 ～ 20:30（計 10 回） 20 人

着付け教室（浴衣編）7月13日～7月27日（水曜日）
18:30 ～ 20:30（計 3 回） 10 人

バランストレーニング教室
（コアバランスストレッチ編）

7 月 7 日～ 9 月 29 日（木曜日）
18:30 ～ 20:30（計 10 回） 20 人

華道教室（池坊）
※受講料 8000 円

7 月 7 日～ 9 月 29 日（木曜日）
18:30 ～ 20:30（計 10 回） 10 人

茶道教室（茶道遠州流）
※受講料 1000 円

7 月 8 日～ 9 月 23 日（金曜日）
18:30 ～ 20:30（計 10 回） 10 人

※開催日時は変更となる場合があります。
と こ ろ　鳥取市勤労青少年ホーム
対 象　市内に居住または勤務の 35 歳までの勤労

青少年。ただし、受講するには利用者協議
会（年会費 1000 円）への加入が必要です。

募集期間　6 月 1 日（水）～ 20 日（月）17:00まで
受 講 料　記載ない場合は無料
そ の 他　申し込み多数の場合は抽選になります。た

だし、定員に満たない場合はこの限りでは
ありません。6 月 21 日（火）～ 25 日（土）
17:00までに電話にてお問い合わせください。

問 鳥取市勤労青少年ホーム（吉成三丁目 1-3）
 0857-24-1702  0857-24-2944

鳥取市勤労青少年ホーム

教養講座 　  編 受講生募集夏

内 容　2 級キャリア・コンサルティング技能士が、勤労
青少年の仕事の悩みやキャリアアップ及び転職
などの就労に関するあらゆる相談にのり、どう
すれば勤労青少年の現状の悩みなどを解決で
きるか一緒に考えていきます。

と　き　7 月の土曜日（13:00 ～ 20:00）
 日曜日（10:00 ～ 16:00）
ところ　鳥取市勤労青少年ホーム
相談料　無料
対 象　市内に在住または勤務の 35 歳までの勤労青少年の人
受付期間　6 月 1 日（水）～ 20 日（月）17:00 まで

※定員に満たない場合は、この限りではありま
せん。6 月 21 日（火）～ 25 日（土）17:00
までに電話にてお問い合わせください。

※プライバシー保護のため完全予約制です。（秘密厳守）
※ 1日に最大 5人程度を定員とし、1人あたりの相
談時間は50分を目安とします。

問 鳥取市勤労青少年ホーム（吉成三丁目 1-3）
0857-24-1702
 http://www.tottori-shinkoukai.or.jp/kinrou

Good job ナビゲーション
〜仕事とキャリアアップのよろず相談〜

鳥取市ボランティア・市民活動センターの案内
はじめてみませんか？ボランティア入門講座

と　き
6月  3日（金）10:30 ～ 11:45
6月  9日（木）14:00 ～ 15:15
6月18日（土）14:00 ～ 15:15

内　容 ボランティアの基礎的知識、募集情報紹介、
NPOについてなど

市民活動のための助成金相談会

と　き 6月21日（火）10:00 ～ 11:30
6月27日（月）18:30 ～ 20:00

内　容 助成金の探し方、申請方法、助成金情報の紹介など
※1団体（個人）の相談時間は45分まで・要予約

NPOなんでも相談会
と　き 6月7日（火）18:30 ～ 20:00

内　容
団体の立上げ、組織運営、協働事業、その他
NPOに関すること など
※1団体（個人）の相談時間は45分まで・要予約

NPO法人設立アドバイス講座
と　き 6月22日（水）13:30 ～ 15:00

内　容 NPOとNPO法人の概要、法人申請の手続き、
必要書類について

所 さざんか会館2階（富安二丁目104-2）
 市民活動拠点アクティブとっとり会議室
問  鳥取市ボランティア・市民活動センター

 0857-29-2228
 http://www.tottoricity-syakyo.or.jp/tvc/

【パソコン技能＆コミュニケーション研修】

内 容
ワ ー ド・ エ ク セ ル・ パ ワ ー ポ イ ン ト
(Ver.2013)と電子メールの基礎及びコ
ミュニケーションとビジネスマナーの基
礎を習得

研修期間 7月5日（火）～14日（木）9:30～16:30
（昼休憩1時間含む）※8日間（土日除く）

研修会場 (株)ナレッジサポート湖山校＆県民ふれ
あい会館 研修室

対　　象 市内在住でハローワークに求職登録をして
積極的に求職活動中の一般求職者を優先

定　　員 20人

受 講 料 無料（ただし、テキスト代2592円は自己負担）

申し込み
研修の開催初日の1週間前までに、電話、
FAX、電子メール、のいずれかで問い合
わせ先へ（担当：松本、野田）

問 鳥取市雇用促進協議会事務局
　（第二庁舎経済・雇用戦略課内）

 0857-20-3134  0857-20-3046
 tottori-koyou@city.tottori.lg.jp

鳥取市雇用促進協議会

中電ふれあいホール　ギャラリーの案内
6月  3日（金）〜  8日（水） ◆花の水彩画グループ展

6月10日（金）〜15日（水） ◆studio INOUE
　パッチワークキルト展

6月17日（金）〜22日（水） ◆ラ フォト青空第16回写真展

6月24日（金）〜29日（水） ◆あおば浜坂公民館
　水墨画教室作品展

問 中電ふれあいホール（鳥取市片原一丁目201）
 0857-22-0354　開館時間：9:30 ～ 17:30

休館日：毎週月曜日・年末年始　※入館無料

※8月号に掲載を希望される人は、必要事項を記入し、6月
15日（ 水 ）までに、ハガキ、ファクシミリ（  0857-20-
3056）または電子メール（  shihou@city.tottori.lg.jp)
で秘書課広報室まで。

紙面の都合により掲載できない場合があります。あらか
じめご了承ください。

第2回とっとり終活応援ひろば
時：6月4日（土）11:00～16:00／所：とりぎん文化会館小
ホール／容：異業種およそ13団体が相談コーナーを設置
し、自分らしい人生の集大成について考える「終活」総合
イベント ▷基調講演：13:00～14:30（入場整理券は当日
配布） ▷講師：住田裕子さん（弁護士）／料:無料／連:ほ
けん相談ひろば内 ㈱FPブレーン  0857-30-6777

おさなご発見　U6 ひろば
時：6月12日（日）10:00～12:00／所：とりぎん文化会館
第4・7・8会議室／容：子どもが笑顔で過ごすための大人
向け講習会と子どものためのあそびの広場／料:一家
庭200円／員:先着50組／連:荒尾  090-6836-
6378、小濱  090-2003-1094

鳥取ベンチャーズ結成 6 周年リサイタル
時：7月3日（日）13:30～15:30／所：もちがせ流しびな
の館ふれあいホール／容：鳥取市内外で活動しているベ
ンチャーズコピーバンド。懐かしのベンチャーズサウンド
をお楽しみください／料:無料／連:宮部  090-
7136-7720

講演会 メンタルヘルスを考える
「心の病が問いかけること」

時：6月12日（日）13:30～（開場13:00）／所：とりぎん
文化会館第一会議室／容：様々な観点からメンタルヘ
ルスのあり方を考えてみましょう。 ▷講師：石

いしまる

丸昌
まさひこ

彦さん
（放送大学教授）／料:無料／員:199人／連:石丸昌彦
さんのお話を聞く会とっとり 松岡  0857-36-8388 

 ymatuoka@hal.ne.jp

市民のみなさんの自主的
な活動をご紹介します。

内　　容 日　　　時 定員 費用
紙漉き
はがき作り 15日（水）10:00 ～12:00 5人 100円

健康布ぞうり 21日（火）10:00 ～15:00 10人 100円

木工
いるかの壁飾り 24日（金）10:00 ～12:00 4人 100円

裂き織り 30日（木）10:00 ～15:00 3人 実費

※詳しくは、電話でお問い合わせください。上記以外の体験講
座や外部出張も行います。お気軽にご相談ください。

問  リファーレンいなば（伏野 2220）   0857-59-6026
（月曜日休館  ※ただし月曜日が祝日の場合は翌平日）

リファーレンいなば
リサイクルファクトリー6月スケジュール

　 TOTTORI UNIVERSITY OF ENVIRONMENTAL STUDIES

公立鳥取環境大学情報
http://www.kankyo-u.ac.jp/

公開講座（とっとり県民カレッジ連携講座）
と　き 6 月 18 日（土）10:30 ～ 12:00
ところ　鳥取県立図書館２階大研修室（尚徳町 101）
テーマ デリバテイブ市場入門
講　師 矢

や の

野順
じゅんじ

治（経営学部 教授）　　参加料　無料
申込方法 開催の前日までに「受講希望テーマ・会場・

住所・氏名・電話番号」を電話・ファクシミリ・
電子メールのいずれかで問い合わせ先まで

問 公立鳥取環境大学 企画広報課   0857-38-6704
 0857-32-9053  kikaku@kankyo-u.ac.jp

テーマ 環境問題にかかわるテーマを応募者が自由に
設定

応募資格 日本の高校に在籍している高校生（国籍不問）
応募要領 本学ホームページに掲載（6 月公開予定）。必

ず詳細をご確認下さい。
応募方法 郵送あるいは電子メール
締　切   9 月 23 日（金）消印有効
表　彰 11 月 26 日（土）鳥取市内
問  公立鳥取環境大学 「第 13 回 全国高校生環境論文」事務局

 0857-38-6704  0857-32-9053
 midori@kankyo-u.ac.jp

第13回全国高校生環境論文TUESカップ論文募集

ホームゲームのお知らせ
ガイナーレ鳥取 2016
ホームゲームのお知らせ

試合日程 キックオフ 対 戦 相 手
6月12日（日） 13:00 ガンバ大阪 U−23

※当月（4日以降）分と、翌月（7日まで）分の情報を掲載しています。
問 株式会社 SC 鳥取   0857-30-3033

　Ｊ２復帰に向け、みなさんの応援でガイナー
レ鳥取を盛り上げましょう。


