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◆ このチェックは自己診断であり、医学的診断をするものではありませ
ん。心配なときは、結果に関わらずご相談ください。

◆ 利用料は無料ですが、通信料は自己負担となります。
◆ 性別、年代などはお聞きしますが、他の個人情報は取得しません。統

計データとして使用します。

現
在
の
自
死
の
現
状

　
本
市
で
は
、
平
成
26
年
度
に
31
人
の

人
が
自
ら
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。
全
体

こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン

気
づ
い
て
い
ま
す
か
？
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９
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16
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館
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セ
ン
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（資料：厚生労働省「人口動態調査」の調査票情報の独自集計）

の
自
死
者
数
は
減
少
傾
向
で
す
が
、
若

い
世
代
の
自
死
者
数
が
増
え
て
い
ま

す
。

若
年
層
は
、
休
み
明
け
に
自

死
者
が
多
い
！

　
18
歳
ま
で
の
自
死
に
お
い
て
は
、
夏

休
み
明
け
の
９
月
１
日
に
最
も
自
死
者

が
多
く
な
っ
て
い
る
ほ
か
、
春
休
み
や

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
な
ど
、
学
校
の

長
期
休
業
明
け
直
後
に
自
死
者
が
増
え

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
学
校
の
長
期
休
業
明
け
の
直
後
は
、

児
童
生
徒
に
と
っ
て
生
活
環
境
な
ど
が

大
き
く
か
わ
る
契
機
に
な
り
や
す
く
、

大
き
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
や
精
神
的
動
揺

が
生
じ
や
す
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

（
資
料
）
内
閣
府 

平
成
27
年
版
自
殺
対
策
白
書

　
本
文
―
第
２
節
　
若
年
層
の
自
殺
を

め
ぐ
る
状
況
―
４
．
学
生
・
生
徒
等
の

自
殺
を
め
ぐ
る
状
況

自
死
を
防
ぐ
に
は
、
周
囲
の

人
の
気
づ
き
（
自
死
の
サ
イ

ン
）
が
大
切
で
す
。

　
あ
な
た
の
ま
わ
り
に
、
こ
ん
な
変
化

が
あ
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？
　
さ
さ
い

な
事
に
思
え
て
も
、
本
人
に
と
っ
て
は

深
刻
な
悩
み
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

い
つ
も
よ
り
感
情
の
起
伏

が
激
し
く
な
っ
た

　
何
か
に
あ
せ
っ
て
い
た

り
、
追
い
立
て
ら
れ
る
よ
う
な
感
じ
が

し
て
感
情
が
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

鳥
取
市
の
こ
こ
ろ
の
相
談
窓
口
（
月
～
金
８
：
30
～
17
：
15
）
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会
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ー
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東
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各
総
合
支
所
　
市
民
福
祉
課
　（

 

14
ペ
ー
ジ
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駅
南
庁
舎
障
が
い
福
祉
課
　

 

０
８
５
７-

20-

３
４
７
４

ボ
ー
っ
と
し
て
い
る
、
ひ
き

こ
も
り
が
ち

　
良
い
睡
眠
が
と
れ
て
い
な

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
関

心
の
あ
っ
た
事
柄
に
対
し
て
興
味
を
失

う
な
ど
の
変
化
が
あ
る
こ
と
も
。

気
分
の
落
ち
込
み
が
激
し
い

　
何
か
重
大
な
出
来
事
が

あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ス
ト
レ

ス
が
き
っ
か
け
で
う
つ
病
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

大
切
な
人
の
変
化
に
気
づ
い

た
ら
・
・
・

　
声
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
話
を
聞
い
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
何
か
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
な
く
て
も
、
話
を
聞
い
て
「
大
変

だ
ね
」
と
ね
ぎ
ら
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
は
、
本
市
の
相
談
窓
口
を
ご
紹

介
く
だ
さ
い
。

18 歳以下の日別自殺者数
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鳥取県睡眠キャンペーンキャラクター
「スーミン」

気
づ
き
の
き
っ
か
け
に

　
本
市
で
は
平
成
27
年
９
月
よ
り
「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
簡

単
な
質
問
に
答
え
て
い
く
と
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
ス
ト
レ
ス
度
や
落
ち
込
み
度
が
表

示
さ
れ
、
現
在
の
ス
ト
レ
ス
状
態
を
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。

　
本
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
の
で
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

あ
い
さ
つ
を
通
し
て
孤
立
を
防
ぐ
地
域
づ
く
り

　
本
市
で
は
、
平
成
28
年
３
月
、
第
３
期
鳥
取
市
健
康

づ
く
り
計
画
「
と
っ
と
り
市
民
元
気
プ
ラ
ン
２
０
１
６
」

を
策
定
し
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
が
元
気
で
楽
し
く
暮

ら
せ
る
ま
ち
に
向
け
て
「
家
族
や
地
域
で
あ
い
さ
つ
を

交
し
合
い
、
温
か
い
人
間
関
係
を
つ
く
る
」
こ
と
を
め

ざ
し
て
「
に
こ
に
こ
に
っ
こ
り
あ
い
さ
つ
隊
」
に
よ
る

あ
い
さ
つ
の
大
切
さ
や
自
死
予
防
に
関
す
る
普
及
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

にこにこにっこりあいさつ隊
　人間関係の基本は「あい
さつ」であるとの思いから、
平成 18年 4月に結成した
市民ボランティア団体で
す。育児サークル・保育園・
幼稚園などであいさつの大
切さや自死予防に関する普
及啓発活動（紙芝居・演劇）
をしています。 あいさつ隊活動風景

　青谷中学校区「地域創造学校」
では、保育園、小・中学校が中
心となり、あいさつ運動に取り
組んでいます。月末には、小・
中学生が防災無線で地域の各家
庭に『あいさつの日』を呼びか
けるなど、あいさつ運動の輪が
地域に広がっています。

毎月１日『あいさつの日』
～あいさつの輪を広げよう地域に広がる

あいさつの輪


