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情 報 ひ ろ ば
I n f o r m a t i o n

情 報 ひ ろ ば
I n f o r m a t i o n

〜
15
日
（
月
）
必
着
で
、
市
の
公
文
書
管
理

に
対
す
る
考
え
、
思
い
な
ど
を
４
０
０
字
程

度
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、

電
話
番
号
、
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記

の
う
え
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電

子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
の
上
決
定

問
本
庁
舎
総
務
課
情
報
公
開
係
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平
成
28
年
度
鳥
取
市
小
学
生　
　

ス
ポ
ー
ツ
全
国
大
会
出
場
補
助
金

容
児
童
の
体
育
活
動
の
健
全
な
発
展
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
小
学
生
が
ス
ポ
ー

ツ
の
県
大
会
以
上
の
予
選
会
を
勝
ち
抜
い
て

全
国
大
会
に
出
場
す
る
場
合
、
補
助
金
を
交

付　

対
４
月
１
日
〜
平
成
29
年
３
月
31
日

に
日
本
体
育
協
会
加
盟
団
体
な
ど
が
主
催
す

る
全
国
大
会
に
選
手
と
し
て
出
場
ま
た
は
出

場
予
定
の
児
童
お
よ
び
そ
の
指
導
者

額
対
象
経
費（
旅
費
お
よ
び
宿
泊
費
）

※
選
手
な
ど
１
人
当
た
り
１
年
に
つ
き
１
万

円
を
限
度　

募
８
月
１
日（
月
）〜
31
日

（
水
）（
次
回
は
12
月
に
募
集
予
定
）　

※
詳

し
い
対
象
要
件
・
申
請
方
法
な
ど
に
つ
い
て

は
、
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

問
鳥
取
市
体
育
協
会
事
務
局
（
市
役
所
第

２
庁
舎
４
階
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）
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３
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３
３
６
４

ア
ラ
ビ
ア
語
を
か
じ
っ
て
み
よ
う
！

時
８
月
20
日
（
土
）
10:

30
〜
12:

00　

所
国
際
交
流
プ
ラ
ザ　

容
ア
ラ
ビ
ア
語
っ
て

ど
ん
な
言
葉
？  

ア
ラ
ビ
ア
語
を
通
し
て
ア
ラ

ブ
の
世
界
を
知
ろ
う
！  

簡
単
な
ア
ラ
ビ
ア

語
、
モ
ロ
ッ
コ
の
お
話　

▽
講
師
：
フ
ム
リ 

ム
ス
タ
フ
ァ
さ
ん　

員
20
人　

※
要
申
込
み

料
無
料

問
鳥
取
市
国
際
交
流
プ
ラ
ザ
（
湖
山
町
西

一
丁
目
５
１
２　

月
曜
日
休
館
）

・

 

０
８
５
７-
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３
２
５
３

 plaza@
city.tottori.lg.jp

か
わ
は
ら
・
ホ
ラ
ー
ナ
イ
ト 

De 

マ
ッ
チ
ン
グ
! !

時
８
月
27
日
（
土
）
17
：
00
〜
21
：
20
頃

所
集
合
場
所
：
鳥
取
駅
南
口　

容
お
化
け

屋
敷
と
リ
ア
ル
ゲ
ー
ム
を
取
り
入
れ
た
婚
活

イ
ベ
ン
ト
。
参
加
者
全
員
に
「
縁
結
び
グ
ッ

ズ
」プ
レ
ゼ
ン
ト　

▽
鳥
取
駅
南
口
出
発（
バ

ス
移
動
） 

→ 

河
原
城
で
ミ
ッ
シ
ョ
ン
挑
戦 

→ 

勝
利
の
宴
（
Ｂ
Ｂ
Ｑ
） 

→ 

出
会
い
の
酒

宴
（
フ
リ
ー
タ
イ
ム
） 

→ 

河
原
城
出
発
（
バ

ス
移
動
） 

→ 

鳥
取
駅
南
口
着
・
解
散

▽
主
催
：
い
な
ば
交
流
連
絡
会　

対
20
〜

45
歳
の
独
身
男
女　

料
男
性
：
３
５
０
０

円
、
女
性
：
３
０
０
０
円
（
保
険
・
食
事
代

含
む
）　

員
30
人
程
度　

※
定
員
に
な
り
次

第
締
切　

募
８
月
21
日
（
日
）
ま
で

問
河
原
城
風
土
資
産
研
究
会
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●
電
波
に
関
す
る
お
困
り
ご
と
や
ご
相
談

　

中
国
総
合
通
信
局
で
は
、
不
法
無
線
局
に

よ
る
混
信
・
妨
害
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受

信
障
害
な
ど
、
電
波
に
関
す
る
お
困
り
ご
と

や
ご
相
談
電
話
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

◆
不
法
無
線
局
、
混
信
・
妨
害
相
談　
　
　

　

０
８
２-

２
２
２-

３
３
３
２

◆
受
信
障
害
（
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
）　　
　

　

０
８
２-

２
２
２-

３
３
８
３

◆
電
波
利
用
料　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

０
８
２-

２
２
２-

３
３
０
８

◆
そ
の
他
行
政
相
談（
電
波
に
関
す
る
こ
と
）

　

０
８
２-

２
２
２-

３
３
１
４

問
駅
南
庁
舎
情
報
政
策
課
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９

で
）　

※
要
事
前
予
約　

料
▽
砂
も
り
大
会
：

無
料　

▽
砂
像
コ
ン
テ
ス
ト
：
１
チ
ー
ム
５

０
０
円　

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

問
一
般
社
団
法
人
鳥
取
市
観
光
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
協
会
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フ
ァ
ブ
ラ
ボ
と
っ
と
り
新
規
会
員

容
フ
ァ
ブ
ラ
ボ
と
っ
と
り
（
東
部
）
の
機

械
を
ご
利
用
い
た
だ
く
為
の
、
事
前
研
修
受

講
お
よ
び
会
員
登
録　

時
８
月
20
日
、
９

月
10
日
、
24
日
、
10
月
８
日
、
22
日
、
11
月

５
日
、
19
日
、
12
月
17
日
、
１
月
21
日
、
２

月
４
日
（
土
）　

所
フ
ァ
ブ
ラ
ボ
と
っ
と
り

（
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）　

員
各
10
人

※
要
申
込
み
（
電
話
の
み
）　

対
小
学
生
以

【
鳥
取
砂
丘
「
ジ
オ
も
の
が
た
り
」
の
旅
】

時
８
月
27
日
（
土
）
10:

00
〜
11:

30

容
ジ
オ
ガ
イ
ド
に
よ
る
鳥
取
砂
丘
の
案
内
、

風
紋
を
作
る
実
験
・
観
察
な
ど

【
鳥
取
砂
丘
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
ツ
ア
ー
】

時
８
月
27
日
（
土
）
18:
00
〜
19:

30

容
日
が
傾
き
始
め
た
夕
暮
れ
に
出
発
し
、

動
植
物
の
観
察
の
ほ
か
、
夕
陽
や
漁
火
、
星

空
を
楽
し
む
ツ
ア
ー

万
葉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
鳥
取 

第
19
回 

万
葉
集
朗
唱
の
会 

参
加
者

容
大
伴
家
持
が
詠
ん
だ
歌
４
７
０
余
首
を
、

万
葉
衣
装
を
着
て
リ
レ
ー
方
式
で
順
番
に
朗

唱
し
ま
す
。
個
人
・
グ
ル
ー
プ
を
問
い
ま
せ

ん
。
朗
唱
方
法
は
自
由
で
、
百
人
一
首
調
、

朗
読
調
、
メ
ロ
デ
ィ
を
つ
け
て
も
楽
器
を

使
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。 

※
参
加
者
全
員

万
葉
衣
装
を
着
用
（
衣
装
貸
出
し
可
）　

朗

唱
中
の
写
真
を
後
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

時
10
月
16
日
（
日
）
９:

00
〜
13:

00

所
因
幡
万
葉
歴
史
館
伝
承
館　

料
無
料　

募
８
月
31
日
（
水
）
ま
で
に
、
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
希
望
時
間
を
明
記
し
、
郵
送
・

電
話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
の
い
ず
れ
か
で
問
い

合
わ
せ
先
ま
で
。
※
同
時
開
催「
曲
水
の
宴
」

の
参
加
者
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
因
幡
万
葉
歴
史
館
（
〒
６
８
０-

０
１
４

６　

国
府
町
町
屋
７
２
６
）

 

０
８
５
７-

26-

１
７
８
０

 

０
８
５
７-

26-

１
７
８
１

第
28
回
砂
丘
ビ
ー
チ
砂
も
り
大
会

＆ 

砂
像
コ
ン
テ
ス
ト

容
▽
砂
も
り
大
会
：
制
限
時
間
20
分
で
、

３
メ
ー
ト
ル
の
輪
の
中
で
ど
の
く
ら
い
高
く

砂
を
盛
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
を
競
い
ま

す
。
道
具
の
使
用
は
不
可
と
し
ま
す
。

▽
砂
像
コ
ン
テ
ス
ト
：
制
限
時
間
40
分
で
、

事
前
に
決
め
ら
れ
た
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
砂
像

を
制
作
し
、
そ
の
出
来
栄
え
を
競
い
ま
す
。

道
具
の
使
用
は
可
能
で
、主
催
者
側
が
コ
テ
・

ヘ
ラ
な
ど
の
道
具
を
準
備
し
ま
す
。

時
８
月
７
日
（
日
）
10:

10
〜
（
受
付

９:

00
〜
）　

※
雨
天
中
止　

所
鳥
取
砂
丘

海
水
浴
場　

員
▽
砂
も
り
大
会
：
50
チ
ー
ム

（
１
チ
ー
ム
３
人
ま
た
は
４
人
）　

▽
砂
像
コ

ン
テ
ス
ト
：
20
チ
ー
ム
（
１
チ
ー
ム
４
人
ま

上　

※
小
学
生
は
要
保
護
者
同
伴　

料
無
料

問
フ
ァ
ブ
ラ
ボ
と
っ
と
り（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

 

０
８
５
７-

27-

５
１
８
１

鳥
取
砂
丘
自
然
観
察
会
（
８
月
）

問
自
然
公
園
財
団
鳥
取
支
部
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（
8:

00
〜
17:

00
）

 saky@
bes.or.jp

所
鳥
取
砂
丘
ジ
オ
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
（
鳥
取

砂
丘
市
営
駐
車
場
内
）
集
合　

※
車
で
お
越

し
の
場
合
、
市
営
駐
車
場
料
金
が
別
途
必
要
。

料
５
０
０
円
（
小
学
生
以
下
無
料
）

持
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物　

員
各
20
人

※
先
着
順
（
要
予
約
）、
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
で
の
参
加　

※
雨
天
中
止

※
10
人
以
上
の
団
体
を
対
象
に
平
日
も
開
催
。

料
金
：
ガ
イ
ド
1
人
に
つ
き
５
千
円
必
要

公
文
書
管
理
検
討
委
員
会
（
仮
称
）

公
募
委
員

容
鳥
取
市
が
保
有
す
る
公
文
書
の
管
理
の

保
存
・
利
活
用
な
ど
に
関
す
る
こ
と
に
つ
い

て
検
討　

▽
任
期
：
委
嘱
日
か
ら
平
成
29
年

12
月
31
日
ま
で　

▽
会
議
の
開
催
：
年
４
回

程
度　

条
公
文
書
管
理
の
業
務
に
関
心
が

あ
り
、
公
文
書
管
理
に
つ
い
て
の
提
案
に
意

欲
が
あ
る
人
。
鳥
取
市
内
に
在
住
し
て
い
る

18
歳
以
上
の
人
で
、
平
日
の
日
中
に
市
役
所

本
庁
舎
で
行
わ
れ
る
会
議
に
出
席
す
る
こ
と

が
で
き
る
人
。　

員
２
人　

額
報
酬
：
５

千
円
／
出
席
１
回　

募
８
月
１
日
（
月
）

募　
　
集

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員 

選
挙
人
名
簿
の
登
載
申
請

対
年
間
90
日
以
上
漁
船
を
使
用
し
て
漁
業
を

営
ん
で
い
る
人
ま
た
は
そ
の
漁
業
の
従
事
者

で
、
平
成
28
年
９
月
１
日
現
在
で
調
製
す
る

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
に

登
載
を
希
望
す
る
人
（
平
成
10
年
12
月
６
日

以
前
に
生
ま
れ
た
人
）
は
、
９
月
５
日
（
月
）

ま
で
に
選
挙
人
名
簿
登
載
申
請
書
を
選
挙
管

理
委
員
会
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
名

簿
に
登
載
さ
れ
な
い
場
合
は
、
海
区
漁
業
調

整
委
員
会
委
員
選
挙
の
投
票
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

　

申
請
書
は
８
月
上
旬
に
各
漁
家
に
郵
送
す

る
予
定
で
す
の
で
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
請
書
が
届

か
な
い
人
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
、
各
総
合

支
所
お
よ
び
各
漁
業
協
同
組
合
に
申
請
書
を

準
備
し
て
い
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
（
西
町
二
丁
目
）

 

０
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０
５
１

不
法
電
波
は
い
け
ま
せ
ん
！

　

電
波
は
消
防
・
救
急
、
放
送
、
携
帯
電
話

な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
の
安
心
・
安
全
の
た

め
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
不
法
電
波
は
、
こ

ん
な
大
切
な
通
信
を
妨
害
し
て
、
私
た
ち
の

生
活
を
脅
か
し
ま
す
。
電
波
を
利
用
す
る
た

め
に
は
、
原
則
、
無
線
局
の
免
許
を
取
得
す

る
か
、
技
術
基
準
に
適
合
し
た
無
線
機
器
を

使
用
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　COPD（Chronic Obstructive Pulmonary 
Disease：慢性閉塞性肺疾患）とは、慢性気管支炎
や肺気腫と呼ばれてきた病気の総称で、タバコの煙
を主とする有害物質を長期間吸入することによっ
て生じる「肺」の病気です。この病気は、肺の内部
が破壊されたり気管支が狭くなって通常の呼吸が
困難となり、
●風邪でもないのに「せき」や「た
ん」が続く。
●階段の上り下りなどで体を動
かしたときに「息切れ」がする。
●呼吸のたびに「ゼーゼー」
「ヒューヒュー」することがある。

など、息苦しさや息をはき出しにくいという症状も
見られます。これらは、「ありふれた症状」「年齢の
せい」と見過ごすことがありますが、実は、肺の変
調（COPD の疑い）を示すサインかもしれません。
また、COPD は進行性の病気であるため、放置し
ておくと重症化して在宅酸素の導入や、肺の障害か
ら血圧や心臓の合併症も出てきます。
　今の時点では、COPD を完治させることは極め
て困難と言われています。しかし、早めに治療を行
えば、進行を遅らせ、日常生活における健康レベル
を維持することができます。大切なのは『早く気づ
くこと』です。まずは、COPD に関心を持ってい
ただき、少しでも気になる症状があれば、早めに医
療機関で受診いただくなど、早期発見・早期治療を
心がけましょう。

問医療費適正化推進室  
 0857-20-3441  0857-20-3407

2030年「COPD」は
世界の死亡原因の第3位になると
予想されています

第2回


