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凡例　時＝日時　所＝場所　容＝内容　対＝対象　条＝条件　員＝定員　数＝数量　額＝支給・助成額など　料＝料金
　　　募＝募集期間・方法	 受＝受付　持＝持参するもの　問＝問い合わせ先

11月

福　
　
祉

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
駅
南
庁
舎
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
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各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

	

14
ペ
ー
ジ
）

【
家
族
介
護
用
品
購
入
費
の
助
成
】

容
高
齢
者
用
お
む
つ
代
な
ど
の
購
入
費
の
一

部
を
助
成　

対
▽
要
介
護
４
ま
た
は
５
と
認

定
さ
れ
た
人
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族

で
、
か
つ
、
同
居
の
家
族
、
要
介
護
者
と
も

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る
こ
と
。（
施
設

入
所
、
入
院
中
は
対
象
外
）　

▽
対
象
商
品
：

紙
お
む
つ
、
尿
取
り
パ
ッ
ド
、
使
い
捨
て
手

袋
、
清
拭
剤
、
ド
ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
、
防
水

シ
ー
ツ
、
消
臭
剤
、
嚥
下
補
助
食
品
、
口
腔

ケ
ア
用
ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ
シ　

額
１
期
あ
た
り

２
５
０
０
０
円
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
交
付
（
第

３
期
：
12
月
１
日
～
平
成
29
年
３
月
31
日
）　

※
今
年
度
す
で
に
利
用
さ
れ
て
い
る
人
は
、

申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

【
寝
具
丸
洗
い
乾
燥
サ
ー
ビ
ス
12
月
実
施
分
】

対
在
宅
で
生
活
を
し
て
い
る
65
歳
以
上
の

５　

子
供
の
貧
困
対
策
の
推
進

問
第
二
庁
舎
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
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平
成
28
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

【
防
災
倉
庫
な
ど
の
整
備
】

容
南
吉
成
自
主
防
災
会
が
防

災
力
・
防
災
意
識
の
向
上
を

図
る
た
め
、
防
災
資
機
材
を

整
備
。　

整
備
内
容
：
防
災

倉
庫
、
テ
ン
ト
、
発
電
機
、

担
架
付
き
リ
ヤ
カ
ー
な
ど

※
こ
れ
は
、
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、（
一
財
）
自
治
総

合
セ
ン
タ
ー
が
実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ

・
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（
月
～

金	

12:

00
～
16:

00
）

鳥
取
市
社
会
福
祉
大
会

時
12
月
１
日
（
木
）
10:

00
～
12:

15
（
受

付
９:

30
～
）　

所
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル　

※
市
営
幸
町
駐
車
場
（
イ
オ
ン
鳥
取
店
横
）・

鳥
取
駅
南
側
フ
コ
ク
生
命
ビ
ル
前
か
ら
会
場

ま
で
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す

（
運
行
時
間
９:

00
～
10:

30
、
12:

15
～

12:

45
）。　

容
式
典
、
記
念
講
演

問
鳥
取
市
社
会
福
祉
協
議
会
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駅
南
庁
舎
高
齢
社
会
課
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地
域
療
育
セ
ミ
ナ
ー

時
12
月
23
日
（
金
）
13:

00
～
16:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
5
階
大
会
議
室
（
富
安

二
丁
目
）　

容
▽
「
幼
児
期
か
ら
学
童
期
へ

の
移
行
に
向
け
て
」　

講
師
：
三
木
裕
和
さ

ん
（
鳥
取
大
学
地
域
学
部
地
域
教
育
学
科
教

授
）、
前
岡
幸
憲
さ
ん
（
鳥
取
療
育
園
園
長
）

▽
て
い
談
：
田
村
通
子
さ
ん
（
鳥
取
市
教
育

セ
ン
タ
ー
早
期
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）、

三
木
裕
和
さ
ん
、
前
岡
幸
憲
さ
ん　

員
２

０
０
人　

料
無
料　

※
託
児
、
手
話
通
訳

を
希
望
さ
れ
る
人
は
12
月
２
日
（
金
）
ま
で

に
こ
ど
も
発
達
・
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

問
こ
ど
も
発
達
・
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
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	kodom
o-support@

city.tottori.lg.jp

問
鳥
取
療
育
園
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	http://w
w
w
.pref.tottori.lg.jp/kirari/

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

　

子
ど
も
た
ち
の
な
に
げ
な
い
行
動
や
態
度

か
ら
、「
子
ど
も
の
様
子
が
気
に
な
る
」「
い

つ
も
と
違
う
」「
も
し
か
し
た
ら
虐
待
を
受

け
て
い
る
の
で
は
な
い
か
」
と
疑
問
に
感
じ

た
ら
、
す
ぐ
に
鳥
取
市
こ
ど
も
発
達
・
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
や
児
童
相
談
所
な
ど
に
通

告
・
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
通
告
や
相
談
が
、

た
と
え
間
違
い
で
あ
っ
て
も
責
め
ら
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も
守
ら

れ
ま
す
。

《
児
童
虐
待
通
告
・
相
談
窓
口
》

▼
鳥
取
市
こ
ど
も
発
達
・
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

時
月
～
金
曜
日
（
年
末
年
始
・
祝
日
は
休
み
）
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※
右
記
の
日
時
以
外
は
、

	

０
８
５
７

-

22-

８
１
１
１
に
お
願
い
し
ま
す
。

▼
鳥
取
県
中
央
児
童
相
談
所

時
月
～
金
曜
日
（
年
末
年
始
・
祝
日
は
休
み
）

８:

30
～
17:

15

	

０
８
５
７-

23-

６
０
８
０

※
緊
急
の
場
合
は
、
児
童
相
談
所
で
24
時
間

受
付
け
し
ま
す
。
ま
た
、
電
話
番
号
3
桁

「
１
８
９
」で
も
相
談
で
き
ま
す
。

11
月
は
子
ど
も・若
者
育
成
支
援
強

調
月
間
で
す

　

内
閣
府
で
は
、
期
間
中
に
子
ど
も
・
若
者

育
成
支
援
の
た
め
の
諸
事
業
を
集
中
的
に
実

施
し
て
い
ま
す
。〝
地
域
の
子
ど
も
は
、
地

域
が
守
り
・
育
て
る
〟
健
全
な
育
成
環
境
を
、

一
緒
に
整
え
ま
し
ょ
う
。

【
平
成
28
年
度
の
重
点
事
項
】

１　

子
供・若
者
の
社
会
的
自
立
支
援
の
促
進

２　

生
活
習
慣
の
見
直
し
と
家
庭
へ
の
支
援

３　

児
童
虐
待
の
予
防
と
対
応

４　

子
供
を
犯
罪
や
有
害
環
境
な
ど
か
ら
守

る
た
め
の
取
組
の
推
進

高
齢
者
で
次
の
ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る
人　

①
要
介
護
１
～
３
の
市
民
税
非
課
税
の
高
齢

者
の
み
の
世
帯
の
人　

②
要
介
護
４
、５
の

人　

料
掛
布
団
：
２
０
０
円
、敷
布
団
：
２
０

０
円
、羽
根
布
団
：
３
０
０
円
、毛
布
：
１
０
０

円　

※
枚
数
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。
募
11

月
21
日（
月
）ま
で
に
申
請
書
を
提
出

【
認
知
症
の
人
と
家
族
の
集
い
　
〜
毎
月
第
２

金
曜
日
開
催
〜
】

時
11
月
11
日
（
金
）
10:

00
～
12:

00　

所
さ
ざ
ん
か
会
館
（
富
安
二
丁
目
）

容
認
知
症
の
問
題
や
介
護
の
悩
み
な
ど
の

情
報
交
換
を
し
な
が
ら
交
流
を
す
る
場　

料
無
料

問
駅
南
庁
舎
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
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認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
や
次
の
各
セ
ン
タ
ー
で
も
受

け
て
い
ま
す
。

認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

毎
週
月
～
金　

10:
00
～
18:

00
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認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
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５
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39-
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１
５
１

鳥
取
い
の
ち
の
電
話
公
開
講
座

時
11
月
19
日
（
土
）
13:

30
～
15:

00　

所
さ
ざ
ん
か
会
館
（
富
安
二
丁
目
）

容
▽
講
演
：
こ
こ
ろ
の
声
を
「
聴
く
力
」

▽
講
師
：
山
根
基
世
さ
ん
（
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ

ウ
ン
ス
室
長
）　

料
無
料　

※
予
約
不
要

問
社
会
福
祉
法
人
鳥
取
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

お
知
ら
せ

テ
ィ
助
成
事
業
に
よ
り
、
宝
く
じ
の
助
成
金

で
整
備
し
た
も
の
で
す
。

問
本
庁
舎
危
機
管
理
課
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鳥
取
か
に
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
６

時
11
月
12
日
（
土
）
９:

00
～
14:

00

所
鳥
取
港
西
浜
地
区
（
マ
リ
ン
ピ
ア
賀
露
）　

容
松
葉
が
に
が
当
た
る
!?
大
抽
選
会
、
水

産
物
販
売
、
飲
食
・
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、
か

に
汁
無
料
配
布
（
限
定
１
０
０
０
食
）、
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど

問
鳥
取
か
に
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
（
鳥

取
県
漁
協
賀
露
支
所
内
）
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里
親
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

里
親
制
度
と
は
、
保
護
者
の
病
気
、
離
婚
や

保
護
者
に
よ
る
虐
待
な
ど
や
む
を
得
な
い
事
情

に
よ
り
家
庭
で
生
活
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
を

里
親
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
愛
情
と
理
解
を
も

っ
た
家
庭
環
境
で
養
育
を
提
供
す
る
公
的
な
制

度
で
す
。	

※
里
親
の
種
類
に
は
、「
養
育
里
親
」

「
専
門
里
親
」「
養
子
縁
組
里
親
」「
親
族
里
親
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
左
記
の
相

談
窓
口
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
里
親
に
な
る
た
め
の
相
談
窓
口
》

▼
鳥
取
県
中
央
児
童
相
談
所
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▼
里
親
支
援
と
っ
と
り
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11月は「年金月間」、
11月30日は「年金の日」です
　この機会に、「ねんきん定期便」や「ねんきんネット」
で、未来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご
自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給見
込額について、ご自身の年金記録を基に様々なパター
ンの試算をすることもできます。「ねんきんネット」に
ついては、日本年金機構のホームヘージでご確認いた
だくか、鳥取年金事務所にお問い合わせください。

納めた国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象です！
　対象となるのは平成28年 1月〜 12月までに納めら
れた保険料の全額で、過去の年度分や追納された保険料
も含まれます。また、ご自身の保険料だけでなく、配偶
者やご家族（お子さんなど）の負担すべき保険料を支払っ
ている場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が送られます
　社会保険料控除を受けるためには年末調整や確定申
告を行うときに、領収証書など保険料を支払ったこと
を証明する書類の添付が必要です。
●毎年 11 月初旬に送付
　一年間に納付した国民年金保険料の額を証明する
「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」（ハガキ）
が、日本年金機構から 11月上旬に送付されます。
　証明内容は、本年 1月から 9月 30 日までに納付さ
れた国民年金保険料額と、年内に納付が見込まれる場
合の納付見込額です。
　納付忘れがある場合も、年内に納付すれば、今年分
の控除として申告することができます。
● 2 月初旬に送付される場合
　年の途中から国民年金に加入した場合など、10 月
1日以降に本年初めて保険料を納付される人について
は、翌年 2月上旬に同様の証明書が送付されます。
　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮
の事故など万一のときにも心強い味方です。そのために
も保険料は納め忘れのないようきちんと納めましょう。
問鳥取年金事務所		 0857-27-8311

ポリテクセンター鳥取 受講生募集（1月期生）
　国が実施している公共職業訓練で、再就職に役立つ
実践的な知識・技能が習得できます。

【CAD / NC加工技術科】／【電気設備技術科】
募集期間 11月14日（月）〜 12月9日（金）

訓練期間 6か月（36講座）		1月5日（木）〜6月29日（木）

受 講 料 無料　※テキスト代（約1万円）は自己負担です。

定　　　員 両科とも15人

応募方法 受講申込書をハローワークに提出してください。

選 考 日 12月14日（水）

問ポリテクセンター鳥取（若葉台南七丁目）
0857-52-8802


