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I n f o r m a t i o n

情 報 ひ ろ ば
I n f o r m a t i o n

容
ク
リ
ス
マ
ス
を
テ
ー
マ
に
赤
ち
ゃ
ん
に
背

景
や
小
物
を
つ
け
て
撮
影
し
た
ア
ー
ト
作
品

を
募
集
。
入
賞
者
に
は
素
敵
な
商
品
を
ご
用

意
。
※
作
品
は
す
べ
て
さ
ざ
ん
か
会
館
に
展

示
。 

募
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

作
品
を
同
封
し
て
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
、

12
月
9
日
（
金
）（
消
印
有
効
）
ま
で
に
問

い
合
わ
せ
先
ま
で　

※
詳
細
は
鳥
取
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
さ
ざ
ん
か
会
館
（
〒
６
８
０-

０
８
４
５ 

富
安
2
丁
目
１
０
４-

２
）

 

０
８
５
７-

29-

７
１
５
１

 sazanka@
sanbg.com

鳥
取
県
オ
ー
プ
ン
デ
ー
タ
を
用
い

た
ア
プ
リ
開
発
講
座

時
12
月
３
・
４
日
（
土
・
日
）
10:

00
〜

15:

30　

所
鳥
取
大
学
工
学
部
知
能
情
報

工
学
科
棟
1
階
１
８
０
８
室
（
計
算
機
実
習

室
）　

容
午
前
：
簡
単
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

（A
n

d
ro

id

）
ア
プ
リ
作
成
、
午
後
：
オ
ー

プ
ン
デ
ー
タ
を
読
み
込
ま
せ
て
活
用
す
る
ア

プ
リ
作
成　

※
午
前
の
み
の
参
加
も
可　

対
中
学
生
以
上
（
親
子
参
加
可
で
あ
れ
ば

小
学
生
も
可
）　

員
各
回
25
人　

料
無
料

募
11
月
28
日
（
月
）
ま
で
に
、
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
第
1
〜
第

2
希
望
日
を
記
載
の
う
え
、
問
合
せ
先
ま
で

問
鳥
取
大
学
工
学
部
電
気
情
報
系
学
科
事
務
室

 

０
８
５
７-

31-

５
２
３
０

 

０
８
５
７-

31-

０
８
７
９

 w
orkshop@

eecs.tottori-u.ac.jp

時
11
月
19
日
（
土
）
10:

00
〜
11:

30

所
富
桑
地
区
公
民
館
大
会
議
室　

容
講

師
：
川
西
清
美
さ
ん
（
と
っ
と
り
震
災
支
援

連
絡
協
議
会
代
表
）　

対
市
内
在
住
ま
た
は

通
勤
、
通
学
し
て
い
る
人　

員
50
人
（
要

申
込
・
先
着
順
）
※
託
児
要
申
込
み
（
満
１

歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の
幼
児
）　

託
児
申
込

締
切
：
11
月
12
日
（
土
）　

料
無
料

【
輝
く
女
性
セ
ミ
ナ
ー
「
オ
ト
ナ
女
子
の
た
め

の
再
就
職
・
転
職
セ
ミ
ナ
ー
」】

時
12
月
10
日
（
土
）
13:

30
〜
15:

00

所
福
祉
文
化
会
館
３
階
研
修
室
１　

容
再

就
職
・
転
職
に
必
要
な
知
識
（
面
接
の
ポ
イ

ン
ト
・
応
募
書
類
の
書
き
方
な
ど
）
に
つ
い

て
学
ぶ　

▽
講
師
：
手
島
由
美
子
さ
ん（
キ
ャ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
技
能
士
2
級
）

対
再
就
職
・
転
職
し
た
い
女
性
（
市
内
在

住
ま
た
は
通
勤
者
）　

員
15
人
（
要
申
込
・

先
着
順
）　

※
託
児
要
申
込
み
（
満
１
歳
か

ら
就
学
前
ま
で
の
幼
児
）　

託
児
申
込
締
切
：

12
月
２
日
（
金
）　

料
無
料

学
ぼ
う
！
エ
コ
研
修
会

時
12
月
１
日
（
木
）
13:

00
〜  

所
鳥
取
市

人
権
交
流
プ
ラ
ザ　

容
家
庭
で
で
き
る
生

ご
み
の
減
量
・
堆
肥
化
方
法
「
段
ボ
ー
ル
コ

ン
ポ
ス
ト
」
な
ど
、
４
Ｒ
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。 
※
要
申
込
み　

締
切
：
11
月
24
日（
木
）

問
本
庁
舎
生
活
環
境
課

 

０
８
５
７-
20-

３
２
１
８

 

０
８
５
７-
20-
３
０
４
５

お
ひ
る
ね
ア
ー
ト
コ
ン
テ
ス
ト

定
）　

容
鳥
取
市
役
所--

ド
イ
ツ
の
森
（
バ

ス
ツ
ア
ー
）　

持
歩
き
用
の
服
装　

料
４

千
円　

※
要
申
込
み　

※
弁
当
や
水
筒
、
雨

具
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

問
歩
こ
う
会
事
務
局

 

０
８
５
７-

28-

３
２
８
５

国
際
交
流
プ
ラ
ザ
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
鳥
取
市
国
際
交
流
プ
ラ
ザ（
湖
山
町
西
一

丁
目
５
１
２　

月
曜
日
休
館
）

・

 

０
８
５
７-

31-

３
２
５
３

 plaza@
city.tottori.lg.jp

【
世
界
を
旅
し
よ
う
　
～
フ
ラ
ン
ス
～
】

時
11
月
17
日
（
木
）
14:

00
〜
15:

00

容
フ
ラ
ン
ス
の
お
話
、
簡
単
な
フ
ラ
ン
ス

語
講
座
な
ど　

▽
講
師
：
若
木
ロ
ー
ズ
・
メ

さ
ん　

員
20
人　

※
要
申
込　

料
無
料

【
国
際
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
　
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
料
理
】

時
11
月
26
日
（
土
）
10:

00
〜
14:

00

容
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
知
識
と
お
い
し
い
料
理

で
こ
こ
ろ
も
お
腹
も
い
っ
ぱ
い
に
し
ま
し
ょ

う
！　

▽
講
師
：
ジ
ュ
リ
タ  
フ
ァ
ル
ル  

ロ

キ
ム
さ
ん　

員
15
人　

※
要
申
込　

料
無

料（
材
料
費
は
自
己
負
担
）

鳥
取
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
輝き

な
ん
せ
鳥
取
」
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
鳥
取
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
西
町
二

丁
目
３
１
１
番
地　

鳥
取
市
福
祉
文
化
会
館
内
）

・

 

０
８
５
７-

24-

２
７
０
４

 danjyo-center@
city.tottori.lg.jp

【
男
女
共
同
参
画
基
礎
講
座
「
災
害
避
難
者

支
援
か
ら
考
え
る
私
た
ち
の
暮
ら
し
」】

い
な
ば
交
流
連
絡
会
主
宰

い
な
ば
の
～
ん
び
り
歩
こ
う
や

【
雨
滝
の
源
流
に
滝
を
探
し
て
】

時
11
月
12
日
（
土
）
９:

00
〜
16:

00

所
集
合
場
所
：
因
幡
万
葉
歴
史
館
駐
車
場

容
と
よ
滝
、
親
子
滝
、
夫
婦
滝
ほ
か　

▽
案

内
人
：
い
な
ば
国
府
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ　

員
20

人　

※
先
着
順　

料
１
２
０
０
円
（
昼
食
・

保
険
代
含
む
）

問
い
な
ば
国
府
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
（
因
幡
万

葉
歴
史
館
内
）

 

０
８
５
７-

26-

１
７
８
０

 

０
８
５
７-

26-

１
７
８
１

【
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
・
バ
ス
ツ
ア
ー
「
因
幡

の
お
宮
さ
ん・お
か
げ
年
参
り
～
賣め

沼ぬ
ま

神
社・

意お

い非
神
社
」】

時
11
月
13
日
（
日
）
９:

00
〜
15:

00

所
集
合
場
所
：
河
原
町
総
合
支
所
駐
車
場

容
お
め
で
た
い
「
お
か
げ
年
」
を
迎
え
た
因

幡
の
お
宮
さ
ん
に
参
拝
。 

員
20
人
程
度　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り　

料
2
３
０

０
円
（
昼
食
・
保
険
代
・
資
料
代
含
む
）　

※
基
本
は
バ
ス
移
動
で
す
が
、
若
桜
の
ま
ち
歩

き
が
あ
り
ま
す
の
で
、
歩
き
や
す
い
靴
、
飲
み

物
、
雨
具
な
ど
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

募
11
月
10
日
（
木
）
ま
で

問
河
原
城
風
土
資
産
研
究
会

 

０
８
５
８-

85-

０
０
４
６

 

０
８
５
８-

85-

１
９
４
６

歩
こ
う
会
11
月
例
会

時
11
月
13
日
（
日
）
８:

00
〜
17:

00
（
予

第
63
回
鳥
取
県
勤
労
者
美
術
展

時
平
成
29
年
１
月
15
日
（
日
）
〜
22
日
（
日
）

所
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
展
示
室　

募
▽
部

門
：
写
真
・
洋
画
・
日
本
画
・
書
道 

（
わ
た

し
の
熱
中
作
品
展
も
同
時
募
集
）　

▽
出
品

点
数
：
１
部
門
に
つ
き
２
点
以
内
、
写
真
は

単
２
点
以
内
ま
た
は
組
１
点
の
い
ず
れ
か

（
未
発
表
作
品
に
限
る
）　

▽
出
品
受
付
期

間
： 

11
月
１
日
（
火
）
〜
12
月
20
日
（
火
） 

※
持
参
の
場
合
は
土
日
祝
を
除
く　

※
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
（
一
財
）
鳥
取
県
労
働
者
福
祉
協
議
会

 

０
８
５
７-

27-

４
１
８
８

 http://tottori.rofuku.net/

自
衛
隊
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
自
衛
隊
鳥
取
募
集
案
内
所
（
永
楽
温
泉

町
１
５
２ 

日
通
ビ
ル
1
階
）

 

０
８
５
７-

26- 

４
０
１
９

【
自
衛
官
候
補
生
採
用
試
験
】

時
▽
受
付
：
２
次
募
集　

11
月
4
日
（
金
）

ま
で
、
３
次
募
集　

11
月
21
日
（
月
）
〜
12

月
5
日
（
月
）　

▽
試
験
：
２
次
募
集　

11

月
12
日
（
土
）、３
次
募
集　

12
月
10
日
（
土
）

※
３
次
募
集
に
つ
い
て
は
、
取
り
止
め
の
場

合
あ
り　

所
陸
上
自
衛
隊
米
子
駐
屯
地　

容
試
験
種
目
：
筆
記
試
験
（
国
語
、
数
学
、

社
会
、
お
よ
び
作
文
）、
口
述
試
験
、
適
性

検
査
お
よ
び
身
体
検
査　

対
18
歳
以
上
27
歳

未
満
（
平
成
29
年
4
月
1
日
現
在
）
の
男
子

▽
採
用
説
明
会

時
11
月
27
日
（
日
）
10:

00
〜
16:

00

所
自
衛
隊
鳥
取
募
集
案
内
所
（
永
楽
温
泉

町
１
５
２
日
通
ビ
ル
１
階
）

【
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
採
用
試
験
】

容
手
当
の
支
給
を
受
け
な
が
ら
高
等
学
校

の
卒
業
資
格
が
取
得
で
き
る
自
衛
隊
高
等
工

科
学
校
の
生
徒
採
用
試
験　

▽
手
当
：
月
額

9
万
８
５
０
０
円
（
別
途
期
末
手
当
あ
り
）

▽
自
衛
隊
駐
屯
地
内
で
生
活　

対
15
歳
以

上
17
歳
未
満
（
平
成
29
年
4
月
1
日
現
在
）

の
男
子

推
薦
採
用
試
験

受
付
11
月
１
日
（
火
）
〜
12
月
２
日
（
金
）

試
験
平
成
29
年
１
月
７
日
（
土
）
〜
９
日

（
月
祝
）
の
指
定
す
る
１
日

会
場
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

（
神
奈
川
県
横
須
賀
市
）

一
般
採
用
試
験

受   

　
付
11
月
１
日
（
火
）
〜
平
成
29
年

１
月
６
日
（
金
）

一
次
試
験
平
成
29
年
１
月
21
日
（
土
）

会   

　
場
新
日
本
海
新
聞
社
（
富
安
二
丁
目
）

整骨院・接骨院の受けかた
　整骨院・接骨院など、国家資格を持つ柔
道整復師が施術を行う施設は医療機関ではありません
ので、国民健康保険が使える範囲が限られています。
■保険適用となる場合

　骨折・脱臼（応急手当の場合を除き、医師の同意
が必要）捻挫、打撲、挫傷（肉離れなど）

※同じ負傷で、医療機関での治療と柔道整復師での施
術を同時に受けた場合は、柔道整復師の施術は全額
自己負担になります。

■保険適用とならない場合
　日常生活のなかの疲れ（ 筋肉疲労 ）や肩こり、ス
ポーツなどによる筋肉疲労・筋肉痛、神経痛（リウ
マチ・慢性関節炎など）、脳疾患後遺症などの慢性病、
加齢による腰痛や五十肩の痛み、症状の改善がみら
れない長期にわたる漫然とした施術、交通事故の場
合、業務上の負傷の場合
◆施術を受ける時の注意事項◆
○負傷原因を正確に伝えましょう。
○療養費支給申請書の内容をよく確認してから署名し

ましょう。
○領収書は必ずもらって保管しておきましょう。
※長期間施術を受けても痛みが続く場合は、負傷が原

因ではなく、病気などが原因とも考えられますので、
一度医師の診断を受けましょう。

問 駅南庁舎保険年金課
0857-20-3482 0857-20-3407

　糖尿病と COPD は、次のような共通点があります。
●生活習慣が大きく影響している。
●自覚症状が出にくく、重症化するケースがある。
●病状の進行度によっては、治療しても完治しない。
　これらを予防するポイントは「早く気づくこと」で
す。この機会に、生活習慣を振り返っていただき、定
期的な健康診断などで自身の身体も医療費も大切にし
ましょう。

糖尿病・COPD予防啓発Ｗキャンペーン
～無料で「血糖値」と「肺年齢」を測定します～
▶ブルーライトアップ（測定はありません）

と　き　11 月 14 日（月）17:00 〜 22:00
ところ　ＪＲ鳥取駅北口ケヤキ広場、バードハット
※「ブルー」は世界糖尿病デーのシンボルカラーです。

▶血糖値測定、肺年齢測定（無料）
と　き　11 月 16 日（水）13:30 〜 15:00
ところ　市役所駅南庁舎 1 階フロア

問 医療費適正化推進室
0857-20-3441 0857-20-3407

11月14日は世界糖尿病デー
11月16日は世界COPDデー

第
３
回

参加申込
11月8日（火）13:00〜21日（月）23:00
　市税などの滞納により差押えた物件
について、インターネット公売を実施
します。日程、物件情報など詳しくは、
鳥取市公式ホームページ（インターネッ
ト公売）、ヤフー官公庁オークションで
ご確認ください。※なお公売を中止する
場合がありますので、ご了承ください。
問  駅南庁舎徴収課

 0857-20-3431  0857-20-3403

インターネット公売の実施


