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問
鳥
取
市
体
育
協
会
事
務
局
（
第
二
庁
舎

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

 

０
８
５
７-

20-

３
３
６
３

救
急
救
命
講
習

時
平
成
29
年
１
月
15
日（
日
）
13:

00
〜

16:

00　

所
鳥
取
県
東
部
広
域
行
政
管
理

組
合
消
防
局
３
階
（
吉
成
）　

容
個
人
で
参

加
で
き
る
救
急
救
命
講
習
会　

料
無
料

問
東
部
消
防
局
警
防
課 

 

０
８
５
７-

23-

２
３
０
３（
平
日
の
み
）

因
幡
・
冬
の
手
づ
く
り
教
室

時
平
成
29
年
１
月
22
日
（
日
）
10:

00
〜

12:

00　

所
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー
（
吉

方
温
泉
三
丁
目
）　

容
出
展
ブ
ー
ス
：
ト
ン

ボ
玉
・
電
気(

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
）
工
作
・

木
製
ド
ー
ル
ハ
ウ
ス
・
木
製
パ
ズ
ル
・
甘
酒
・

藍
染
め
な
ど
の
楽
し
い
も
の
づ
く
り　

※
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
も
の
づ
く
り
道

場
」
で
検
索
）
を
参
照　

員
各
教
室
で
異

な
り
ま
す
。　

料
無
料　

募
平
成
29
年
1

月
10
日
（
火
）
〜
18
日
（
水
）　

※
要
予
約
・

先
着
順

問
も
の
づ
く
り
道
場
事
務
局（
湖
山
町
南
四
丁
目
）

 

０
８
５
７-

31-

６
７
７
７

 m
onodukuri@

cjrd.tottori-u.ac.jp
 http://w

w
w

.cjrd.tottori-u.ac.jp/ 
m

onodukuri/

第
84
回
鳥
取
市
体
操
教
室

時
12
月
24
日
・
平
成
29
年
１
月
７
日（
土
）

９:

00
〜
12:

00　

所
鳥
取
市
民
体
育
館　

容
▽
種
目
：
マ
ッ
ト
・
跳
び
箱
・
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
（
今
回
新
体
操
は
都
合
に
よ
り
実
施
し

ま
せ
ん
）　

対
鳥
取
市
内
小
学
生
４
〜
６
年

生　

員
40
人
程
度　

料
５
０
０
円
×
２
日

分
（
傷
害
保
険
料
含
む
）　

募
12
月
１
日

（
木
）
〜
16
日
（
金
）
の
間
に
メ
ー
ル
ま
た

は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
。 

※
要
項
は
、
本
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
第
二
庁
舎
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

 

０
８
５
７-

20-

３
３
６
３

 

０
８
５
７-

20-

３
３
６
４

 sports@
city.tottori.lg.jp

第
７
回
鳥
取
市
新
春
健
康
マ
ラ
ソ
ン

時
平
成
29
年
1
月
3
日（
火
）
10:

00
開
会

式　

所
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ウ
エ
ス
ト
ス
ポ
ー

ツ
パ
ー
ク（
布
勢
総
合
運
動
公
園
）　

容
コ

カ
・
コ
ー
ラ
ウ
エ
ス
ト
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
陸

上
競
技
場
を
発
着
点
と
す
る
公
園
内
周
遊
コ

ー
ス　

①
フ
ァ
ミ
リ
ー
：
１
㌖
（
小
学
生

以
下
、
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）、
②
１
・
５

㌖
（
小
学
生
）、
③
１
・
５
㌖
（
中
学
生
以

上
）、④
３
㌖
（
小
学
生
以
上
）、⑤
５
㌖
（
中

学
生
以
上
）　

料
無
料　

受
当
日
9:

00
か

ら
、
会
場
で
受
付　

※
雨
天
お
よ
び
積
雪
の

場
合
、
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
当

日
7:

00
以
降
に（

 
０
８
５
７-

22-

８
１

１
１
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

料
金
：
ガ
イ
ド
1
人
に
つ
き
５
千
円
必
要

【
鳥
取
砂
丘
「
ジ
オ
も
の
が
た
り
」
の
旅
】

時
12
月
10
・
24
日
（
土
）
10:

00
〜
11:

30

容
ジ
オ
ガ
イ
ド
に
よ
る
鳥
取
砂
丘
の
案
内
、

風
紋
を
作
る
実
験
・
観
察
な
ど

【
鳥
取
砂
丘
い
き
も
の
発
見
隊
】

時
12
月
11
・
25
日
（
日
）
10:

00
〜
11:

30

容
砂
丘
と
い
う
独
特
の
環
境
で
生
き
て
い

る
動
植
物
た
ち
を
観
察

歩
こ
う
会
12
月
例
会

時
12
月
11
日
（
日
）
９:

00
〜
14:

00　

容
Ｊ
Ｒ
鳥
取--

鳥
取
大
学
前
〜
ク
ラ
ー
ク

学
園
〜
警
察
学
校
〜
鳥
取
空
港
海
岸
誘
導
路

沿
〜
空
港
国
際
会
館
〜
鳥
商
交
差
点
〜
桂
見

交
差
点
〜
布
勢
公
園
【
現
地
解
散
】（
歩
行

距
離
約
９
・
４
㌖
）　

持
歩
き
用
の
服
装　

料
５
０
０
円　

※
弁
当
や
水
筒
、
雨
具
は

各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

問
歩
こ
う
会
事
務
局

 

０
８
５
７-

28-
３
２
８
５

い
な
ば
交
流
連
絡
会
主
宰 
農
閑
期
体
験
観
光

お
正
月
の
し
め
飾
り
作
り

時
12
月
23
日
（
金
・
祝
）
13:

45
〜
15:
45

ご
ろ 

所
河
原
町
歴
史
民
俗
資
料
館　

容
河

原
町
内
の
農
家
さ
ん
指
導
で
〝
し
め
飾
り
〟

を
作
り
、
新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。　

員

10
人
程
度　

※
要
予
約　

料
５
０
０
円　

募
12
月
19
日
（
月
）
ま
で

問
河
原
城
風
土
資
産
研
究
会

 

０
８
５
８-

85-

０
０
４
６

 

０
８
５
８-

85-

１
９
４
６

平
成
28
年
度
鳥
取
市
小
学
生
ス

ポ
ー
ツ
全
国
大
会
出
場
補
助
金

容
児
童
の
体
育
活
動
の
健
全
な
発
展
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
小
学
生
が
ス
ポ
ー

ツ
の
県
大
会
以
上
の
予
選
会
を
勝
ち
抜
い
て

全
国
大
会
に
出
場
す
る
場
合
、
補
助
金
を
交

付　

対
平
成
28
年
４
月
１
日
〜
平
成
29
年

３
月
31
日
に
日
本
体
育
協
会
加
盟
団
体
な
ど

が
主
催
す
る
全
国
大
会
に
選
手
と
し
て
出
場

ま
た
は
出
場
予
定
の
児
童
お
よ
び
そ
の
指
導

者　

額
対
象
経
費（
旅
費
お
よ
び
宿
泊
費
）

※
選
手
な
ど
１
人
当
た
り
１
年
に
つ
き
１
万

円
を
限
度　

募
12
月
１
日（
木
）〜
26
日

（
月
）　

※
詳
し
い
対
象
要
件
・
申
請
方
法

な
ど
に
つ
い
て
は
、
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

問
鳥
取
市
体
育
協
会
事
務
局
（
第
二
庁
舎

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

 

０
８
５
７-

20-

３
３
６
３

 

０
８
５
７-

20-

３
３
６
４

鳥
取
砂
丘
自
然
観
察
会
（
12
月
）

問
自
然
公
園
財
団
鳥
取
支
部

 

０
８
５
７-

23-

７
６
５
２
（
8:

00
〜
17:

00
）

 saky@
bes.or.jp

所
鳥
取
砂
丘
ジ
オ
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
（
鳥
取

砂
丘
市
営
駐
車
場
内
）
集
合　

※
車
で
お
越

し
の
場
合
、
市
営
駐
車
場
料
金
が
別
途
必
要
。

料
５
０
０
円
（
小
学
生
以
下
無
料
）

持
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物　

員
各
20
人

※
先
着
順
（
要
予
約
）、
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
で
の
参
加　

※
雨
天
中
止

※
10
人
以
上
の
団
体
を
対
象
に
平
日
も
開
催
。

「受注はあるのに、設備の生産能力が足りない。能力の
高い新設備に変えたい。」

「自動化で省力できたら、他の工程も同時にできるかも。
自動化設備を入れたい。」

など、事業の効率化をめざす企業様へ。
企業立地促進補助金新制度平成28年10月施行

労働生産性の向上、事業の
高付加価値化に向けた取り組みを支援!!

対　象：①鳥取市に本社を有しているもの
 ②日本標準産業分類における製造業を営む者

③中小企業であること（中小企業基本法第2条
第1項）

要　件： ①中小企業等経営強化法（ 平成28年7月1日
付施行）に基づく経営力向上計画について主
務大臣の認定を受けて事業を行うこと。ま
たは、経営革新計画について法承認を受け
て事業を行うこと。

②認定事業による投下固定資産額が1500万円
以上であること。※土地は対象外。

〈補助金についての注意事項〉
●投資を行う前に、経営力向上計画の認定、または、

経営革新計画の法承認を受けてください。
※認定などの前に行った投資については対象外です。

●認定などを受けた後、投資を行う前に、鳥取市に補助
金の指定申請（事業の事前承認申請）を行ってください。
※指定前に行った投資については原則対象外です。

●認定など事業計画に含まれない投資については補助
対象としません。計画作成時に支援機関と十分な協
議をお願いいたします。

●指定申請の受付期間は平成28年10月1日～平成31
年3月31日です。補助金の交付は設備投資について
の代金支払い完了後になります。

●本補助金は他の補助金との併給不可です。補助対象
設備について他の補助金の申請予定がある場合は、
必ずご相談ください。

鳥取市に本社を置く、中小製造業を応援します!!
問 第二庁舎企業立地・支援課   0857-20-3223  0857-20-3046

中小企業等経営強化法に基づく
経営力向上計画について

計画認定に向けては、支援機関がサポートします。
支援機関にご相談ください。

主務大臣
（事業分野別指針の策定）

支援機関
鳥取県中小企業団体中央会

鳥取商工会議所
鳥取県東部商工会産業支援センター

など
申請事業者

認定認定
申請

申請を
サポート

基本スキーム

■新制度の特徴
• 雇用増を求めません!!
• 投下固定資産額※のうち 1500 万円を超えた部分
の 50％を支援します!!（補助限度額 2500 万円）
※投下固定資産額…

地方税法第 341 条に規定する家屋および償却資
産の取得に要する費用の合計額から消費税およ
び地方消費税に相当する額を除いた額

① にんじんは千切り、はくさいは短冊切り、ねぎは小
口切りにします。干ししいたけ、きくらげは水で戻
して食べやすい大きさに切ります。

② 鍋に豚ひき肉を入れて炒め、分量の水を入れます。
にんじん、干ししいたけ、きくらげ、はくさい、コ
ーンを順に入れて煮ます。野菜が柔らかくなったら
調味料を入れます。

③ 中華めんを入れてさっと煮て、最後にねぎを入れます。

12月19日食育の日 ★「とっとりふるさと探検」献立★
　毎月19日食育の日に合わせて、全ての市立小中学校に、鳥取市内産の共通食材を使用
した学校給食を提供し、市内各地域の産物のすばらしさ、風土、食文化などを伝えています。

 学校給食レシピ　vol.15

とっとりっ子の「いただきます！」

●河原学校給食センター	 用瀬原木しいたけ入り
	 　　　　みそラーメン

問 第二庁舎学校保健給食課   0857-20-3372  0857-29-0824

1 人分
栄養価

エネルギー 130kcal 脂質 2.4g
タンパク質 5.6g 食塩 1.4g

● 材　料（４人分） ●
中華めん 200g 乾燥きくらげ 3g
豚ひき肉 40g 中華スープ 3g
干ししいたけ 4g 酒 5g
はくさい 80g みそ 36g
コーン水煮 25g うすくちしょうゆ 6g
にんじん 20g こしょう 少々
ねぎ 40g 水 800cc・米粉パン　・牛乳

・ぎょうざの特製
　ソースかけ
★用瀬原木しいたけ入り

みそラーメン
・中華サラダ
・佐治りんご

給食メニュー

【栄養士一口メモ】　原木しいたけは、天然育ちのしい
たけです。乾燥することで香りや旨味が増し、骨や歯
を強くするカルシウムの吸収を助けるビタミン D が豊
富に含まれています。

河原学校給食センターキャラクター 「いただキング」

用瀬町の「乾燥原木しいたけ」と佐治町産の
手作りみそを使ったラーメンを紹介します。


