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ふ
る
さ
と
鳥
取
学
校
給
食
こ
ん
だ
て
コ
ン
テ
ス
ト

最
優
秀
賞
作
品
・
入
賞
者
を
紹
介
し
ま
す

学
校
名

学
年

氏
名

料
理
名

最
優
秀
賞

城
北
小

６
年

太お
お
た田 

彩あ
や
か佳

イ
ナ
バ
の
ア
ジ
つ
く
ね

優
秀
賞

城
北
小

６
年

藤ふ
じ
わ
ら原 

す
み
れ

て
り
焼
き
チ
キ
ン
の
鳥
取
タ
ル
タ
ル
の
せ

城
北
小

６
年

米よ
ね
た
に谷 

亜あ

り

さ
梨
沙

鳥
取
シ
ろ
い
サ
ラ
ダ

城
北
小

６
年

森も
り
も
と本 

有ゆ
う
か香

と
う
ふ
ち
く
わ
ナ
ゲ
ッ
ト

高
草
中

１
年

中な
か
た
に谷 

珠じ
ゅ
り梨

長
芋
ハ
ム
カ
ツ
サ
ン
ド

高
草
中

１
年

中な
か
に
し西

　
愛あ

い

豆
腐
竹
輪
の
甘
酢
野
菜
あ
ん
か
け

高
草
中

１
年

多た
う
ち内 

瑠る

あ彩

ら
っ
き
ょ
う
と
い
か
の
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

高
草
中

３
年

藤ふ
じ
き木 

亜あ

お

い
英
依

梨
の
春
巻
き

※
優
秀
賞
の
こ
ん
だ
て
は
、
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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び
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小
こ

さじ2～3

1/3ぐらい

○

　↑　鳥取市
と っ と り し

の食材
しょくざい

に○をつけてください。
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名前
な ま え

（ふりがな） 太田
お お た

　彩佳
あ や か

ごぼう ５．油
あぶら

をひく。

　　合
あ

わせる。

油
あぶら

４．一口
ひとくち

サイズくらいにつくねをまるめる。

しょうが ３．ねぎ、ごぼうも食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

って、２と

ふるさと鳥取
と っ と り

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

こんだて

料理
り ょ う り

名
め い

イナバのアジつくね

材料名
ざいりょうめい 分量

ぶんりょう

（ｇ）

（　4　　）人
にん

分
ぶん

作
つ く

り方
かた

１．アジを三枚
さんまい

おろしにする。

２．少
すこ

し細
こま

かくアジを切
き

り、しょうがとみそをのせ

白
しろ

ねぎ 　　たたく。→まぜる。

献立
こんだて

の特徴
とくちょう

や

工夫
く ふ う

したところなど

この「イナバのあじつくね」は、鳥取
とっとり

でとれるおいしい魚
さかな

を苦手
に が て

な人
ひと

にも食
た

べ

てほしいと思
おも

い作
つく

りました。工夫
く ふ う

したところは一口
ひとくち

サイズで食
た

べやすくしたと

ころと、ごぼうを入
い

れ食感
しょっかん

が楽
たの

しめるところです。

　　いいと思
おも

う！！）

（らっきょう） ６．焼
や

く。→完成
かんせい

！！

　（３のとき、らっきょうを小
ちい

さくきざんで入
い

れたら

鳥取市
と っ と り し

立
りつ

城北
じょうほく

小学校
しょうがっこう 学年

がくねん

学級
がっきゅう 6年

ねん

1組
くみ

アジ

学校
がっこう

名
めい

みそ

問
第
二
庁
舎
学
校
保
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　全国学校給食週間（１月 24 日～１月 30 日）に合わ
せて、地元の食材や食品を使ったこんだてを、市立小中
学校児童生徒に募集しました。小学校 77 点、中学校 30
点の応募作品の中から選ばれた最優秀賞こんだて、入賞
者を紹介します。

と
め
え
さ
ん
か
ら

広
が
る
き
ず
な

美保南小学校 5 年

下
し も だ

田 愛
あ い り

李 さん

　青少年育成鳥取市民会議では、青少年の健全育成には「家庭」の役割が重要であるという考えから、
毎月第3日曜日を「家庭の日」と定め、啓発に努めています。その一環として、昭和 57 年から毎年、
小中学生を対象に、家庭に関する作文コンクールを行っています。平成 28 年度は、212 点の応募が
ありました（入賞者は 2 月号 8 ページに掲載）。その中から、最優秀賞に選ばれた作文を紹介します。
　問い合わせ先　第二庁舎生涯学習・スポーツ課  0857-20-3362 0857-20-3364

 

「
こ
ん
な
会
を
し
て
く
れ
て
、
本

　

当
に
あ
り
が
と
う
。」

と
め
え
さ
ん
が
言
っ
て
く
れ
た
言

葉
が
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。

　

今
年
も
、毎
年
こ
う
れ
い
の「
宮

石
き
ず
な
会
」
が
あ
り
ま
し
た
。

親
せ
き
み
ん
な
で
準
備
し
て
、
ス

ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
を
見
た
り
、
ビ
ン

ゴ
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
し
ま
し
た
。

と
め
え
さ
ん
を
中
心
に
、
み
ん
な

の
笑
顔
が
輝
い
て
い
ま
し
た
。

　

と
め
え
さ
ん
は
、
九
十
九
歳
の

お
ば
あ
さ
ん
で
す
。
わ
た
し
の
お

母
さ
ん
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
な
の

で
、
わ
た
し
に
と
っ
て
は
、
ひ
い

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
す
。

　

わ
た
し
が
生
ま
れ
て
二
か
月
半

の
こ
ろ
、
ひ
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の

と
し
お
さ
ん
が
亡
く
な
り
ま
し

た
。
平
成
五
年
に
と
し
お
さ
ん
が

た
お
れ
、
車
い
す
の
生
活
に
な
っ

て
か
ら
、
と
め
え
さ
ん
は
、
毎
日

毎
日
と
し
お
さ
ん
の
お
世
話
を
し

て
き
た
そ
う
で
す
。
十
三
年
間
介

護
し
て
き
た
の
で
、
と
し
お
さ
ん

が
亡
く
な
っ
た
時
の
と
め
え
さ
ん

の
悲
し
み
は
、
と
て
も
大
き
か
っ

た
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
ん

な
と
め
え
さ
ん
を
元
気
づ
け
る
た

め
、
そ
し
て
、
親
せ
き
み
ん
な
で

年
に
一
回
顔
を
合
わ
せ
、
健
康
を

喜
び
合
う
た
め
、
わ
た
し
が
一
歳

の
と
き
、「
宮
石
き
ず
な
会
」
が

始
ま
り
ま
し
た
。
初
め
は
二
十
人

ぐ
ら
い
だ
っ
た
人
数
が
、
こ
の
十

年
の
間
に
、
は
と
こ
が
ど
ん
ど
ん

増
え
て
、
今
で
は
四
十
人
近
く
に

な
り
ま
し
た
。
今
年
は
、
用
事
で

来
ら
れ
な
い
お
じ
ち
ゃ
ん
家
族
も

い
た
の
で
、
全
部
で
三
十
五
人
が

ひ
る
ぜ
ん
の
国
民
休
か
村
に
集
合

し
ま
し
た
。

　

今
年
の
会
は
、
特
別
な
会
で
し

た
。
そ
れ
は
、
と
め
え
さ
ん
が
来

年
の
一
月
十
四
日
で
百
歳
に
な
る

の
で
、
百
歳
の
お
祝
い
を
す
る
会

を
し
た
の
で
す
。
百
歳
の
お
祝
い

の
こ
と
を
「
百
じ
ゅ
」「
紀
じ
ゅ
」

と
よ
ぶ
そ
う
で
す
。

　

と
め
え
さ
ん
に
み
ん
な
で
お
祝

い
の
品
を
わ
た
し
た
後
、
と
め
え

さ
ん
の
若
い
こ
ろ
か
ら
の
写
真

を
、
お
母
さ
ん
が
パ
ソ
コ
ン
で
う

つ
し
ま
し
た
。
結
婚
し
て
か
ら
、

と
し
お
さ
ん
に
つ
い
て
満
州
（
中

国
）
に
行
き
、
生
活
し
て
い
る
と

き
の
写
真
や
、
と
し
お
さ
ん
と
仲

良
く
う
つ
っ
て
い
る
写
真
、
孫
に

囲
ま
れ
て
い
る
写
真
な
ど
が
あ

り
、
と
め
え
さ
ん
の
こ
れ
ま
で
の

こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
と

め
え
さ
ん
は
、
な
つ
か
し
そ
う
に

見
て
い
ま
し
た
。
わ
た
し
は
、
百

年
の
間
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が

あ
っ
た
ん
だ
な
あ
、
百
年
も
長
生

き
し
て
す
ご
い
な
あ
と
思
い
な
が

ら
見
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
わ
た
し
と
い
と
こ
が

司
会
を
し
て
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
し

ま
し
た
。
と
め
え
さ
ん
は
、
な
ん

と
二
番
目
に
ビ
ン
ゴ
に
な
り
、
手

を
た
た
い
て
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

わ
た
し
の
お
父
さ
ん
に
よ
る
け
ん

玉
教
室
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
わ
た
し

も
見
本
で
、「
も
し
か
め
」
や
「
と

め
け
ん
」
を
し
ま
し
た
。
技
を
決

め
る
と
、
み
ん
な
が
拍
手
を
し
て

く
れ
て
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。
親
せ
き
み
ん
な
が
、
笑
顔

い
っ
ぱ
い
楽
し
み
ま
し
た
。

　

と
め
え
さ
ん
と
と
し
お
さ
ん
か

ら
た
く
さ
ん
の
命
が
つ
な
が
り
、

こ
う
し
て
今
、
た
く
さ
ん
の
親
せ

き
で
毎
年
集
ま
り
、
楽
し
め
る
の

は
、
す
ご
い
こ
と
だ
な
あ
と
思
い

ま
す
。
と
め
え
さ
ん
に
は
、
こ
れ

か
ら
も
長
生
き
し
て
ほ
し
い
し
、

こ
の
行
事
も
ず
っ
と
続
い
て
ほ
し

い
で
す
。

毎月第３日曜日は「家庭の日」「家庭の日」
作文コンクール

　家庭は、子どもの憩いと安らぎを与える場であり、人生に
大切な「ものの見方」・「考え方」・「行動のしかた」（基本的
生活習慣）を身につけさせる場です。
　家族の団らんや家族そろっての行事などで体験を通して子
どもたちを心豊かにたくましく育てましょう。
　善悪の判断や社会のルール、社会生活のマナーやエチケッ
トは、幼児期から家庭でしっかり教え（しつけ）ましょう。
　子どものしつけは、親の義務です。

家庭は子どもの人間形成の基盤です

宮
み や い し

石 とめ江
え
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外
部
監
査
制
度
の
導
入

包
括
外
部
監
査
を
導
入

　
監
査
委
員
の
監
査
に
代
え
て
、
市
長

が
外
部
の
専
門
的
な
知
識
を
有
す
る
者

と
の
契
約
に
基
づ
く
監
査
を
導
入
し
、

地
方
公
共
団
体
の
監
査
機
能
の
専
門

性
・
独
立
性
を
強
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、

地
方
公
共
団
体
の
監
督
機
能
に
対
す
る

住
民
の
信
頼
を
高
め
る
制
度
に
外
部
監

査
制
度
が
あ
り
ま
す
。外
部
監
査
に
は
、

包
括
外
部
監
査
と
個
別
外
部
監
査
と
が

あ
り
、
地
方
自
治
法
に
よ
り
、
都
道
府

県
や
中
核
市
以
上
の
都
市
に
は
包
括
外

部
監
査
の
実
施
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
外
部
監
査
人
（
弁
護

士
、
公
認
会
計
士
、
税
理
士
な
ど
の
資

格
の
あ
る
人
で
、
議
会
の
議
決
を
経
て

市
長
と
契
約
を
締
結
し
ま
す
。）
に
よ

り
、
毎
会
計
年
度
１
回
以
上
、
自
ら
の

見
識
と
問
題
意
識
を
も
っ
て
監
査
人
が

必
要
と
判
断
す
る
事
業
な
ど
に
つ
い
て

監
査
を
行
う
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
市
が
補
助
金
や
交
付
金
な
ど

で
援
助
し
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
や
福

祉
施
設
な
ど
の
管
理
を
行
わ
せ
て
い
る

財
政
援
助
団
体
に
つ
い
て
も
、
包
括
外

部
監
査
の
対
象
と
す
る
方
向
で
検
討
し

て
い
ま
す
。

個
別
外
部
監
査
も
導
入
す
る

方
向
で
検
討

　
個
別
外
部
監
査
と
は
、
包
括
外
部
監

査
と
は
別
に
条
例
で
定
め
る
こ
と
に
よ

り
、
住
民
監
査
請
求
や
、
議
会
ま
た
は

市
長
が
請
求
す
る
監
査
な
ど
に
つ
い

て
、
現
在
の
市
の
監
査
委
員
に
よ
る
監

査
に
代
え
て
、
外
部
監
査
人
に
よ
る
監

査
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
で

す
。
個
別
外
部
監
査
に
つ
い
て
も
導
入

す
る
方
向
で
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
外
部
監
査
制
度
の
導
入
に
よ

り
、
さ
ら
に
透
明
性
の
高
い
市
政
を
推

進
し
ま
す
。


