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城北小学校
宮ノ下小学校
KY鳥取
城北JackRabbitz
明治Jr卓球クラブ
鳥取KFC U-12
西中学校女子リレーチーム
気高中学校男子バレーボール部
南中学校男子バスケットボール部
桜ヶ丘中学校男子バドミントン部
南中学校女子バドミントン部
南中学校男子柔道部
桜ヶ丘中学校男子弓道部
東中学校女子弓道部
西中学校相撲部
鳥取大学附属中学校新体操部
南中学校新体操部
鳥取大学附属中学校水泳部
鳥取SS男子リレーチーム
鳥取パジャ男子リレーチーム
鳥取パジャ女子リレーチーム
南中学校サッカー部
蹴友
鳥取県体育協会
鳥取城北クラブ
稲葉山地区体育協会
修立体育会
津ノ井地区体育会
美保地区体育会
浜坂地区体育会

美保Jr.バレーボールクラブ
若葉台スポ少ジュニア
バレーボールクラブ男子
末恒Jr.卓球クラブ
湖東中学校女子卓球部
鳥取市男子リレーチーム
SF鳥取
南中学校サッカー部
岩倉グラウンド・ゴルフ同好会

前 田 泰 夫 軟式野球
山 中 　 幸 新体操
瀬 戸 川 政 美 地域スポーツ
山 本 　 透 陸上
安 田 サ チ 子 卓球
福 長 正 弘 地域スポーツ

小 谷 　 勲 バスケットボール

谷 口 晃 太 陸上
野 田 昭 和 陸上
前 島 博 之 陸上
阪 口 真 紀 ホッケー
大 家 涼 子 ホッケー

岸 本 百 桃 陸上
尾 﨑 　 星 陸上
大 上 詩 乃 相撲
長 門 美 咲 相撲
角 田 奈 那 相撲
本 田 航 平 水泳
谷 田 緋 菜 ホッケー
最 上 　 凛 ホッケー
桜ヶ丘中学校男子弓道部
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小 林 蒼 空 陸上
内 田 桔 平 陸上
浅 田 瑚 晴 陸上
岩 井 光 大 陸上
長 石 優 槻 陸上
大 坪 新 歩 陸上
大 田 　 丈 陸上
梅 實 莉 緒 陸上
竹 内 元 春 陸上
水 内 紀 希 陸上
榎 　 花 恋 卓球
小 谷 和 楓 卓球
世 古 凱 士 卓球
田 中 悠 斗 卓球
津 村 真 斗 卓球
久 野 翔 瑚 ソフトテニス
森 本 蔵 人 バドミントン
池 田 結 菜 バドミントン
岩 田 結 衣 バドミントン
谷 本 佳 菜 バドミントン
豊 口 葉 菜 バドミントン
加 藤 澄 菜 バドミントン
安 田 光 希 バドミントン
西 村 陽 翔 バドミントン
山 本 佑 樹 バドミントン
山 田 怜 果 柔道
澤 田 睦 月 柔道
川 田 勇 介 水泳
蓮 佛 祐 介 水泳
三 澤 直 也 水泳
佐 藤 優 真 水泳
山 口 　 蓮 水泳
松 本 い ろ は 水泳

鳥取市体育協会　平成28年度スポーツ表彰受賞者
問 鳥取市体育協会  0857-20-3363  0857-20-3364
　平成 28 年度のスポーツ表彰は、体育功労章をはじめとする 8 つの表彰部門で、個人 182 人、団体 38 組が受賞されました（敬称略）。
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優秀指導者賞

わかとり賞
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浦 木 美 帆 水泳
三 木 大 地 テニス
山 口 　 遼 テニス
三 中 心 花 なぎなた
田 村 諒 太 カヌー
楮 原 瑞 穂 空手
山 本 悠 鈴 空手

　 蒼 真 空手
中 田 琉 菜 空手
安 養 寺 泉 音 空手
木 下 将 希 バトントワーリング
小 原 泰 誠 バトントワーリング
大 前 好 葉 バトントワーリング

田 明 香 里 陸上
上 田 理 湖 陸上
河 本 和 樹 陸上
湯 川 令 奈 陸上
森 本 愛 菜 陸上
田 辺 恒 大 陸上
田 中 悠 暉 陸上
瀬 戸 川 　 咲 陸上
山 口 大 凱 陸上
清 水 美 京 陸上
小 林 凌 也 陸上
安 田 翔 太 陸上
岸 本 百 桃 陸上
尾 﨑 　 星 陸上
古 田 涼 介 陸上
宮 本 温 志 陸上
渡 邉 か ん な 陸上
田 口 愛 梨 陸上
橋 尾 佳 那 バドミントン
清 水 楓 真 柔道
西 垣 紫 穏 柔道
立 山 綾 香 剣道
大 上 詩 乃 相撲
落 合 哲 也 相撲
角 田 奈 那 相撲

ジャアウランバト
ムンフィデレ 相撲

長 門 美 咲 相撲
向 中 野 真 豪 相撲
本 田 夏 乃 新体操
岸 本 麻 央 水泳
本 田 航 平 水泳
中 島 　 航 水泳
水 本 謙 吾 水泳
山 本 菜 月 水泳
本 田 志 帆 水泳
大 崎 海 翔 水泳
大 崎 心 優 水泳
山 本 航 羽 水泳
田 中 海 地 水泳
吉 村 奈 緒 水泳
有 田 朋 由 テニス
橋 川 蒼 生 テニス
田 村 晴 吾 カヌー
谷 田 緋 菜 ホッケー
最 上 　 凛 ホッケー
河 原 希 美 空手

小
・
中
学
生

安 本 雄 星 空手
芦 澤 海 李 スキー
城 戸 愛 加 バトントワーリング
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赤 穂 弘 樹 陸上
福 長 ち ひ ろ 陸上
田 中 一 雄 ソフトテニス
野 崎 淳 介 ソフトテニス
上 田 幸 佳 相撲
西 郷 智 博 相撲
福 田 秀 一 郎 相撲
佐 々 木 耕 大 相撲
上 田 大 智 水泳
岡 垣 良 明 水泳
橋 尾 友 香 水泳
前 田 京 子 水泳
前 田 順 子 グラウンド・ゴルフ
山 本 道 孝 グラウンド・ゴルフ
須 田 芳 広 空手
岡 村 将 広 空手
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福 長 正 翔 陸上
原 田 真 暢 陸上
森 本 新 絆 バドミントン
鈴 木 あ や バドミントン
新 阜 夏 夢 相撲
竹 内 瑠 玖 体操
蔦 尾 美 月 体操
金 平 康 輝 体操
北 川 幹 太 体操
谷 口 　 暖 新体操
稲 墻 芹 奈 新体操
濵 本 心 花 新体操
村 上 眞 萌 新体操
藤 野 暉 良 人 体操
山 口 　 樹 水泳
川 田 真 衣 水泳
田 中 春 翔 水泳
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松 本 健 慎 水泳
山 本 瑠 菜 水泳
川 口 梨 央 陸上
並 河 秀 太 陸上
泥 方 彩 華 陸上
政 田 愛 梨 陸上
山 田 遼 太 郎 陸上
安 本 奏 海 陸上
上 野 文 也 陸上
別 所 　 響 陸上
井 手 野 綾 花 バドミントン
加 藤 　 葵 バドミントン
門 脇 　 悠 バドミントン
馬屋原光大郎 バドミントン
中 嶋 関 太 バドミントン
小 林 若 菜 新体操
明 里 　 花 水泳
木 島 空 良 水泳
松 本 直 己 水泳
小 谷 侑 愛 水泳
吉 尾 　 祥 水泳
浦 木 俊 輔 水泳
川 上 日 和 水泳
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小 西 乃 愛 水泳
中 村 開 知 陸上
前 島 浩 二 陸上
岡 野 大 地 陸上
野 田 昭 和 陸上
前 島 博 之 陸上
有 田 愛 子 卓球
花 本 大 地 バドミントン
清 水 隆 志 バドミントン
小 林 寛 哉 バドミントン
塩 　 祐 亮 バドミントン
山 本 正 人 バドミントン
藤 原 忠 男 ゲートボール
清 水 泰 典 ゲートボール
國 本 昭 夫 ゲートボール
西 尾 貞 男 ゲートボール
小 林 文 一 ゲートボール
稲 垣 侑 佳 ボウリング
平 田 一 真 フライングディスク

体育功労章

特別賞

鳥取市の国民健康保険の運営と保険料
問 駅南庁舎保険年金課   0857-20-3481  0857-20-3407、各総合支所市民福祉課（  12 ページ）
■運営の現状
　国民健康保険（国保）は、病気やけがをしたときに安
心して治療が受けられるように、保険料を出し合い、み
んなで助け合う制度です。
　全国的に厳しい財政運営が続く中、医療費の適正化や
保険料の納付において、加入者のみなさんの協力が得ら
れたことで、本市の国保事業は近年、安定的な財政運営
が続いています。
　さらに、国保制度については、財政基盤の安定化のた
め平成30年度から都道府県が市町村とともに国保の運
営を行うことになりました。現在は今後の円滑な運営を
目指し検討を行っています。
■保険料について
　平成29年度の保険料は、保険料率と賦課限度額を据
え置きとし、軽減判定の所得額を拡大します。

【保険料率・賦課限度額表（平成29年度）】

区分
保険料率 賦　課

限度額所得割 資産割 均等割 平等割

医　療 7.1％ 16.0％ 22,000円 23,000円 54万円

後　期
高齢者
支援金

2.6％ 4.4％ 8,400円 6,200円 19万円

介　護
納付金 2.3％ 4.8％ 9,000円 6,000円 16万円

医療分：加入者全員が負担します。
後期高齢者支援金分：後期高齢者医療制度を支えるため、
加入者全員が負担します。
介護納付金分：40 〜 64歳の加入者が負担します。

【保険料軽減判定所得の比較表】

区分
軽減判定所得（※）

平成28年度 平成29年度

7 割軽減 33 万円以下の世帯 改定なし

5 割軽減 33 万円 +26 万 5 千円×
被保険者数 以下

33 万円 +27 万円
×被保険者数 以下

2 割軽減 33 万円 +48 万円
×被保険者数 以下

33 万円 +49 万円
×被保険者数 以下

※軽減判定所得とは、世帯の国保加入者全員（擬制世帯
主を含む）の総所得金額などの合計となります（保険
料の所得割額を算出するために使用する基準総所得金
額とは異なります）。

注）国の定める上記の軽減判定所得を下回る世帯につい
ては、保険料（均等割額・平等割額）が軽減されます。
ただし、所得を申告されていないと軽減に該当する
かどうかの判断ができず、軽減されませんので必ず
申告しましょう。

■保険料の算定方法
　保険料は、所得割・資産割・均等割・平等割をそれぞ
れの料率で計算した合計額が年間の保険料となります

（本市公式ウェブサイト内に「国民健康保険料試算ペー
ジ」を開設しています。年間の概算保険料が試算できま
すので、ぜひご活用ください）。

所得割	 被保険者の前年の総所得金額等から33万円（市
民税の基礎控除額）を引いた額に、所得割率を
乗じて算出

資産割	 当該年度の固定資産税額（鳥取市内に所有する
土地・家屋で、都市計画税は含みません）に資
産割率を乗じて算出

均等割	 被保険者１人当たりの額
平等割	 １世帯当たりの額
注）年度途中で国保の資格を取得あるいは喪失した場合

には、月割りで計算します。この場合、保険料は届
け出をした日からではなく、資格を取得・喪失した
時点までさかのぼって計算しますので、手続きは速
やかに行ってください。

■国保料の支払いについて（納期限日について18ページ参照）
　国民健康保険料の支払いは、口座振替での納付が原則
です。
※駅南庁舎の国保窓口および各総合支所市民福祉課で

キャッシュカードによる口座振替手続きができます。
保険料の納め忘れがなく便利で確実な口座振替をご利
用ください（随時分は口座振替となりませんのでご注
意ください)。

必要なもの

口座振替を希望する口座（「鳥銀、山陰合銀、鳥取信金、
島銀、中国労金、ゆうちょ」に限る）のキャッシュカー
ド（通帳印は不要、クレジットカードは使用不可）
注）上記以外の金融機関で口座振替を希望される場合

は、従来の通帳印と申請書を用いた方法により金
融機関窓口での手続きをお願いします。

　口座振替で納付できない場合は納付書での納付となり
ます。
※納付書記載のコンビニエンスストアで支払いができます。
■ジェネリック医薬品を選択する人が増えています！
　ここ数年のジェネリック医薬品※の使用状況は下図の
とおりで、着実に普及が進んでいます。言い換えると、
それだけジェネリック医薬品に対する信頼が高まってい
るということでもあります。ジェネリック医薬品の使用
は、みなさんの治療にかかる費用負担を軽減するととも
に国保運営の安定化に繋がりますので、今後も使用促進
のご協力をお願いします。

※製造方法などの特許権が消滅した先発医薬品を、特許権
者ではなかった医薬品製造会社がその特許技術等を利
用して製造した同じ主成分を含んだ医薬品です。開発コ
ストが抑えられるため、その分お薬代が安くなります。
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