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I n f o r m a t i o n

凡例　時＝日時　所＝場所　容＝内容　対＝対象　条＝条件　員＝定員　数＝数量　額＝支給・助成額など　料＝料金
　　　募＝募集期間・方法	 受＝受付　持＝持参するもの　問＝問い合わせ先

4月
福　
　
祉

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
か
ら
の　

お
知
ら
せ

 

０
８
５
７-

20-

３
４
５
３

 

０
８
５
７-

20-

３
４
０
４

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

 

12
ペ
ー
ジ
）

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（

 

12
ペ
ー
ジ
）

【
高
齢
者
へ
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
】

容
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し
た
昼
食
の
提

供
（
週
３
回
ま
で
）　

対
ひ
と
り
暮
ら
し
の

高
齢
者
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
、
調
理
が

困
難
な
人　

※
提
供
が
必
要
か
否
か
を
判
断

す
る
た
め
、身
体
状
況
な
ど
を
調
査
し
ま
す
。

料
１
食
５
０
０
円
（
米
飯
含
む
）　

※
米
飯

な
し
は
４
５
０
円

【
安
心
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
事
業（
緊
急
通
報
受

信
サ
ー
ビ
ス
）】

容
急
病
な
ど
の
緊
急
時
に
通
報
す
る
装
置

を
設
置
し
、
通
報
を
受
信
し
た
際
は
協
力
員

な
ど
が
急
行
し
て
容
態
確
認
な
ど
を
行
い
ま

す
。 

※
利
用
に
は
協
力
員
２
人
以
上
の
登
録

が
必
要　

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
ひ
と

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

 

12
ペ
ー
ジ
）

毎
年
４
月
２
日
は
国
連
の
定
め
た

「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」　　
　

４
月
２
日
〜
８
日
は「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」

　

発
達
障
が
い
を
正
し
く
理
解
し
、
発
達
障

が
い
を
も
つ
人
々
や
ご
家
族
に
と
っ
て
安
心

し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
社
会
の
実
現
を

め
ざ
し
、
子
ど
も
の
発
達
な
ど
の
相
談
・
療

育
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

時
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始

は
休
み
）
８:

30
～
17:

15　

所
こ
ど
も
発

達
・
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
・
児
童
発
達
支
援

セ
ン
タ
ー
若
草
学
園

問
こ
ど
も
発
達
・
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
発

達
支
援
係

 

０
８
５
７-

33-

４
０
１
２

 

０
８
５
７-

20-

０
１
４
４

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

容
介
護
保
険
施
設
な
ど
で
の
話
し
相
手
、

施
設
イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い
、
除
草
な
ど
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
生
き
が
い
づ
く

り
・
健
康
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

対
鳥
取
市
在
住
の
65
歳
以
上
の
人　

額
評

価
ポ
イ
ン
ト
１
ポ
イ
ン
ト
（
活
動
１
時
間
）

あ
た
り
１
０
０
円
で
上
限
１
万
円
／
年

問
鳥
取
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
（
富
安
二
丁
目
１
０
４-

２  

さ
ざ

ん
か
会
館
２
階
）

 

０
８
５
７-

29-

２
２
２
８

り
暮
ら
し
の
高
齢
者
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯

な
ど　

料
３
０
０
円
／
月
、
ま
た
は
８
０
０

円
／
月（
所
得
に
応
じ
て
異
な
り
ま
す
）

【
認
知
症
高
齢
者
家
族
や
す
ら
ぎ
支
援
員
派

遣
サ
ー
ビ
ス
】

容
認
知
症
に
関
す
る
研
修
を
受
け
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
「
や
す
ら
ぎ
支
援
員
」
が
、
認
知

症
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族
に
代
わ
っ

て
見
守
り
や
話
し
相
手
を
し
ま
す
。
介
護
疲

れ
に
よ
る
休
息
が
必
要
な
場
合
や
、
外
出
の

場
合
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

対
身
体

介
護
を
常
時
必
要
と
し
な
い
認
知
症
高
齢
者

を
、
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族　

▽
１
カ

月
20
時
間
以
内　

料
１
０
０
円
／
30
分　

※
生
活
保
護
世
帯
、
中
国
残
留
邦
人
等
支
援

給
付
受
給
世
帯
は
無
料

【
福
祉
有
償
運
送
者
に
対
す
る
支
援
】

容
地
域
の
高
齢
者
や
身
体
障
が
い
者
な
ど

を
対
象
と
す
る
福
祉
有
償
運
送
を
実
施
す
る

団
体
に
対
し
て
、
運
営
費
の
一
部
を
補
助　

対
車
両
整
備
点
検
費
用
、
自
動
車
保
険
料

な
ど　

料
１
事
業
所
あ
た
り
年
間
10
万
～

60
万
円（
名
簿
登
録
者
数
、
補
助
年
数
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。
補
助
年
数
最
大
６
年
）

【
認
知
症
の
人
と
家
族
の
集
い
　
～
毎
月
第

2
金
曜
日
開
催
～
】

時
４
月
14
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館（
富
安
二
丁
目
）　

容
認
知
症
の
問
題
や
介
護
の
悩
み
な
ど
の

情
報
交
換
を
し
な
が
ら
交
流
を
す
る
場　

料
無
料

 

０
８
５
７-

20-

３
４
４
９

 

０
８
５
７-

20-

３
４
０
４

児
童
家
庭
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
の
入
学
支
度
金
】

対
ひ
と
り
親
家
庭
で
平
成
29
年
４
月
に
小
・

中
学
校
に
入
学
す
る
児
童
の
い
る
所
得
税

（
27
年
中
）
非
課
税
世
帯
（
生
活
保
護
世
帯

は
対
象
外
）　

額
１
万
円
／
児
童
１
人　

受
４
月
10
日
（
月
）
〜
21
日
（
金
）

持
印
鑑
（
認
印
）、
保
護
者
名
義
の
銀
行
預

金
通
帳
（
銀
行
名
・
支
店
名
・
口
座
番
号
の

分
か
る
も
の
）、
身
分
証
明
書

①
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人

　

→「
児
童
扶
養
手
当
証
書
」を
持
参

②
母
ま
た
は
父
の
死
亡
に
よ
り
遺
族
年
金
を
受

け
て
い
る
人
→「
遺
族
年
金
証
書
」を
持
参

③
右
記
①
、
②
以
外
は
戸
籍
謄
本
を
持
参

※
①
、
②
の
場
合
、
戸
籍
謄
本
は
不
要
。

　

な
お
、
こ
の
他
に
も
証
明
書
が
必
要
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

０
８
５
７-

20-

３
４
６
５

 

０
８
５
７-

20-

３
４
０
５

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

 

12
ペ
ー
ジ
）

【
児
童
手
当
の
請
求
手
続
き
は
お
済
で
し
ょ
う
か
】

　

出
生
・
転
入
な
ど
に
よ
り
新
た
に
受
給
資

格
が
生
じ
た
場
合
、
児
童
手
当
を
受
給
す
る

に
は
、
市
町
村
の
窓
口（
公
務
員
は
勤
務
先
）

で
手
続
き
が
必
要
で
す
。
児
童
手
当
は
、
出

生
日
ま
た
は
前
住
所
の
転
出
予
定
日
の
翌
日

か
ら
15
日
以
内
に
認
定
請
求
手
続
き
を
行
っ

た
場
合
に
、
出
生
日
や
前
住
所
の
転
出
予
定

日
の
属
す
る
月
の
翌
月
分
か
ら
の
支
給
と
な

　

認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
や
次
の
各
セ
ン
タ
ー
で
も
受

け
て
い
ま
す
。

認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
認
知
症
の
人

と
家
族
の
会
鳥
取
県
支
部
）

　

毎
週
月
〜
金　

10:

00
〜
18:

00

 

０
８
５
９-

37-

６
６
１
１

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
（
渡
辺
病
院
）

 

０
８
５
７-

39-

１
１
５
１

家
族
介
護
者
の
集
い　
　
　
　
　

「
ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル
」

時
４
月
19
日
（
水
）
10:

00
〜
12:

00　

所
駅
南
庁
舎
地
下
第
一
会
議
室
（
富
安
二

丁
目
）　

対
家
族
介
護
者
ま
た
は
介
護
に
関

心
の
あ
る
人　

容
総
会
、
バ
ル
ン
ア
ー
ト

体
験
（
動
物
編
）　

▽
講
師
：
中
嶋
久
美
子

さ
ん　

料
２
０
０
円
（
材
料
代
な
ど
）　

募
４
月
14
日
（
金)

ま
で

問
ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル
事
務
局
（
駅
南

庁
舎
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
内
）

 

０
８
５
７-

20-

３
４
４
９

 

０
８
５
７-

20-

３
４
０
４

老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
助
成

容
高
齢
者
自
身
の
生
き
が
い
を
高
め
、
健

康
づ
く
り
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
地
域
を
豊

か
に
す
る
活
動
を
行
う
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動

費
を
一
部
助
成　

条
お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
会
員
30
人
以
上
で
組
織
さ
れ
て
い
る
こ
と

問
駅
南
庁
舎
高
齢
社
会
課

 

０
８
５
７-
20-
３
４
５
１

 

０
８
５
７-

20-
３
４
０
４

り
ま
す
。
請
求
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、
遅
れ

た
月
分
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
新
た
に

公
務
員
と
な
ら
れ
た
場
合
は
、
市
町
村
の
窓

口
で
消
滅
の
手
続
き
と
、
公
務
員
の
勤
務
先

で
の
認
定
請
求
手
続
き
が
必
要
で
す
。

 

０
８
５
７-

20-

３
４
６
７

 

０
８
５
７-

20-

３
４
０
５

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

 

12
ペ
ー
ジ
）

障
が
い
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
駅
南
庁
舎
障
が
い
福
祉
課

 

０
８
５
７-

20-

３
４
７
４

 

０
８
５
７-

20-

３
４
０
６

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課（

 

12
ペ
ー
ジ
）

【
障
が
い
者
の
日
常
生
活
用
具
の
給
付
】

　

鳥
取
市
日
常
生
活
用
具
給
付
事
業
の
給
付

品
目
な
ど
を
一
部
改
正
し
ま
す
。

給
付
品
目
の
追
加

１  

音
声
キ
ッ
チ
ン
ス
ケ
ー
ル

対
象
者
視
覚
障
が
い
者
の
程
度
が
１
級

ま
た
は
２
級
の
も
の
で
、
視
覚

障
が
い
者
の
み
の
世
帯
お
よ
び

こ
れ
に
準
ず
る
世
帯

助

成
２
万
５
千
円
を
上
限
と
し
て
９

割
を
助
成

２  

人
工
内
耳
用
イ
ヤ
ー
モ
ー
ル
ド 

対
象
者
聴
覚
障
が
い
者
で
あ
っ
て
、
人

工
内
耳
を
装
着
し
て
い
る
も
の

助

成
９
千
円
を
上
限
と
し
て
９
割
を
助
成

基
準
額
の
引
き
上
げ

１  

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ

助

成
２
万
円
を
上
限
と
し
て
９
割
を
助
成

２  
視
覚
障
が
い
者
用
ボ
イ
ス
レ
コ
ー
ダ
ー

　
　(
再
生
専
用)

助

成
４
万
８
千
円
を
上
限
と
し
て
９

割
を
助
成

※
対
象
者
、耐
用
年
数
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

要
件
の
変
更

１  

情
報
・
通
信
支
援
用
具

要

件
障
が
い
者
が
情
報
機
器
を
使
用

す
る
際
に
必
要
な
周
辺
機
器
、

ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ソ
フ
ト

※
対
象
者
、
耐
用
年
数
、
基
準
額
に
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
。

【
重
度
障
が
い
者（
児
）タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
】

　

平
成
29
年
度
の
重
度
障
が
い
者（
児
）タ

ク
シ
ー
利
用
券（
緑
色
・
黄
色
）を
交
付
し

ま
す
。
利
用
券（
初
乗
り
運
賃
の
９
割
相
当

分
）は
、
月
当
た
り
４
枚
、
申
請
月
か
ら
平

成
30
年
３
月
ま
で
の
月
数
に
応
じ
た
枚
数
を

お
渡
し
し
ま
す（
４
月
に
申
請
の
場
合
は
、

４
枚
×
12
カ
月
＝
48
枚
）。
な
お
、
平
成
28

年
度
の
利
用
券（
桃
色
）は
、
４
月
以
降
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

対
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
ま
た
は
療
育

手
帳
Ａ
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級（
顔
写
真
が
貼
付
し
て
あ
る
手
帳
に
限

る
）の
所
持
者
で
、
４
月
時
点
で
平
成
27
年

所
得
に
係
る
所
得
税
が
非
課
税
で
、
か
つ
、

平
成
28
年
度
の
個
人
市
民
税
が
非
課
税
の
人
。

な
お
、
平
成
29
年
７
月
以
降
に
新
た
に
要
件

に
該
当
と
な
る
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
申
請
に
は
、
該
当
の
障
害
者
手
帳
、
印
鑑

が
必
要
で
す
。
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
、

代
理
人
の
印
鑑
も
必
要
で
す
。

こころの病気でリハビリ中の人へ
〜デイケア（サロン）に参加してみませんか？〜
対  象　精神科通院中の人、人中に出るのが苦手な人など
内  容　レクリエーション、学習会、相談など
　下記の3地域で開催しますので、気軽に参加してくださ
い。また、生活のしづらさや困りごとなどがありました
ら随時ご相談ください。
▶さわやかサロン（鳥取・国府・福部デイケア）
　と　き　毎週火曜日　13:30 〜 15:00
　ところ　さわやか会館（富安二丁目）
　問駅南庁舎障がい福祉課   0857-20-3474
　　　　　　　　　　　　　  0857-20-3406
　　 鳥取東健康福祉センター・福部町総合支所市民福祉課

（ 12ページ）
▶こころを元気にする会（河原・用瀬・佐治デイケア）
　と　き　原則毎月第一金曜日（1回/月）※12月のみ木曜日
　※開催月により会場および時間が異なります。
　問河原・用瀬・佐治町総合支所市民福祉課（ 12ページ）
▶キラリ☆えがおの会（気高・鹿野・青谷デイケア）
　と　き　原則毎月第一木曜日（1回/月）
　　　　　開催月により会場および時間が異なります。
　問気高・鹿野・青谷町総合支所市民福祉課（ 12ページ）

こころとからだの元気講座のご案内
　「精神障がい者の理解」などのテーマで、地域に出かけ
ミニ講座を開催します。小グループでも開催できますの
で、ご希望の人はお気軽にお申し込みください。費用は
不要です。
問駅南庁舎障がい福祉課
 0857-20-3474  0857-20-3406


