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※6月号に掲載を希望される人は、必要事項を記入し、4月15日（土）
までに、ハガキ、ファクシミリ（  0857-20-3056）または電子
メール（  shihou@city.tottori.lg.jp)で秘書課広報室まで。

紙面の都合により掲載できない場合があります。あらかじ
めご了承ください。

kimi工房／徳田喜美子・ようこそ展
時：4月6日（木）～9日（日）10:00～17:00 最終日は
16:00まで／所：鳥取ガスグループショールームサルーテ
古民家／容：定番のランプ・日常使いの器と展示販売　

（抹茶のふるまいあり）／連:下村  0857-30-2020

cresc. 〜くれっしぇんど〜 vol.5
時：4 月 23・24 日 ( 日・月 )10:00 ～ 16:00 ／所：鳥
取ガスグループショールームサルーテ／容：2 日間限定
のハンドメイドショップ。お子さんも楽しめるワークショッ
プもあります。／料：入場無料／連：cresc. ～くれっしぇ
んど～実行委員会 吉田  090-6833-1687

市民のみなさんの自主的
な活動をご紹介します。

ITCとっとり砂丘クラブ 25周年記念講演会
時：4 月 18 日（火）13:00 ～ 15:30 ／所：ホテルニュー
オータニ鳥取 鳳凰の間／容：『あなたが輝く7 つの習
慣』▷講師：松井太郎さん（とっとりプロフェッショナル
人材戦略マネージャー）／員 :80 人／料：1000 円（ケー
キセット付）／連：加納  090-3375-9672

鹿ぶら 2017 〜春は短し、歩こう鹿野〜
時：4 月 8・9 日（土・日）11:00 ～ 17:00 ／所：鹿
野町まちなか、鹿野城跡お堀端「しかの心」／容：登
録有形文化財の家屋などを利用した飲食店や雑貨屋さ
んの出店、桜の木の下でお弁当販売。／連：鹿ぶら実
行委員会（NPO 法人いんしゅう鹿野まちづくり協議会
内）  0857-84-1188

第 5 回森林公園とっとり出合いの森
「いなばの森」森林浴ウォーキング大会
時：5 月 7 日（日）9:00 受付開始／所：森林公園とっ
とり出合いの森（管理棟受付）／容：初心者らくらくコー
ス・トレッキングコース（トレッキング：山歩きのこと）
／員 :300 人／料 :500 円／申：4 月 24 日（月）まで
／連 : 鳥取いなばライオンズクラブ  0857-22-6860 

 0857-23-4908  inaba-lc@hal.ne.jp

国保の加入・脱退の
届け出はお早めに
■国民健康保険の加入
　会社を退職した時は、任意継続制度を利用する場合
と家族の健康保険の被扶養者になる場合を除き、14
日以内に国民健康保険への加入手続が必要です。保険
料は届け出た日からではなく、退職月（退職日が月末
の場合は翌月）から計算されます。加入の届け出が遅
れると、保険料もさかのぼって請求されますので早め
に届け出を行いましょう（任意継続制度については、
退職した会社などへおたずねください）。

必要なもの

健康保険が切れた証明書（扶養家族の名
前も表示されたもの）、印鑑、マイナン
バーの分かるもの（通知カードなど）、
本人確認できるもの（運転免許証など）

■国民健康保険料の試算
　本市公式ホームページ内に「国民健康保険料試算
ページ」を開設しています。年間の概算保険料が試算
できますので、ぜひご活用ください。
■国民健康保険の脱退
　就職などで他の健康保険に加入した場合は、国保の
脱退の届け出が必要です。手続きをしないと国民健康
保険の保険料がかかり続けます。

必要なもの

国民健康保険証、職場の健康保険証（扶
養家族がいる場合はその人の保険証を含
む）、印鑑、マイナンバーの分かるもの（通
知カードなど）、本人確認できるもの（運
転免許証など）

問 駅南庁舎保険年金課
 0857-20-3485・3482  0857-20-3407

　 各総合支所市民福祉課（ 12ページ）

日本海新聞ふるさと大賞2016
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◆地域貢献賞受賞者
浜村ミュージックメイツ POCO A POCO
　会長：坪井 和弘さん
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岩倉グラウンド・ゴルフ同好会
　会長：長谷川 広史さん

問  第二庁舎生涯学習・スポーツ課
 0857-20-3371  0857-20-3364

　 本庁舎協働推進課
 0857-20-3182  0857-21-1594

ポリテクセンター鳥取
受講生募集（6月期生）

【金属加工技術科】／【住宅リフォーム技術科】
募集期間 4月17日（月）～ 5月18日（木）

訓練期間 6月2日（金）～ 11月29日（水）（36講座）

受 講 料 無料  ※テキスト代（約1万円）は自己負担

定　　　員 金属加工技術科　　　  15人
住宅リフォーム技術科　18人

応募方法 受講申込書をハローワークに提出してください

選 考 日 5月24日（水）

問 ポリテクセンター鳥取（鳥取市若葉台南七丁目）
0857-52-8802

鳥取市ボランティア・市民活動センターの案内
はじめてみませんか？ボランティア入門講座

と　き
4月  5日（水）14:00 ～ 15:15
4月14日（金）19:00 ～ 20:00
4月21日（金）10:30 ～ 11:45

内　容 ボランティアの基礎的知識、募集情報紹介、
NPOについてなど

市民活動のための助成金相談会

と　き 4月24日（月）10:00 ～ 11:30
4月26日（水）18:30 ～ 20:00

内　容 助成金の探し方、申請方法、助成金情報の紹介など
※1団体（個人）の相談時間は45分まで・要予約

NPOなんでも相談会
と　き 4月20日（木）13:30 ～ 15:00

内　容
団体の立上げ、組織運営、協働事業、その他
NPOに関すること など
※1団体（個人）の相談時間は45分まで・要予約

所 さざんか会館2階（富安二丁目104-2）
 市民活動拠点アクティブとっとり会議室

かんたんなレクリエーション講座 
と　き 4月21日（金）13:30 ～ 15:00

内　容 地域活動やボランティア活動に活用できる実践
的なレクリエーションを学ぶ

所 さわやか会館（富安二丁目96）

点訳・音訳（朗読）ボランティア養成講座

と　き 4月27日（木）～ 10月中旬（8月はお休み）
毎月第1・3木曜日　10:00 ～ 12:00

内　容

点訳（視覚障がい者のための点字翻訳）・音訳（視
覚障がい者のためにあらゆる文字情報を音声と
してテープなどに吹き込み情報を伝える）技術を
学ぶ初心者講座　※運営および指導：桑の実会

定　員 点訳の部：10人（先着順）
音訳の部：制限なし

その他 900円（テキスト代）

所  さざんか会館2階（富安二丁目104-2）
　　点訳の部：市民活動拠点アクティブとっとり会議室
　　音訳の部：ボランティア室
※いずれも受講無料
市民活動団体への助成
　市民まちづくり提案事業【市民活動促進部門】として、
市民活動団体の公益的な活動に係る経費の一部を助成。
対 　 象　市民活動拠点アクティブとっとりに登録し

活動する市民活動団体が企画・運営し実施
する公益的な活動　※団体登録は随時受付

募集期間　4月3日（月）～ 5月10日（水）
助 成 額　創造的な市民活動事業（設立後3年未満の団体）：

上限10万円（助成対象経費10分の10）
公益的な自主事業（設立後1年以上の団体）：
上限20万円（助成対象経費の10分の8）

問  鳥取市ボランティア・市民活動センター
 0857-29-2228  http://www.tottoricity-syakyo.or.jp/tvc/

鳥取市民大学（前期）受講生募集
期 間　5月～ 9月
と こ ろ　鳥取市文化センター（吉方温泉三丁目701番地）
対 象　市内に在住またはお勤めの人
定 員　50人 
受 講 料　無料　※ただし、現地研修など参加実費を

いただく場合があります。
申込期間　4月1日（土）～ 24日（月）
申込方法　電話、ファクシミリ、電子メールで①～⑦

をお知らせください
　①住所　　②氏名　　③電話番号
　④年齢　　⑤性別
　⑥市民大学受講経験の有無　⑦受講講座
※お一人何講座でも受講できます。

■山陰海岸ジオパーク学習講座　18:00 ～ 19:30
①5月9日（火） ②5月16日（火）　③5月23日（火）
④5月30日（火） ⑤6月6日（火）
　山陰海岸ジオパークについて、様々な観点から学
習していく講座です。世界に誇る山陰海岸の魅力を
再発見してみませんか？
※5月23日（火）は現地学習（9:00〜16:30予定）です。
■市民健康講座　18:00 ～ 19:30
①6月27日（火） ②7月4日（火）　③7月11日（火）
④7月18日（火） ⑤7月25日（火）
　健康づくりに関するテーマを学ぶとともに、日常
の運動について理解を深める講座です。簡単に体を
動かしたり、今日から体のためになる知識を取り上
げたりしていきます。
■国際理解講座　18:00 ～ 19:30
①8月22日（火） ②8月29日（火）　③9月5日（火）
④9月12日（火） ⑤9月19日（火）
　海外の風土や文化、国際問題について学んでいく
講座です。広い世界に目を向けて考えてみましょう。
　詳しい講座内容は、鳥取市文化センター・各公民
館などに配置している募集要項、または鳥取市民大
学ホームページをご覧ください。
問 鳥取市文化センター

 0857-27-5181  0857-27-5154
 shidai@tottori-shinkoukai.or.jp

ホームゲームのお知らせ
ガイナーレ鳥取 2017

ホームゲームのお知らせ
試合日程 キックオフ 対 戦 相 手

4 月 30 日（日） 13:00 グルージャ盛岡

※当月（4日以降）分と、翌月（7日まで）分の
　情報を掲載しています。
問 株式会社 SC 鳥取   0857-30-3033


