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◆ このチェックは自己診断であり、医学的診断をするものでは
ありません。心配なときは、結果に関わらずご相談ください。

◆ 利用料は無料ですが、通信料は自己負担となります。
◆ 性別、年代などはお聞きしますが、他の個人情報は取得しま

せん。統計データとして使用します。

　
み
な
さ
ん
は
「
自
死
」
と
い
う
言
葉

を
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

「
自
殺
」
と
い
う
言
葉
は
悪
い
イ
メ
ー

ジ
で
語
ら
れ
、
多
く
の
遺
族
が
つ
ら
い

思
い
を
し
て
い
る
こ
と
に
配
慮
し
、
鳥

取
県
で
は
平
成
25
年
よ
り
「
自
死
」
と

い
う
言
葉
に
言
い
換
え
、
本
市
で
も
同

様
に
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
こ
こ
ろ
、元
気
で
す
か
？

特 集

〜
９
月
10
日
か
ら
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す
〜

問
い
合
わ
せ
先
　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
係
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◆
本
市
の
自
死
の
現
状

　
平
成
27
年
度
、
本
市
で
は
26
人
が
自

ら
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。
平
成
20
年
を

ピ
ー
ク
に
自
死
者
数
は
減
少
傾
向
で
す

が
、
年
代
別
に
見
る
と
、
20
代
、
30
代

の
若
年
層
で
は
死
亡
者
数
に
対
す
る
自

死
者
数
は
高
い
割
合
と
な
っ
て
い
ま

す
。

◆
考
え
ら
れ
る
原
因

　
自
死
に
は
、
健
康
問
題
や
経
済
・
生

活
の
問
題
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複

雑
に
関
係
し
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
、

う
つ
病
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
こ
と
も

多
く
、
若
い
人
に
も
「
う
つ
病
」
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
。
長
期
の
休
み
明
け

に
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

◆
自
死
を
防
ぐ
た
め
に

　
う
つ
病
も
ほ
か
の
疾
患
と
同
じ
よ
う

に
早
期
発
見
が
大
切
で
す
が
、
周
り
や

本
人
で
さ
え
、
う
つ
病
に
気
づ
け
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は「
気
づ
く
」

と
い
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

◆
睡
眠
は「
こ
こ
ろ
と
体
の
栄
養
」

　
不
眠
が
続
く
と
疲
労
が
た
ま
り
生
活

習
慣
病
が
悪
化
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
思
考
力
や
集
中
力
が
低
下
す
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
不
眠
は

う
つ
病
な
ど
の
こ
こ
ろ
の
病
気
の
き
っ

か
け
に
も
な
り
、
２
週
間
以
上
不
眠
が

続
い
て
い
る
人
は
う
つ
病
の
サ
イ
ン
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
１
人
で
悩
ま
ず
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

◆
こ
こ
ろ
の
体
温
計

◎大切な家族を自死で亡くし、本心を誰にも言えない、話せない、自分は孤独だと思い込ん
でいませんか。ここには、同じ体験の遺族がいます。同じ立場から語り合い、支え合い、
一緒に歩いて行きましょう。

コスモスの会 分かち合い
と　き　偶数月　第２土曜日
　　　　13:30 ～ 16:00 ごろまで
ところ　さざんか会館 2 階
参加費　200 円（茶菓子代）
問合せ先

（世話人）厨
ず し

子さん　  090-3172-2111
（事務局）尾

お さ き

崎さん　  0857-22-0606

市・県のこころの相談窓口（月～金 8:30 ～ 17:15）

市

中央保健センター  0857-20-3194
鳥取東健康福祉センター  0857-25-5008
各総合支所市民福祉課  12 ページ
障がい福祉課  0857-20-3474

県県立精神保健福祉センター  0857-21-3031
東部福祉保健事務所  0857-22-5616

鳥取いのちの電話
（毎日 365 日  正午〜 21:00 まで）  0857-21-4343
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鳥取市における自死者の年次推移
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（鳥取県福祉保健課「人口動態統計調査」より）

こ
の
よ
う
な
症
状
あ
り
ま

せ
ん
か
？ 

● 

も
の
ご
と
を
、
悪
い
方
に
ば
か

り
考
え
る
。

● 

眠
れ
な
い
日
が
続
く
。

● 

体
調
が
悪
く
て
、毎
日
が
つ
ら
い
。

● 

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
な
い
。

● 

飲
酒
量
が
増
え
る
。

● 

好
き
だ
っ
た
こ
と
に
も
や
る
気

が
で
な
い
。

これらの症状があれば、1 人で悩
みを抱えず周りの人に助けを求め
てください。もしも周りの人に話
しづらい場合は、相談窓口を利用
してみませんか？

鳥取県睡眠キャンペーン
キャラクター　「スーミン」

　
本
市
で
は
平
成
27
年
９
月
よ
り
「
こ

こ
ろ
の
体
温
計
」を
導
入
し
て
い
ま
す
。

簡
単
な
質
問
に
答
え
て
い
く
と
、
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
で
ス
ト
レ
ス
度
や
落
ち
込
み

度
が
表
示
さ
れ
、
現
在
の
ス
ト
レ
ス
状

態
を
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。

　
本
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ア

ク
セ
ス
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

家族の集い
と　き

平成 29 年 10 月 13 日（金）16:30 ～ 18:00
　　　　　12 月　9 日（土）10:30 ～ 12:00
平成 30 年　2 月　9 日（金）16:30 ～ 18:00

ところ　さざんか会館 2 階
問合せ先
県立精神保健福祉センター   0857-21-3031
※県立精神保健福祉センターとコスモスの会の

メンバーの協力により行っています。

◆コスモスの会
　2008 年 12 月に鳥取に発足した自助グループです。自死遺族が安心して本当の想いを語ることが
でき、ありのままでいられる居場所です。

自死遺族コスモスの会 検索

〜大切な人を自死で亡くされたあなたへ〜

【コスモスの会ホームページ】　http://cosmosnokai.net


