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■市民総合相談課（市役所駅南庁舎1階）【予約不要】
《くらし110番相談窓口  41番窓口》
内　容： 日常生活の中での疑問、困りごとなど（専門相談員応対）
と　き： 平日8:30 〜 17:15（面談・電話相談）  0857-20-4894

平日17:15 〜 22:00（電話相談）  090-8715-9280
土日祝日8:30 〜 22:00（電話相談）  090-8715-9280

※本庁舎でも毎週月・金曜日（13:00 〜 17:00）に面談相談
を行います。

《消費生活センター  42番窓口》
内　容： 訪問販売・通信販売・インターネットトラブル、借

金問題など、消費生活に関すること（専門相談員応対）
と　き： 平日8:30 〜 17:15（面談・電話相談）  0857-20-3863

下記の予約・問い合わせは 市民総合相談課
（市役所本庁舎1階）  0857-20-3158まで

■法律相談【電話予約制】※ご利用は年度内1回です。
内　容： 法律全般（弁護士応対）

と　き： 10/10（火）･17（火）・24（火）・31（火）
13:00 〜 15:30（定員各5人・1人30分以内）

ところ： 本庁舎
予　約： 9/25（月）8:30 〜（先着順、定員になり次第終了）

■公正証書作成（遺言・養育費支払契約など）など相談【電話予約制】
内　容： 遺言や任意後見、不動産賃貸借、金銭貸借、離婚にとも

なう養育費・慰謝料の支払等契約などの公正証書作成
および私署証書の認証などに関すること（公証人応対）

と　き： 10/25（水）13:00 〜 15:30（定員5人）
ところ： 本庁舎
予　約： 10/23（月）17:15まで（先着順、定員になり次第終了）

■年金制度・労働・社会保険に関する相談【電話予約制】
内　容： 採用から退職までの労働および社会保険、老後の年金を

含む生活設計などに関すること（社会保険労務士応対）
と　き： 10/11（水）13:00 〜 15:30（定員5人）
ところ： 本庁舎
予　約： 10/4（水）17:15まで（先着順、定員になり次第終了）

■土地境界に関する相談【電話予約制】
内　容： 土地境界などに関すること（土地家屋調査士応対）
と　き： 10/19（木）13:00 〜 15:45（定員3人）
ところ： 本庁舎
予　約： 10/12（木）17:15まで（先着順、定員になり次第終了）

※上記相談以外にも、市役所各担当課で、人権、福祉、税、健康な
どの各種相談業務を随時行っています。お気軽にご相談ください。

無料相談

　弁護士などの専門家による無料相談会です。　※要予約
と　き：10月18日（水）13:30 〜 16:00
ところ：県庁 会議室（東町一丁目）
問  県消費生活センター（県庁第二庁舎2階東部消費生活相談室）

 0857-26-7605 0857-26-8144

多重債務・ヤミ金融など相談会（無料）

と　き：9月19日（火）16:00 〜 18:00　※要予約
ところ：県立図書館2階 小研修室
内　容：相続、不動産登記、会社・法人登記、成年後見、多

重債務など
問  鳥取県司法書士会   0857-24-7024

司法書士無料相談会

内　容：国の仕事や手続き、サービスなど（行政相談委員応対）
と　き：9/13（水）・19（火）・26（火）・10/5（木）

13:30 〜 15:00
ところ：9/13＝輝

き

なんせ鳥取、9/19＝さざんか会館、
9/26＝トスク本店インフォメーションルーム、
10/5＝市役所駅南庁舎

※翌月7日までの情報を掲載しています。
問  鳥取行政評価事務所   0857-24-5542

行政への困りごと相談（無料）

と　き：9月14日（木）13:00 〜 16:00
ところ：さざんか会館（富安二丁目）
内　容：人権問題全般（人権擁護委員応対）について、人権

侵害が認められる相談については調査救済（法務局
対応）を行うことができます。

問  鳥取地方法務局人権擁護課   0857-22-2289
※法務局においても平日（8:30〜17:15）は毎日相談に応じています。
　専用ダイヤル  0570-003-110

特設人権相談

と　き：9月5日（火）・12日（火）・19日（火）
15:00 〜 17:00（定員各2人ずつ）

ところ：人権交流プラザ（幸町151）
内　容：人権に関わること、生活上の悩みなど（カウンセラー応対）
問  中央人権福祉センター

 0857-24-8241  0857-24-8067
※相談日以外でも、平日8:30 〜 17:15は人権福祉員が応

対しています。

人権・生活相談（無料）

と　き：9月9日（土）10:00 〜 15:00
ところ：県立図書館2階 小研修室
と　き：10月1日（日）10:00 〜 15:00
ところ：気高図書館2階 会議室
内　容：相続・遺言、成年後見、農地転用、許認可申請など

（行政書士応対）　※当日受付、先着順

電話相談：と　き：10月3日（火）10:00 〜 15:00
　　　　　専用ダイヤル：  0857-26-1532
問  鳥取県行政書士会事務局   0857-24-2744

行政書士無料相談
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1 人分

①	米は洗ってざるにあげ、30分ほど置く。
②	桜えび、干ししいたけは水で戻す。
③	豚肉とにんじん、②の戻した干ししいたけは千切りにし、

桜えびの大きいものは適当な大きさに切る。
④	フライパンに豚肉、にんじん、干ししいたけを入れ、A

の調味料を加えていり煮する。
⑤	炊飯器に米を入れ、②の戻し汁と炊飯器の目盛の線まで

水を加える。桜えび、④を入れて炊く。
⑥	炊き上がったご飯に枝豆と細かくもんで砕いた板わかめ

を入れてしゃもじでさっくり混ぜる。
⑦	器に盛り、みょうがの千切りを上に飾る。

簡単にできる料理を紹介します。
鳥取市食育推進員会 河原支部
乾物編 Vol.5 食し

ょ
く

☆桜えびの具だくさん炊き込みごはん☆

エネルギー 335kcal 脂質 2.6g
タンパク質 12.9g 塩分 1.0g

材料（4 人分）
米 2 合 板わかめ 5g
豚もも薄切り肉 70g みょうが 適量
にんじん 40g しょうゆ 小さじ 1
桜えび 15g 酒 大さじ 1
干ししいたけ 中4枚 塩 小さじ 1/3
枝豆（むき） 50g

姫路・岡山・鳥取三都市城下町物語推進協議会

 ＨＯＴトライアングルイベント情報

7
～ 音楽に染まる岡山  この街が好き ～

　多彩なジャンルで誰もが楽し
める秋の一大音楽イベントが、
今年も始まります！音楽祭期間
中の３連休には、ケイコ・リー、
J
ジ ェ イ ド

AY’ED、S
ソ ナ ー

onar P
ポ ケ ッ ト

ocket、クリス・
ハートなどによる野外無料コン
サート「下石井３ＤＡＹＳ」を開催！みなさんと音楽の
楽しみを共有出来るようなイベントを開催し、岡山の秋
の街を盛り上げます。
と　き　9 月 30 日（土）～ 10 月 15 日（日）
ところ　下石井公園、岡山シンフォニーホールほか
問 岡山市文化振興課   086-803-1054

http://www.city.okayama.jp/oimf/

昨年の下石井3DAYS

市民のみなさんの自主的な活
動をご紹介します。

※11月号に掲載を希望される人は、必要事項を記入し、9月
15日（ 金 ）までに、ハガキ、ファクシミリ（  0857-20-
3056）または電子メール（  shihou@city.tottori.lg.jp)で
秘書課広報室まで。

紙面の都合により掲載できない場合があります。あらかじ
めご了承ください。

ボヌッチ音楽祭
弓場徹＆松浦ふさ代ジョイントコンサート
テノールとチェロの楽しいひととき 〜歌笑は幸せを運んでくる〜
時：10 月 8 日（日）14:00 〜／所：とりぎん文化会
館小ホール／容：歌唱発声法「YUBA メソッド」を開
発した弓場徹のトークを交えての楽しい歌と松浦ふさ
代のチェロ演奏／料 : 一般 1,500 円（当日 2,000 円）、
高校生以下 500 円／連 : アモーレ鳥取ボヌッチの会 
松浦  0857-22-5008、大

だ い こ く

黒  090-3880-4502

A｛

一口メモ…枝豆が無ければグリーンピースでも代用で
きます。板わかめの代わりに梅干しを入れると食欲が
無いときでもさっぱりと食べられますよ。

全国一斉！法務局休日相談所（無料）
と　き：10月1日（日）10:00 〜 15:00　※予約優先
ところ：鳥取地方法務局（東町二丁目）
相談員：法務局職員、公証人、司法書士、土地家屋調査士、

人権擁護委員　※秘密厳守
内　容：遺言、相続、登記、戸籍、国籍、供託、人権、心配

ごとなど。無料講演会も開催します。
問  鳥取地方法務局総務課   0857-22-2191


