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情 報 ひ ろ ば
I n f o r m a t i o n

情 報 ひ ろ ば
I n f o r m a t i o n

凡例　時＝日時　所＝場所　容＝内容　対＝対象　条＝条件　員＝定員　数＝数量　額＝支給・助成額など　料＝料金
　　　募＝募集期間・方法	 受＝受付　持＝持参するもの　問＝問い合わせ先

10月

福　
　
祉

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
か
ら
の　

お
知
ら
せ

	

０
８
５
７-

20-

３
４
５
３
（
①
）

	

０
８
５
７-

20-

３
４
４
９
（
②
）

	

０
８
５
７-

20-

３
４
０
４

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

	

12
ペ
ー
ジ
）

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（

	

12
ペ
ー
ジ
）

【
①
生
活
管
理
指
導
員
の
派
遣
】

容
家
庭
訪
問
に
よ
る
家
事
援
助
・
指
導（
週

１
時
間
30
分
ま
で
）　

対
要
介
護
・
要
支
援

認
定
者
を
除
く
、
要
介
護
状
態
と
な
る
お
そ

れ
の
あ
る
虚
弱
な
高
齢
者
で
、
家
事
な
ど
の

基
本
的
生
活
習
慣
が
十
分
で
な
い
人

料
１
９
４
円
／
30
分（
生
活
保
護
世
帯
は

無
料
）

【
②
認
知
症
介
護
家
族
の
集
い
　
〜
毎
月
第
２

金
曜
日
開
催
〜
】

時
10
月
13
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00　

所
さ
ざ
ん
か
会
館　

容
認
知
症
の
問
題
や

介
護
の
悩
み
な
ど
の
情
報
交
換
を
し
な
が
ら

交
流
を
す
る
場　

料
無
料

国
府
町	

	

０
８
５
７-

22-

１
８
８
０

福
部
町	

	

０
８
５
７-

75-

２
３
３
７

河
原
町	

	

０
８
５
８-

76-

３
１
２
５

用
瀬
町	

	

０
８
５
８-

87-

２
３
０
２

佐
治
町	

	

０
８
５
８-

89-

１
０
２
２

気
高
町	

	

０
８
５
７-

82-

２
７
２
７

鹿
野
町	

	

０
８
５
７-

84-

３
１
１
３

青
谷
町	

	

０
８
５
７-

85-

０
２
２
０

鳥
取
地
域
一
斉
清
掃

み
ん
な
で
ご
み
の
な
い
美
し
い
ま
ち
に
！

時
10
月
15
日
（
日
）　

※
ご
み
は
翌
16
日
〜
27
日
に
収
集
し
ま
す
。

【
注
意
事
項
】

●
ご
み
は
町
内
会
で
決
め
ら
れ
た
一
斉
清
掃

用
の
集
積
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
び
ん
・
缶
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
の
分
別

を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

●
家
庭
ご
み
や
家
電
製
品
、
大
型
ご
み
、
タ

イ
ヤ
な
ど
は
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
秋
は
汚
泥
を
収
集
し
ま
せ
ん
。

※
ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
、
無
理
の
な
い
範
囲

で
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

問
鳥
取
市
市
民
運
動
推
進
協
議
会
（
本
庁
舎

協
働
推
進
課
内
）

	

０
８
５
７-

20-

３
１
８
２

	

０
８
５
７-

21-

１
５
９
４

　

認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
次
の
各
セ
ン
タ
ー
で

も
受
け
て
い
ま
す
。

認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
認
知
症
の
人

と
家
族
の
会
鳥
取
県
支
部
）

　

毎
週
月
〜
金　

10:

00
〜
18:

00

	

０
８
５
９-

37-

６
６
１
１

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
（
渡
辺
病
院
）

	

０
８
５
７-

39-

１
１
５
１

家
族
介
護
者
の
集
い　
　
　
　
　

「
ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル
」

時
10
月
22
日
（
日
）
13:

30
〜
15:

00　

所
鳥
取
市
中
央
図
書
館
２
階
多
目
的
室　

対
家
族
介
護
者
ま
た
は
介
護
に
関
心
の
あ

る
人　

容
▽
講
演
：「
こ
れ
か
ら
の
在
宅
医

療
〜
日
本
と
イ
ギ
リ
ス
の
医
療
を
眺
め
て
み

て
〜
」　

講
師
：
谷
口
晋
一
さ
ん
（
鳥
取
大

学
医
学
部
地
域
医
療
学
講
座
教
授
）

料
無
料　

員
50
人　

※
申
込
多
数
の
場
合

は
先
着
順　

募
10
月
19
日
（
木
）
ま
で

問
ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル
事
務
局
（
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
課
）

	

０
８
５
７-

20-

３
４
４
９

	

０
８
５
７-

20-

３
４
０
４

て
ん
か
ん
講
演
会

時
10
月
21
日
（
土
）
13:

30
〜
15:

30
（
受

付
13:

00
〜
）　

所
さ
わ
や
か
会
館
３
階
多

目
的
室　

容
▽
講
演
：「
て
ん
か
ん
の
最
新

情
報
と
わ
た
し
た
ち
の
生
活
・
仕
事
〜
ス
ト

レ
ス
解
消
し
て	

楽
し
く	

す
ご
そ
う
！
〜
」

講
師
：
植
田
俊
幸
さ
ん
（
鳥
取
県
精
神
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
）		

▽
交
流
会
：
当
事
者
の
体

験
談
・
発
作
の
対
応
（
実
演
）
質
問
コ
ー
ナ
ー

料
無
料　

※
お
車
で
お
越
し
の
際
は
、
駅

南
庁
舎
の
駐
車
場
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
フ
レ
ン
ズ
事

務
局
（
山
根
）

	

０
９
０-

４
４
４
８-

２
３
９
１

鳥
取
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ

ン
タ
ー（
生
活
援
助
型
）の
協
力
会

員
募
集

　

高
齢
者
が
地
域
の
中
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
、
簡
単
な
家
事
な
ど
の
援
助
を
行
う

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
生

活
援
助
型
）
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
要
望
に

応
じ
て
高
齢
者
の
お
宅
を
訪
問
し
、
援
助
す

る
協
力
会
員
（
報
酬
あ
り
）
を
募
集
し
て
い

ま
す
。　

容
食
事
の
準
備
・
後
片
付
け
、

掃
除
、
病
院
な
ど
へ
の
付
き
添
い
な
ど
の
軽

度
で
専
門
性
を
要
し
な
い
も
の　

※
登
録
料

お
よ
び
会
費
無
料

時
間
帯

報
酬（
1
時
間
あ
た
り
）

平
日　

7:

00
〜
20:

00

　

６
０
０
円

平
日　

20:

00
〜
7:

00

　

８
０
０
円

土
日
・
祝
祭
日　

終
日

12
月
29
日
〜
1
月
3
日　

終
日

問
鳥
取
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
（
さ
ざ
ん
か
会
館
1
階
）

	

０
８
５
７-
22-

７
４
７
４

	

０
８
５
７-
39-
２
７
６
２

問
各
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

鳥
取
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員 

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

時
10
月
20
日
（
金
）
〜
11
月
3
日
（
金
・
祝
）

所
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
西
町
二
丁

目	

福
祉
文
化
会
館
内
）　

容
平
成
29
年
9

月
1
日
現
在
で
調
製
し
た
鳥
取
海
区
漁
業
調

整
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

※
こ
の
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
な
い
と
鳥
取

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員
選
挙
の
投
票
が

で
き
ま
せ
ん
。登
録
漏
れ
や
誤
り
が
あ
れ
ば
、

こ
の
期
間
中
に
異
議
の
申
出
が
で
き
ま
す
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

	

０
８
５
７-

20-

３
３
８
６

	

０
８
５
７-

20-

３
０
５
１

女ひ
と
と
男ひ
と
と
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
フ
ェ
ス
タ

女
と
男
の
心
意
気
！
男
女
共
同
参
画
２
０
１
７

時
10
月
７
日
（
土
）
12:

00
〜
16:

00　

所
鳥
取
市
民
会
館　

容
▽
映
画
上
映
：「
家

族
は
つ
ら
い
よ
」　

▽
城
北
高
校
手
話
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス　

▽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
即

売
、
展
示
、
行
政
相
談
な
ど　

料
無
料

問
本
庁
舎
男
女
共
同
参
画
課

	

０
８
５
７-

20-

３
１
６
６

	

０
８
５
７-

20-

３
０
５
２

問
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

・

	

０
８
５
７-

24-

２
７
０
４

消
費
税
法
の
改
正
に
対
応
し
た
軽

減
税
率
制
度
説
明
会

　

消
費
税
法
の
改
正
に
伴
い
、
平
成
31
年
10

月
か
ら
実
施
さ
れ
る
「
消
費
税
の
軽
減
税
率

制
度
」
の
説
明
会
を
開
催
。

時
10
月
17
日
（
火
）
10:

00
〜
11:

15
、

14:

00
〜
15:

15　

所
駅
南
庁
舎
地
下
第
５

会
議
室　

員
各
１
０
０
人

問
鳥
取
税
務
署
法
人
課
税
第
一
部
門

	

０
８
５
７-

77-

２
２
７
４

文
化
財
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
第
二
庁
舎
文
化
財
課

	
０
８
５
７-

20-

３
３
６
７
（
①
）

	
０
８
５
７-

20-

３
３
５
９
（
②
）

	

０
８
５
７-

20-

３
０
５
０

【
①
国
史
跡
梶
山
古
墳
壁
画
一
般
公
開
】

時
10
月
７
・
８
日
（
土
・
日
）
９:

00
〜

16:

00　

※
雨
天
決
行　

所
史
跡
梶
山
古

墳
（
国
府
町
岡
益
）　

料
無
料　

容
昭
和

53
年
に
中
国
地
方
で
初
め
て
発
見
さ
れ
た
彩

色
壁
画
を
公
開
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
解
説
員

が
説
明
し
ま
す
。

【
②
国
重
要
文
化
財
旧
美
歎
水
源
地
水
道
施

設
特
別
公
開
】

時
10
月
21
日
（
土
）
10:

00
〜
15:

00

※
小
雨
決
行
（
荒
天
中
止
）　

所
旧
美
歎
水

源
地
水
道
施
設
（
国
府
町
美
歎
）　

容
施
設

ガ
イ
ド
、
美
歎
特
産
品
販
売
な
ど

※
未
整
備
の
た
め
足
元
が
悪
い
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
す
。
歩
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

ふ
る
さ
と
の
映
像
を
見
る
会

容
ふ
る
さ
と
に
関
す
る
昔
な
つ
か
し
の
映

像
を
上
映　

上
映
予
定
：（
１
）
因
幡
万
葉

歴
史
館
の
開
館
（
平
成
６
年
制
作
）　
（
２
）

鳥
取
城
と
お
城
ま
つ
り
（
平
成
13
年
制
作
）

時
10
月
19
日
（
木
）
10:

00
〜
、
14:

00
〜

所
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー
２
階　

会
議
室

３料
無
料　

事
前
申
込
み
不
要

問
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

27-

５
１
８
１

	

０
８
５
７-

27-

５
１
５
４

付加保険料で年金額アップ!
　国民年金の付加保険料の制度をご存知でしょうか？第 1号被
保険者および任意加入被保険者の人が対象で、月々の保険料に
400円上乗せして納めると、納付額に応じて、65歳からもらえ
る老齢基礎年金の受給額がアップするというものです（第 3号
被保険者、国民年金基金に加入している人は利用できません）。
◆付加年金（年間受け取り額）の計算式
　200 円×付加保険料納付月数＝付加年金額（年額）
　例えば、付加保険料を 10年間納めると、納付額は 400 円
× 120 月＝ 48,000 円です。その場合に 1年間に受け取る付
加年金は 200円× 120 月＝ 24,000 円となり、2年間受け取
るとご自身が支払った額と同額になります。このように、付
加保険料は２年間でもとがとれるとてもお得な制度です。
　納付を希望される人は手続きが必要です。今すぐ市役所駅
南庁舎 22番〈国民年金〉の窓口、または鳥取年金事務所へ。
●黄色の封筒は届いていませんか？
　8月 1日より、年金受給資格期間が 25年から 10年に短縮
され、これまで年金を受けていなかった人の中で受給できる
ようになった人に、日本年金機構から黄色の封筒で「年金請
求書」が送られていますが、まだ手続きされていない人がた
くさんおられます。年金は受給権があっても、請求の手続き
をしないと受け取りができません。黄色の封筒が届いた人は、
「ねんきんダイヤル」（ 0570-05-1165）でご予約のうえ、
ぜひ年金事務所で手続きをしてください。
　また、黄色の封筒をなくされた人、届いていなくてもご自身
の納付記録を確認したい人などは、鳥取年金事務所にご相談く
ださい。
問鳥取年金事務所　 0857-27-8311
	 駅南庁舎保険年金課
	0857-20-3484	 	0857-20-3407

年金・労務相談
　鳥取県社会保険労務士会では、鳥取年金事務所と共催で無
料相談を行います。
と　き　11月 10日（金）10:00 〜 16:00
ところ　鳥取市役所駅南庁舎１階ロビー（富安二丁目）
内　容　▷年金　▷健康保険
　　　　▷労働問題全般（解雇、退職、賃金）など
※年金手帳をご持参いただくと、年金見込額など具体的にお
答えできるようにしています。また、「ねんきん定期便」に
ついてのご相談もお受けします。お気軽にお尋ねください。
※本人以外が来られる場合は、委任状が必要です。
問鳥取県社会保険労務士会		 0857-26-0835


