
 

 

 

 
 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

６月
がつ

１９日
にち

号
ごう

 

鳥取市
とっとりし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、毎月
まいつき

１９日
にち

の食育
しょくいく

の日
ひ

に「とっとりふるさと探検
たんけん

」として、地元
じ も と

の食材
しょくざい

を活用
かつよう

した献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

しています。６月
がつ

は、給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している鳥取市
とっとりし

国府町
こくふちょう

の「にんにく」を紹介
しょうかい

します。 

制作 鳥取市教育委員会（栄養教諭・学校栄養職員部会） 

 

 

 

鳥取市
と っ と り し

国府町
こ くふちょう

 

豚肉
ぶたにく

のスタミナ炒
いた

め    夏
なつ

野菜
や さ い

カレー 

 にんにくは１０月
がつ

に植え付け
 う   つ

し、 

翌年
よくねん

６月
  がつ

に収穫
しゅうかく

します。給 食
きゅうしょく

では 

肉
にく

や魚
さかな

にかけるソースや、炒め物
いた  もの

、 

カレーにも使
つか

います。 
刻んだり
きざ

、すりおろしたりすると

細胞
さいぼう

が壊れて
こわ

香
かお

りが強く
つよ

なります。 

 

 

✔ 食欲
しょくよく

がアップする   

✔ 疲れた
つか

体
からだ

を元気
げんき

にする 

✔ 血液
けつえき

をサラサラにする 

アリシンのパワー！ 

Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
き
ゅ
う
ち
ゃ
ん 

なっしちゃん 

 「アリシン」はらっきょう 

にもふくまれるよ！ 

６月
  がつ

の「環境
かんきょう

月間
げっかん

」や１０月
    がつ

の「食品
しょくひん

ロ

ス削減
さくげん

月間
げっかん

」にちなみ、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、

環境
かんきょう

にやさしい「食
しょく

」を意識
い し き

した「環食
かんしょく

献立
こんだて

」を提供
ていきょう

しています。 

 

環食
かんしょく

献立
こんだて

とは？ 

 魚
さかな

の骨
ほね

や野菜
や さ い

の皮
かわ

も

食べられる
た      

エコ献立
こんだて

 輸送
ゆ そ う

の際
さい

に出る
で  

 

排気
は い き

ガスを削減
さくげん

 

する地産地消
ちさんちしょう

献立
こんだて

 

 

学校給食の７つの目標 

※「学校給食法」第２条より 

抜粋・要約 

適切な栄養の摂取に

よる健康の保持増進を

図る。 

食事について正しい

理解を深め、健全な食

生活を営む判断力を培

い、及び望ましい食習

慣を養う。 

学校生活を豊かに

し、明るい社交性と協

同の精神を養う。 

食生活が自然の恩恵

の上に成り立つことを

理解し、生命や自然を

尊重する精神や環境の

保全に寄与する態度を

養う。 

食生活が食にかかわ

る人々の活動に支えら

れていることを理解

し、勤労を重んずる態

度を養う。 

我が国や各地域の伝

統的な食文化について

の理解を深める。 

食料の生産、流通及

び消費について、正し

い理解に導く。 

 

 

たとえば・・・ 

 
おうちでも 

心

こころ

がけてみてね！ 

 


