
 

 

 

 
 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

７月
がつ

１９日
にち

号
ごう

 

鳥取市
とっとりし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、毎月
まいつき

１９日
にち

の食育
しょくいく

の日
ひ

に「とっとりふるさと探検
たんけん

」として、地元
じ も と

の食材
しょくざい

を活用
かつよう

した献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

しています。７月
がつ

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している鳥取市
とっとりし

産
さん

の米
こめ

で作
つく

られた

「塩
しお

こうじ」を紹介
しょうかい

します。 
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  塩
しお

こうじは、米
こめ

をこうじ菌
きん

で

発酵
はっこう

させた「米
こめ

こうじ」と「塩
しお

」、

「水
みず

」だけで作
つく

ります。肉
にく

や魚
さかな

を

やわらかくしたり、食材
しょくざい

のうま味
み

を引
ひ

き出
だ

したりしてくれます。 

なっしちゃん 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、「さけの塩
しお

こうじ

焼
や

き」、「豚肉
ぶたにく

の塩
しお

こうじ炒
いた

め」、「塩
しお

こうじポトフ」などを提供
ていきょう

しているよ！ 

鳥取市
とっ と りし

のお米
こめ

で作
つく

った 

体
からだ

にやさしい調味料
ちょうみりょう

だよ！ 

   塩
しお

こうじは、お腹
なか

の調子
ちょうし

をよくする

など体
からだ

にいいので、いろいろな料理
りょうり

に

使
つか

ってください。おすすめは、から揚
あ

げの下味
したあじ

や炒
いた

め物
もの

、スープなどです。 

 給 食
きゅうしょく

をたくさん食
た

べて、元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

ってくださいね。 

安全
あんぜん

・安心
あんしん

な学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を 

食
た

べてもらうために・・・ 

 

 

パックにつめる前
まえ

に

少
すこ

しずつ目
め

で見
み

て異物
い ぶ つ

が入
はい

っていないかチェ

ックをし、安全
あんぜん

を確認
かくにん

し

ています。 

TORI きゅうちゃん 

下
した

からも見
み

て

確認
かくにん

します！ 
加工
施設のみなさんからのメッセージ

かこ
う しせ

つ


