
 

 

 

 
 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

９月
がつ

１９日
にち

号
ごう

 

鳥取市
とっとりし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、毎月
まいつき

１９日
にち

の食育
しょくいく

の日
ひ

に「とっとりふるさと探検
たんけん

」として、地元
じ も と

の食材
しょくざい

を活用
かつよう

した献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

しています。今回
こんかい

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

でも使わ
つか  

れている「あごちくわ」を紹介
しょうかい

します。 

制作 鳥取市教育委員会（栄養教諭・学校栄養職員部会） 

 

 

 

鳥取
とっとり

では「あご」と呼ばれて
よ    

いるとびうお。 

この「あご」のすり身
  み

で作られた
つく      

ちくわが『あごちくわ』です。普通
ふ つ う

の

ちくわに比べて
くら    

色
いろ

が濃く
こ  

、食感
しょっかん

は硬め
かた  

です。とびうおの味
あじ

を丸ごと
まる    

感じる
かん    

ことができる郷土
きょうど

食
しょく

のひとつです。 

 

低
てい

温
おん

でじっくり

蒸
む

し、最
さい

後
ご

に表
ひょう

面
めん

をカリッと焼
や 

いて

香
こう

ばしさを出
だ

しま

す。おいしく仕
し

上
あ

げ

るためには、温
おん

度
ど

調
ちょう

節
せつ

がポイント

です。 

「あごちくわ」の栄養
えいよう

 

「あご」にはカルシウムはもちろん、たくさんのビタミンと骨
ほね

や歯
は

を作
つく

るリン

などのミネラルが豊富
ほ う ふ

に含ま
ふく  

れています。さらに高
こう

たんぱく質
しつ

で低脂肪
ていしぼう

なので、

体
からだ

づくりのためにもおすすめです。 

あごちくわクイズ 

Q. 「 あ ご ち く わ 」 は何色
な に い ろ

の

食品群
し ょ く ひ ん ぐ ん

でしょうか？ 

① 赤
あ か

 ② 黄
き

 ③ 緑
みどり

 

生産者
せ い さ ん し ゃ

さんより 

 「あごちくわ」は、「あご」をさばき、すり

身
み

にしてから作
つく

っています。「あご」のおいし

さがぎゅっと詰
つ

まっていて、とてもおいしい

ので、ぜひたくさん食
た

べてください。 

クイズの答え
こた  

：① 赤
あか

 

なっしちゃん 

 

 
クイズの答え

こた   

は

右下
みぎした

にあるよ。 

蒸
む

している様
よう

子
す

 

焼く
や  

前
まえ

は白い
しろ  

けれど… 

だんだんきつね色
いろ

に

変わって
か   

いきます。 

TORIきゅうちゃん 

赤
あ か

 黄
き

 

緑
みどり

 

 


