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今月
こんげつ

のとっとりふるさと探検
たんけん

は、鳥
とっ

取
とり

港
こう

で水揚
み ず あ

げされた「あご」を紹介
しょうかい

します。 

鳥取
とっとり

では、「とびうお」のことを「あご」

と呼
よ

びます。あごの身
み

で作
つく

る「あご竹輪
ち く わ

」

は、地
じ

元
もと

の人
ひと

に親
した

しまれています。 

令和元
れいわがん

年
ねん

7月
がつ

１9日
にち

号
ごう

 

制作 鳥取市教育委員会（栄養教諭・学校栄養職員部会） 

鳥
とっ

取
とり

港
こう

 

Qあごの旬
しゅん

や種類
しゅるい

について教
おし

えてください。 

A あごは、５月
がつ

下
げ

旬
じゅん

から７

月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

の約
やく

２ヵ月間
げつかん

しか

とれず、おいしく食
た

べられ

る時期
じ き

が限
かぎ

られています。

山陰
さんいん

沖
おき

でとれるあごは「丸
まる

あご（約
やく

２０㎝）」と「角
かく

あ

ご（約
やく

２５㎝）」です。給 食
きゅうしょく

などで食
た

べられているの

は、おもに「丸
まる

あご」です。 

鮮魚
せんぎょ

加工
か こ う

販売
はんばい

業者
ぎょうしゃ

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

担当
たんとう

  

村上
むらかみ

鉄
てっ

平
ぺい

さん 

 あごは、さっぱりとした味
あじ

やかみごたえ

があるのが特徴
とくちょう

です。フライやさしみ、

つみれなどいろいろな食
た

べ方
かた

ができます。

おいしく食
た

べてもらえると 

うれしいです。 

鮮魚
せんぎょ

加工
か こ う

販売
はんばい

業者
ぎょうしゃ

 加工場
か こ う ば

のみなさん 

あごの栄養
えいよう

 

血液
けつえき

の流
なが

れをよくする

ビタミン Eが豊富
ほ う ふ

！ 

 

A あごの特徴
とくちょう

は、胸
むな

びれが鳥
とり

の羽
はね

のように大
おお

きく広
ひろ

がること

です。海面
かいめん

からジャンプする魚
さかな

はいても、あごのように長
ちょう

距離
き ょ り

、長
ちょう

時
じ

間
かん

を飛
と

ぶことができる魚
さかな

はほかにいません。 

Qあごの特徴
とくちょう

を教
おし

えてください。 

flying
フ ラ イ ン グ

 fish
フ ィ ッ シ ュ

 
丸
まる

あご 


