
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

   

   

  

  

   

  

   

  

  

令和
れ い わ

６年
ねん

５月
がつ

１７日
にち

号
ごう

 

制作 鳥取市教育委員会（栄養教諭・学校栄養職員部会） 

 

 

今月
こんげつ

のとっとりふるさと探検
たんけん

は、貝殻
かいがら

節
ぶし

で有名
ゆうめい

な気高町
けたかちょう

の「 グリーンアスパラ

ガス」を紹介
しょうかい

します。「アスパラガスってどんなふうにはえているの？」 

気
き

になる畑
はたけ

の様子
よ う す

をのぞいてみましょう！ 
気高町
け た か ち ょ う

 

自分
じ ぶ ん

の育
そだ

てたアスパラガスを食
た

べて

「おいしい！」と言
い

ってもらえたらうれ

しいし、はげみになります。 

ぜひ、興味
きょうみ

のある人
ひと

は畑
はたけ

を見
み

に来
き

て 

ください！

 暑
あつ

い夏
なつ

でもぐんぐんのびるアスパラガスは、

１日
にち

「に１ センチメートルのびることもある

ほどのパワーの持
も

「ち主
ぬし

「。収穫
しゅうかく

「もれれに合
あ

「わ 

て早朝
れうちょう

と夕方
ゆうがた

の２回
かい

行
おこな

います。 

れのパワーのひみつは「水
みず

」」と「肥料
ひりょう

」」  

にあるのです。 

TORI きゅうちゃん 

 アスパラガスは年
ねん

「に２回
かい

「、 旬
しゅん

「を迎
むか

「るる野菜
や さ い

「で

す。あっさりした味
あじ

わいの」「夏
なつ

芽
め

」と比
くら

べ、春
はる

に

とれる」「春
はる

芽
め

」は、昨年
さくねん

の秋
あき

から蓄
たくわ

るた養分
ようぶん

を使
つか

って成長
 いちょう

するため、やわらかくて甘
あま

いのが特徴
とくちょう

です。アスパラガスに含
ふく

まれる「アスパラギン   

酸
さん

」には、スタミナアップの効果
こ う か

が 

あります。 

旬
しゅん

は２回
かい

！ 

「春
はる

芽
め

」と「夏
なつ

芽
め

」 

 

アスパラガスのひみつ① 

アスパラガスのひみつ② 

生産者
 いさんしゃ

の門脇
かどわき

さん 

「卵
たまご

とじ」がおすすめです！ 

卵
たまご

とと一緒
いっしょ

とに炒
いた

とめるだででとっても

簡単
かんたん

なので、ぜひ作
つく

ってみて！ 

水
みず

が出
で

るパイプ 

サラダ スープ 

給食メニュー～
つか きゅうしょく 

１日
にち

に１０㎝のびる！？ 

アスパラパワー 

センチ 

液肥
え き ひ

（液体
えきたい

の肥料
ひりょう

）を混
ま

ぜた 

水
みず

を１日
に ち

３トン、畑
はたけ

にめぐらせた 

パイプを通
とお

して与
あた

え、常
つね

に一定
いってい

の 

湿
しめ

り加減
か げ ん

になるようにしています。 

～アスパラガスを使った

土
つち

の湿
しめ

り加減
か げ ん

がわかる機械
き か い

 

メートル 


