
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

元年
がんねん

５月
がつ

1７日
にち

号
ごう

 

 毎
まい

月
つき

１９日
にち

の食育
しょくいく

の日
ひ

は、「とっとりふるさと探検
たんけん

」として鳥取市
とっとりし

で

生産
せいさん

・収穫
しゅうかく

された食材
しょくざい

を学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

に取
と

り入
い

れ、提
てい

供
きょう

します。

５月
がつ

は、晩稲
お く て

と下段
しもだん

で菌
きん

床
しょう

栽培
さいばい

された『しいたけ』です。 

〈しいたけの菌
きん

床
しょう

栽培
さいばい

の流
なが

れ〉 

取材
しゅざい

させていただいた池本
いけもと

さん 

 制作 鳥取市教育委員会（鳥取市栄養教諭・学校栄養職員部会） 

 

②菌
きん

の植
う

え付
つ

け・温度
お ん ど

管理
か ん り

 

菌
きん

床
しょう

に、しいたけの菌
きん

を植
う

え付
つ

けます。菌
きん

が

育
そだ

ちやすいように室温
しつおん

を１４℃に保
たも

ちます。 

③収穫
しゅうかく

・加工
か こ う

・出荷
しゅっか

 

 菌
きん

の植
う

え付
つ

けから約
やく

４ヶ
か

月
げつ

で収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

え、一年中
ねんじゅう

収穫
しゅうかく

ができます。根元
ね も と

をカットして

パックに詰
つ

めたり、干
ほ

ししいたけに加工
か こ う

したりし

て出荷
しゅっか

します。 

①菌
きん

床
しょう

作
づく

り 

国産
こくさん

のおがくずと木材
もくざい

チップに、しいたけが育
そだ

つための栄養分
えいようぶん

を混
ま

ぜて固
かた

め、菌
きん

床
しょう

を作
つく

ります。 

 

鳥取市
とっとりし

下段
しもだん

 

鳥取市
とっとりし

晩稲
おくて

 

↑菌
きん

床
しょう

 

 
おいしいしいたけを 

たくさん作
つく

るので、どうぞ味
あじ

わって 

食
た

べてみてください。みなさんが、 

おいしく食
た

べている様子
よ う す

を思
おも

い描
えが

き、 

しいたけ作
づく

りをがんばっています！ 

ビタミンD …カルシウムの吸 収
きゅうしゅう

をよくし

て、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

を作
つく

ります。 

食物
しょくもつ

せんい …腸
ちょう

の運動
うんどう

を活発
かっぱつ

にし、おなか 

の調子
ちょうし

を整
ととの

えます。 

ナシータ 

しいたけの栄養
えいよう

 


