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 今月
こんげつ

の「とっとりふるさと探検
たんけん

」は、気高町
けたかちょう

瑞穂
み ず ほ

地区
ち く

の「しょうが」を

紹介
しょうかい

します。みなさんは、しょうががどのように栽培
さいばい

されているか、知
し

っ

ていますか？しょうがの畑
はたけ

や、保管
ほ か ん

されている場所
ば し ょ

をみてみましょう！ 

 しょうがの畑
はたけ

には細長
ほそなが

い葉
は

っぱがしげ

り、食
た

べる部分
ぶ ぶ ん

は土
つち

の中
なか

で育
そだ

ちます。 

TORI きゅうちゃん  クイズの答
こた

え：②茎（くき） 

 

 

大切
たいせつ

に育
そだ

てたしょうがを「おい

しい！」と言
い

ってもらえることが

やりがいです。「しょうがの佃煮
つくだに

」

や「ちりめんじゃことしょうがの

常備
じょうび

菜
さい

」など、いろいろな料理
りょうり

で

使
つか

って、みなさんにおいしく食
た

べ

てもらえるとうれしいです。 

 11月
がつ

ごろに収穫
しゅうかく

されたしょうがは、温度
お ん ど

と

湿度
し つ ど

が一定
いってい

の「しょうが穴
あな

」で保管
ほ か ん

されています。 

しょうが穴
あな

の入口
いりぐち

 

 

しょうがの葉
は

っぱ 

 

しょうがのパワー 

◎良
よ

い香
かお

りのもと「シネオール」 

・・・食欲
しょくよく

をアップさせる。 

◎風味
ふ う み

の良
よ

い辛味
か ら み

「ショウガオール」 

・・・血
ち

のめぐりをよくし、体
からだ

を温
あたた

める。 

 

 
寒
さむ

い季節
き せ つ

に 

おすすめだよ！ 

生産者
せいさんしゃ

さんより 

しょうがクイズ 

Q．しょうがは、どの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

でしょう？ 

① 根（ね） ② 茎（くき） ③ 実（み） 

 
クイズの答

こた

えは

左下
ひだりした

にあるよ！ 

気高町
けたかちょう

 


