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制作 鳥取市教育委員会 (栄養教諭・学校栄養職員部会) 

 鳥取市
と っ と り し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、毎月
まいつき

19日
にち

の食 育
しょくいく

の日
ひ

に「とっとりふるさと

探検
たんけん

」として地元
じ も と

の食 材
しょくざい

を活用
かつよう

した献立
こんだて

を提 供
ていきょう

しています。９月
がつ

は、桃
もも

や柿
かき

の栽
さい

培
ばい

が盛
さか

んな神戸
か ん ど

地域
ち い き

から「なす」を紹 介
しょうかい

します。 

令和
れ い わ

３年
ねん

９月
がつ

１７日
にち

号
ごう

 

なすづくりには 私
わたし

のこだわりがあります。 

そのこだわりとは！！竹
たけ

を粉
こな

にしたオリジナルの肥料
ひりょう

を使
つか

って 

いることです。そうすることで、土
つち

の中
なか

で微生物
び せ い ぶ つ

がよくはたらき、 

おいしいなすができます。 

 「天
てん

ぷら」や「はさみ揚
あ

げ」「なすそうめん」などの料理
りょうり

にし 

て食
た

べるのがおすすめです。ぜひ、なすを食
た

べてください。 

 

鳥取市
と っ と り し

では、昭和
しょうわ

６０年
ねん

から水田
すいでん

転作
てんさく

（稲作
いなさく

から他
ほか

の

農作物
のうさくもつ

をつくること）として、なす（千
せん

両
りょう

なす）の栽培
さいばい

を始
はじ

めました。なすの栽培
さいばい

には水
みず

が多
おお

く必要
ひつよう

なため、

田
た

んぼが適
てき

しています。４月
がつ

下旬
げじゅん

ごろに苗
なえ

を植
う

え、６

月
がつ

から 10月
がつ

上 旬
じょうじゅん

頃
ごろ

まで収 穫
しゅうかく

されます。1日
にち

に７５

ｋ ｇ
キログラム

から９０ｋ ｇ
キログラム

のなすが収 穫
しゅうかく

できます。 

神戸
か ん ど

 

生産者
せいさんしゃ

の坂口
さかぐち

さん 

なすのここがすごい！！ 

 平成
へいせい

２３年
ねん

に「大黒
だ い こ く

なす美
び

」と命名
め い め い

され、

鳥取市
と っ と り し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で取
と

り入
い

れています。 

 なすには、暑
あつ

さに負
ま

けそうな時
とき

やからだのほてり

が強
つよ

いときに食
た

べるとからだを冷
ひ

やす効果
こ う か

があり

ます。 

TORI きゅうちゃん 

なす 

 

なっしちゃん 

 風
かぜ

・害 虫
がいちゅう

よけのネット


