
ま

い

  

つ

き 

   

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 鳥取市
とっとりし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、毎月
まいつき

19日
にち

の食育
しょくいく

の日
ひ

に「とっとりふるさと探検
たんけん

」として地元
じ も と

の

食材
しょくざい

を活用
かつよう

した献立
こんだて

を提供
ていきょう

しています。７月
がつ

の食材
しょくざい

は、鳥取市産
とっとりしさん

の米
こめ

を使
つか

って作
つく

られた「塩
しお

こうじ」

を紹介
しょうかい

します。 

ＪＡ鳥取
とっとり

いなば農産物
のうさんぶつ

加工
か こ う

施設
し せ つ

で作
つく

り方
かた

を見てみよう！ 

なっしちゃん 

TORI きゅうちゃん 

令和
れいわ

２年
ねん

７月
がつ

1７日
にち

号
ごう

 

制作 鳥取市教育委員会（栄養教諭・学校栄養職員部会） 

塩
しお

こうじってなぁに？ 

米
こめ

にこうじ菌
きん

をつけて発酵
はっこう

させた「米
こめ

こうじ」に

「食塩
しょくえん

」、「水
みず

」を加
くわ

えて作
つく

られた日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な

調味料
ちょうみりょう

です。体
からだ

を健
けん

康
こう

に保
たも

つといわれる発
はっ

酵
こう

食
しょく

品
ひん

で、動脈
どうみゃく

硬化
こ う か

などの生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

します。 

鳥取市
とっとりし

の子
こ

どもたちに安心
あんしん

して 

食
た

べてもらえるよう、鳥取市産
とっとりしさん

の減
げん

農薬
のうやく

の米
こめ

を使
つか

っています。 心
こころ

を込
こ

めて作
つく

っています

ので、味
あじ

わって食
た

べてください。 
 

（ＪＡ鳥取
とっとり

いなば農産物
のうさんぶつ

加工
か こ う

施設
し せ つ

 

 「野菜
や さ い

畑
ばたけ

のシンデレラ」のみなさんより） 

≪塩
しお

こうじのパワー≫ 

熱湯
ねっとう

を６０℃に冷
さ

まし、塩
しお

と米
こめ

こうじを入
い

れて混
ま

ぜる。 

炊飯器
すいはんき

に入
い

れ、60℃以下
い か

で

4～5時間
じ か ん

保温
ほ お ん

し、発酵
はっこう

させる。 

安全
あんぜん

においしく食
た

べてもらえ

るか、ていねいに確認
かくにん

する。 

し お 

肉
にく

や 魚
さかな

をやわらかくし、 

うま味
み

アップ 

おなか快調
かいちょう

 疲
つか

れをとる 免疫力
めんえきりょく

アップ 

減
げん

 塩
えん

 
日差
ひ ざ

しに負
ま

けない

肌
はだ

をつくる 


