
（種
たね

こうじ 

を混
ま

ぜます） 

（どろどろした

状 態
じょうたい

のもの

になります） 

（かたくつ

よくしぼ

ります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塩
しお

を加
くわ

え 

ます 

 鳥取市
と っ と り し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、毎月
まいつき

19日
にち

の食 育
しょくいく

の日
ひ

に「とっとりふるさと 

探検
たんけん

」として地元
じ も と

の食 材
しょくざい

を活用
かつよう

した献立
こんだて

を提 供
ていきょう

しています。２月
がつ

の食 材
しょくざい

は、 

ほとんどの家庭
か て い

で毎日
まいにち

使
つか

われる「しょうゆ」を青谷町
あおやちょう

から紹 介
しょうかい

します。 

令和
れ い わ

３年
ねん

２月
がつ

19日
にち

号
ごう

 

鳥 取
とっとり

市
し

青 谷 町
あおやちょう

 

 

しょうゆには、菌
き ん

を殺
こ ろ

すはたらき

があるので、食品
しょくひん

（漬
つ

け物
もの

など）を

長持
な が も

ちさせることができます。 

料理
り ょ う り

に使
つ か

うと、食欲
しょくよく

をさそう香
か お

り

と、美
うつく

しい照
て

りを出
だ

します。 

大豆
だ い ず

 

小麦
こ む ぎ

 

発
酵

は
っ
こ
う 

熟
成

じ
ゅ
く
せ
い 

完成
かんせい

 

 
 安心

あんしん

安全
あんぜん

をモットーに原料
げんりょう

選
えら

びや衛生
えいせい

管理
か ん り

に気
き

をつけながら、おいしいしょうゆを

つくるために、３０～４０の製造
せいぞう

過程
か て い

があり、

手間
て ま

ひまかけてていねいに仕上
し あ

げています。 

制作 鳥取市教育委員会 (栄養教諭・学校栄養職員部会) 

しょうゆ 

 しょうゆは、大豆
だ い ず

・小麦
こ む ぎ

・塩
しお

の３つが 

原 料
げんりょう

です。大豆
だ い ず

はうまみを、小麦
こ む ぎ

は香
かお

り 

や甘味
あ ま み

を出
だ

します。 

大豆
だ い ず

と小麦
こ む ぎ

を微生物
び せ い ぶ つ

の 力
ちから

によって、 

約
やく

５か月
げつ

にわたって発酵
はっこう

、熟 成
じゅくせい

させます。 

※市内
し な い

には、いくつかのしょうゆの製造所
せいぞうしょ

があります。 

原 料
げんりょう

や発酵
はっこう

、熟 成
じゅくせい

期間
き か ん

などにこだわりそれぞれが特 徴
とくちょう

のあるしょうゆをつくっています。 

製 せ
い

麹 き
く 

圧
搾

あ
っ
さ
く 

しょうゆができるまで  

も
ろ
み 


