
 

 

 

 

 

 
「生姜と温泉と健康」をテーマに 

 浜村温泉「しょうがぽかぽかフェスタ２０１７』を開催します！ 

  

「特産の生姜」と「名物の温泉」を健康でつなぐ『浜村温泉しょうがぽかぽかフェスタ 2017』

を下記のとおり開催します。 

今回は、「気高町観光センター」から「ゆうゆう健康館けたか」の間を歩行者天国にして、浜

村温泉街を盛り上げます。 

  

【日時】平成 29 年 3 月 5 日(日) 午前１０時スタート 

     ※大雪など悪天候時の場合、3 月 12 日(日)に順延します。  

【場所】気高町浜村温泉街 (ゆうゆう健康館けたか、旅風庵、気高町観光センター他)  

【概要】  

イ ベ ン ト 内    容 

（1）温泉（生姜風呂） 入浴：旅風庵、魚と屋 

足湯：ゆうゆう健康館けたか、浜村駅前、ヤサホーパーク 

（2）西因幡ぽかぽか屋台村 生姜・健康をテーマとした屋台村の出店 

・日光生姜・瑞穂生姜を使った創作料理、オーガニック料理

の販売 

（3）もちのふるまい つきたてのおもち(生姜入りきなこもち、生姜もちぜんざい)

を無料でプレゼント 

（4）ぽかぽか子ども広場 消防車・パトカーの体験乗車、移動動物園 

（5）健康ぽかぽか広場 簡易血糖検査、血圧測定、健康・栄養相談 

健康運動講座、しょうがの効能等についての講演 

（6）その他催し ぽかぽかマルシェ（生姜販売ほか）、ぽかぽか健康グルメ（浜

村温泉街飲食店の当日限定生姜料理）、クイズラリーほか 

※事業は変更の可能性有り。 

【主 催】 しょうがぽかぽかフェスタ 2017 実行委員会 

【協 力】 鳥取市、貝がら節の郷づくり協議会 

農事組合法人日光農産、瑞穂生姜協議会、気高町カイちゃんスタンプ会 

        気高町観光協会、ゆうゆう健康館けたかほか 

 【問い合わせ先】  

事務局 鳥取市気高町総合支所地域振興課 ℡ 0857-82-0011 

地域振興会議会資料 

平成２９年２月 1７日 

担当課 

（担当者） 

気高町総合支所 

地域振興課 

電話（内線） 82-0011 

開催日程 



 

【参考】 

１.「浜村温泉」の紹介 

 浜村温泉は、「民謡 貝殻節の里」として知られるとともに、小泉八雲が「不思議な程渚に

近いこの温泉は」と著書に記した浜辺の温泉地で、開湯の歴史は古く、今から約５００年前の

室町時代から多くの湯治客が訪れたと伝えられています。 

 豊富な湯量とリウマチ、神経痛、婦人病、胃腸病、皮膚病などに効能がある名湯として、多

くの観光客が訪れる気高地域を代表する観光地です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２.「気高の生姜」の紹介 

 血行促進の作用があり、身体を温める効果を持つ生姜。古くは日本最古の医学書「医心法」

にも、その名が登場しています。鳥取市気高町は、県内随一の生姜の産地です。 

 その歴史は、鹿野城主の亀井茲矩（これのり）が朱印船貿易により東南アジアから生姜を移

入し、現在の鳥取市気高町瑞穂（みずほ）地区の日光集落で栽培を奨励したことが起源とされ、

４００年以上の栽培の歴史を有します。 

 『日光生姜』と『瑞穂生姜』のある気高の生姜は、辛味や香りが強く、生産量の少ない希少

な生姜で知られています。収穫した生姜は、横穴を利用した貯蔵庫「生姜穴」で半年以上も貯

蔵され、サラサラの土の中で熟成されることで、生姜の美味しさと効能をさらに引き出してい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浜村駅前足湯 ゆうゆう健康館けたか足湯 

生姜穴 日光生姜 


