
おれんじドアとっとり

～認知症の本人によるピアサポート～

おれんじドアとっとりとは、認知症の当事者同

士の出会いを大切にし、本人にとって良い情報

を伝えあい、認知症とともに新たな暮らしをス

タートできる入口となる場所です。

認知症になってからも、諦めることなく自分ら

しい暮らしを実現していけるように、早い段階

で仲間と出会い、共に歩んでいきましょう。



おれんじドアとっとり

おひとりずつゆっくりとお話をしたいと
思っておりますので、利用を希望される
方は事前にご予約ください。
※定員2組（1組あたり45分）

国道５３号線

鳥取市立北中学校

県庁方面→←砂丘方面

本城内科
クリニック

渡辺病院
〒680-0011
鳥取市東町3丁目307

令和６年度日程（第４木曜日）

時間：10:00・11:00

場所：渡辺病院南館１階 第３アクティビティ室

４月２５日 ６月２７日 ８月２２日 ９月２６日

１０月２４日 １２月２６日 １月２３日 ２月２７日

費用：無料



オレンジミーティング

令和６年度日程（第４木曜日）

時間：14:00～15:00

場所：鳥取市役所本庁舎 多目的室１

※場所が変更となる場合がありますので、詳しくはお問い合わせください。

５月２３日 ７月２５日 １１月２８日 ３月２７日

費用：無料

イオン
鳥取店

53

鳥取年金事務所

鳥取駅

鳥取市役所本庁舎
〒680-8571

鳥取市幸町71

みなさんと一緒にお話してみま
せんか。
ご家族や担当ケアマネジャー、
パートナーの方も一緒にお越し
ください。



👈 ピアサポーター（認知症本人相談員）の

藤田さん・松本さんからのメッセージはこちら。

＜お問合せ先＞

鳥取市福祉部 長寿社会課 鳥取市中央包括支援センター
電 話 ０８５７－２０－３４５７（担当：金谷）
ＦＡＸ ０８５７－２０－３９０６

～家族の声～

（本人が）こんなに
話をする姿を初めて
見ました。
久しぶりに本人の笑
顔が見れて良かった。

～本人の声～

ゆっくり話が出来て良
かった。
できないことがあって
も、『自分のことを責
めなくても良い』『新
しいことに挑戦しても
良い』と思えた。

～ピアサポート後の本人や家族の声～


