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情 報 ひ ろ ば
I n f o r m a t i o n

情 報 ひ ろ ば
I n f o r m a t i o n

凡例　時＝日時　所＝場所　容＝内容　対＝対象　条＝条件　員＝定員　数＝数量　額＝支給・助成額など　料＝料金
　　　募＝募集期間・方法	 受＝受付　持＝持参するもの　問＝問い合わせ先

1月

募　
　
集

福　
　
祉

認
知
症
介
護
家
族
の
集
い

～
毎
月
第
2
金
曜
日
開
催
～

時
１
月
12
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00　

所
さ
わ
や
か
会
館　

容
認
知
症
の
問
題
や

介
護
の
悩
み
な
ど
の
情
報
交
換
を
し
な
が
ら

交
流
を
す
る
場　

料
無
料

問
駅
南
庁
舎
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

 

０
８
５
７-

20-

３
４
４
９

 

０
８
５
７-

20-

３
４
０
４

　

認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
や
次
の
各
セ
ン
タ
ー
で
も
受

け
て
い
ま
す
。

認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

毎
週
月
〜
金　

10:

00
〜
18:

00

 

０
８
５
９-

37-

６
６
１
１

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

39-

１
１
５
１

家
族
介
護
者
の
集
い　
　
　
　
　

「
ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル
」

時
１
月
17
日
（
水
）
10:

00
〜
12:

00　

ふ
る
さ
と
の
映
像
を
見
る
会

容
ふ
る
さ
と
に
関
す
る
昔
な
つ
か
し
の
映

像
を
上
映　

上
映
予
定
：（
１
）
郷
土
の
俳

人
〝
尾
崎
放
哉
〟（
昭
和
57
年
制
作
）　
（
２
）

倉
吉
の
水
再
発
見
（
平
成
３
年
制
作
）

時
１
月
18
日
（
木
）
10:

00
〜
、
14:

00
〜

所
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
大
会
議
室

料
無
料　

事
前
申
込
み
不
要

問
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

27-

５
１
８
１

 

０
８
５
７-

27-

５
１
５
４

鳥
取
市
地
域
包
括
ケ
ア
フ
ォ
ー
ラ
ム

時
１
月
28
日
（
日
）
13:

30
～
16:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
５
階
大
会
議
室

容
①
基
調
講
演　

▽
テ
ー
マ
：「
み
ん
な
で

つ
く
ろ
う
、
助
け
合
い
の
ま
ち
」　

▽
講
師
：

清
水
肇
子
さ
ん
（（
公
財
）
さ
わ
や
か
福
祉

財
団
理
事
長
）　

②
実
践
発
表　

▽
テ
ー
マ
：

住
民
主
体
の
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

て　

▽
発
表
者
：
ふ
そ
う
支
え
愛
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
会
、
南
大
覚
寺
水
曜
お
気
軽
サ
ロ

ン
、
河
原
町
小
倉
集
落
、
鳥
取
西
高
等
学
校　

料
無
料

問
駅
南
庁
舎
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

 

０
８
５
７-

20-

３
４
４
９

 

０
８
５
７-

20-

３
４
０
４

所
さ
ざ
ん
か
会
館
２
階
教
養
娯
楽
室

対
家
族
介
護
者
ま
た
は
介
護
に
関
心
の
あ

る
人　

容
リ
ラ
ッ
ク
ス
体
操　

▽
講
師
：

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
Ja-

ん
ぐ
る 

運
動
指
導
士

料
２
０
０
円　

募
１
月
11
日
（
木
）
ま
で

問
ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル
事
務
局
（
駅
南

庁
舎
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
内
）

 

０
８
５
７-

20-

３
４
４
９

 

０
８
５
７-

20-

３
４
０
４

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

時
２
月
７
日
（
水
）
10:

00
〜
12:

00
（
受

付
９:

30
～
）　

所
さ
わ
や
か
会
館
3
階
多

目
的
室　

容
①
講
話
「
ひ
き
こ
も
り
に
つ

い
て
学
び
対
処
や
工
夫
に
つ
い
て
考
え
る
」

▽
講
師
：
原
田
豊
さ
ん
（
鳥
取
県
立
精
神
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
所
長
）　

②
交
流
会

料
１
２
０
円
（
お
茶
菓
子
代
）  

※
要
申
込
み

問
駅
南
庁
舎
障
が
い
福
祉
課

 

０
８
５
７-
20-
３
４
７
４

 

０
８
５
７-

20-
３
４
０
６

介
護
予
防
教
室（
お
た
っ
し
ゃ
教
室
）

（
４
～
６
月
）

容
主
に
椅
子
に
座
り
な
が
ら
の
運
動
、
栄

養
や
お
口
の
機
能
改
善
の
た
め
の
講
話
。　

時
毎
週
１
回
90
分
・
３
か
月
間　

所
公
共

施
設
な
ど
全
17
会
場
（
予
定
）　

対
満
65
歳

以
上
の
人　

※
医
師
か
ら
、
運
動
制
限
さ
れ

て
い
な
い
人
の
み
。　

※
身
体
状
況
に
よ
っ

て
は
、
他
の
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。　

料
１
回
５
０
０
円
（
予
定
）

募
１
月
26
日
（
金
）
ま
で
に
お
住
ま
い
の
地

域
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

問
鳥
取
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 

鳥
取
東
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
包
括
支
援
係
）

　

 

鳥
取
こ
や
ま
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 

鳥
取
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 

鳥
取
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 

（

 

14
ペ
ー
ジ
）

鳥
取
砂
丘
自
然
観
察
会
（
1
月
）

問
自
然
公
園
財
団
鳥
取
支
部

 

０
８
５
７-

23-

７
６
５
２
（
8:

00
〜
17:

00
）

 saky@
bes.or.jp

所
鳥
取
砂
丘
ジ
オ
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
（
鳥
取

砂
丘
市
営
駐
車
場
内
）
集
合　

※
車
で
お
越

し
の
場
合
、
市
営
駐
車
場
料
金
が
別
途
必
要
。

持
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物　

員
各
20
人

※
先
着
順
（
要
予
約
）、
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
で
の
参
加　

※
小
雨
決
行
、
荒
天
中
止

※
10
人
以
上
の
団
体
を
対
象
に
平
日
も
開
催
。

料
金
：
ガ
イ
ド
1
人
に
つ
き
５
千
円
必
要

【
鳥
取
砂
丘
び
っ
く
り
探
検
隊
】

時
１
月
13
・
27
日
（
土
）
10:

00
〜
11:

30

料
５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
、
保
険
費
込
み
）

容
風
雨
が
作
る
デ
コ
ボ
コ
模
様
、
雪
景
色

な
ど
、
冬
の
砂
丘
を
探
検

歩
こ
う
会
１
月
例
会

時
１
月
14
日
（
日
）
８:

00
〜
14:

00

容
Ｊ
Ｒ
鳥
取
駅--

Ｊ
Ｒ
因
幡
社
駅
～
犬
山

神
社
～
流
し
び
な
の
館
～
Ｊ
Ｒ
用
瀬
駅--

Ｊ
Ｒ
鳥
取
駅
（
歩
行
距
離
５
・
１
㌖
）

持
歩
き
用
の
服
装
（
防
寒
対
策
）

料
１
１
６
０
円
（
往
復
分
）　

※
弁
当
や
水

筒
、
雨
具
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

問
歩
こ
う
会
事
務
局

 

０
８
５
７-

28-

３
２
８
５

救
急
救
命
講
習

時
１
月
14
日（
日
）13:

00
〜
16:

00

所
鳥
取
県
東
部
広
域
行
政
管
理
組
合
消
防

局
２
階
救
急
研
修
室
（
吉
成
）　

容
個
人
で

参
加
で
き
る
救
急
救
命
講
習
会　

料
無
料

問
東
部
消
防
局
警
防
課 

 

０
８
５
７-

23-

２
３
０
３

大
伴
家
持
生
誕
１
３
０
０
年

　

今
年
は
、
大
伴
家
持
生
誕
１
３
０
０
年
の

お
め
で
た
い
年
で
す
。
こ
の
機
会
に
家
持
の

魅
力
や
功
績
を
伝
え
る
記
念
事
業
を
展
開

し
、「
万
葉
の
ふ
る
さ
と
鳥
取
市
」
を
全
国

に
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
新あ

ら
た

し
き
年
の
始
め
の
初
春
の
今
日
降
る
雪

の
い
や
重し

け
吉 

よ
 
ご
と事

」（
万
葉
集
巻
二
十
・
第

四
五
一
六
番
）

　

年
の
始
め
の
お
祝
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
因

幡
国
守
大
伴
家
持
が
因
幡
国
庁
（
国
府
町
）

で
詠
ん
だ
『
万
葉
集
』
の
ラ
ス
ト
シ
ー
ン
を

飾
る
「
祝
い
歌
」
で
す
。

　

元
旦
に
19
年
に
1
度
の
立
春
が
重
な
り
、

豊
年
の
瑞
兆
で
あ
る
降
雪
ま
で
重
な
る
お
め

で
た
い
日
で
し
た
。
今
日
の
よ
う
に
善
い
こ

と
が
繰
り
返
し
重
な
る
こ
と
を
願
い
、
皆
様

の
永
遠
の
繁
栄
と
多
幸
を
祈
っ
た
歌
で
す
。

＊
新
井
満
さ
ん
作
曲
「
祝
い
歌
」
の
Ｃ
Ｄ
絶

賛
発
売
中
！　

５
０
０
円
（
税
込
）

問
国
府
町
総
合
支
所
地
域
振
興
課

 

０
８
５
７-

39-

０
５
５
５

 

０
８
５
７-

27-

３
０
６
４

お
知
ら
せ

庁
舎
整
備
局
移
転
の
お
知
ら
せ

　

庁
舎
整
備
局
は
、
平
成
29
年
12
月
28
日

（
木
）
に
駅
南
庁
舎
5
階
に
移
転
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
１
月
以
降
は
工
事
現
場
で
の
打
合

せ
な
ど
の
た
め
、
執
務
室
を
不
在
に
す
る
こ

と
が
多
く
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
駅
南
庁
舎
庁
舎
整
備
局

 

０
８
５
７-

20-

３
０
１
２

 

０
８
５
７-

20-

３
０
２
９

ま
ち
パ
ル
新
春
の
賑
わ
い

時
１
月
１
日
（
月
・
祝
）
10:

50
〜
14:

00　

所
ま
ち
パ
ル
鳥
取　

容
▽
10:

50
～　

麒

麟
獅
子
舞　

▽
11:

00
～　

物
産
館
開
店
、

鏡
割
り
、
ぜ
ん
ざ
い
の
ふ
る
ま
い
（
数
量
限

定
）、
福
袋
初
売
り
（
数
量
限
定
）

問
（
一
社
）
鳥
取
市
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
協
会

 

０
８
５
７-

26-

０
７
５
６

 

０
８
５
７-
29-

１
０
０
０

 http://w
w
w
.torican.jp/

20 歳になったら
国民年金に加入しましょう
　日本に住む20歳以上60歳未満のすべての人は国
民年金に加入する義務があります。20歳になったら、
忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう！

国民年金のポイント
■将来の大きな支えになります
　国民年金は20歳から60歳の人が保険料を納め、
その収入や国庫負担（税金）、積立金を財源に受給者
に年金を給付しています。
　年金の給付は物価や賃金の動向に応じて水準を改
定し、生涯にわたって安定した所得を保障します。
■老後のためだけではありません
　国民年金は65歳になったときの老齢年金のほか、
障害年金や遺族年金もあります。障害年金は、病気
や事故で障害が残ったときに受け取れます。また、
遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者によ
り生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」や
「子」）が受け取れます。
※保険料の未納期間があると、将来受け取る年金が減額
になったり、受けられなくなることがあります。保
険料は納付期限を守って納めましょう。支払いが難
しいときは免除制度のほか、次のよう制度もあります。

◆学生納付特例制度（学生）
　学生は一般的に所得が少ないため、本人の所得
が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶
予される制度です。
◆納付猶予制度（50歳未満の人）
　学生でない50歳未満の人で、本人および配偶者
の所得が一定額以下の場合に国民年金保険料の納
付が猶予される制度です（平成28年6月以前の期
間は30歳未満であった期間が対象）。

問鳥取年金事務所	  0857-27-8311（代）
	 駅南庁舎保険年金課	  0857-20-3484
	 	  0857-20-3404

～鳥取年金事務所へ相談に行くときは～
　鳥取年金事務所の相談窓口は混雑が予想されま
す。ご相談・お手続きの際は、電話予約をお願い
しています。

予約の申し込みは、「ねんきんダイヤル」へ！
 ０５７０－０５－１１６５

中電ふれあいホール 1月ギャラリーの案内
12日（金）〜17日（水） ◆鳥取聾学校写真部生徒写真展

19日（金）〜24日（水）
◆鳥取県立白兎養護学校高等部
2018写真部・美術部ジョイ
ントウインター作品展

26日（金）〜31日（水） ◆鳥取お遍路会因幡薬師霊場巡り写真展

問中電ふれあいホール（片原一丁目201）
 0857-22-0354　開館時間：9:30 ～ 17:30

休館日：毎週月曜日・1月1日（月）〜3日（水）　※入館無料


