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生活環境課からのお知らせ
問	本庁舎生活環境課		 	0857-20-3217	 	0857-20-3045

　祝日がごみ収集日にあたる地区は、ごみ収集のスケジュールが変更になります。

月 日 可燃ごみ 古紙類 ペットボトル プラスチック
ごみ

食 品 ト レ イ
資 源 ご み
小 型 破 砕 ご み

5月　3日（木）
（憲法記念日） 収集します お休みします

※10日（木）に振替 お休みします

5月　4日（金）
（みどりの日） 収集します お休みします

※11日（金）に振替 お休みします

5月　5日（土）
（こどもの日） 収集します 収集地区はありません

※ごみを出すときは必ず収集曜日を守り、午前 8
時までに出してください。ただし、自然災害（台
風、大雨、洪水、大雪、地震など）の恐れがあ
る場合は、身の安全に十分配慮し、危険または
困難な場合は次回の収集日（安全な日）に出す
ようにしてください。

鳥取地域の祝日のごみ収集 ※鳥取地域以外については総合支所だよりをご覧になるか、各総合支所市民福
祉課（ 18 ページ）までお問い合わせください。

乾電池・蛍光管の収集
　鳥取地域の次の乾電池、蛍光管の収集は
6月1日（金）〜 7日（木）の小型破砕ごみの収集日です。
乾電池は透明または半透明の袋に入れ、蛍光管は壊れな
いよう購入時のケースなどに入れて、出してください。

6月

■生ごみを減らしましょう！
　生ごみを減らすために、ひと工夫してみませんか？
◆まずは生ごみをださない工夫を！
・食品は無駄に買わず、必要な分だけ買うようにする。
・食べ残しを減らす。
・野菜や果物の皮をむくとき、厚く切りすぎない。
・野菜の皮や根本、葉などのうち、利用できるもの
は捨てずに工夫して調理する。

◆水切りをしましょう
　可燃ごみの約半分は水分です。生ごみの十分な水
切りをすることにより、悪臭や腐敗の防止になり、
ごみ袋を軽くすることができます。
　市販の水切りネット・水切りグッズなどを使用す
るのも効果的です。
◆ワンポイント
　生ごみは、濡らさないことがポイントです。野菜な
どは水洗いする前に、食べられる部分と使わない部分
（生ごみになるもの）とを切り分けておきましょう。

シリーズ  4Rのすすめ【第 2 回】

医療系廃棄物をごみステーションに出さないでください
　ごみステーションに医療系廃棄物（注射器、カテーテルなど）を出されますと、
ごみステーションを管理されている住民のみなさんやごみの収集員、処理場の作
業員に危険がおよぶおそれがありますので、出さないでください。
　医療系廃棄物は、かかりつけの医療機関に処理を依頼して下さい。

自治体消防制度 70 周年記念表彰
問	本庁舎危機管理課		 	0857-20-3118	 	0857-20-3042

　3月 23日（金）、「自治
体消防制度 70 周年記念
表彰」の表彰伝達式が県
庁で行われ、受賞者が出
席されました。

【内閣総理大臣表彰】
鳥取市消防団　団長　相

さ が ら

良正
ま さ  と  

人さん
　内閣総理大臣より、消防団員として多年にわたり消
防業務に従事し、広く地域防災のリーダーとして、地
域社会の安全確保、防火防災思想の普及、消防施設の

整備その他の災害の防御に関する対策の実施について
尽力された人などを表彰するもの。

【優良自主防災組織表彰】
遷喬地区自主防災会連絡協議会

　一般財団法人日本防火・防災協会長より、日頃から
積極的に地域の防火防災活動に活躍されている、模範
的な自主防災組織などを表彰するもの。
　本市では、団体の発展・活性化および地域住民の安
心・安全な暮らしのため、鳥取市消防団への入団、自
主防災会の新規結成を随時募集しています。まずはお
気軽に連絡先までご連絡ください。

障がいのある人の相談窓口
問	駅南庁舎障がい福祉課		 	0857-20-3475	 	0857-20-3406

　身体障がいや知的障がいのある人、または
その家族からの日常生活を送るうえでのさま
ざまな相談に応じ、福祉サービスなどに関す
る情報提供や助言を行う身体障がい者相談
員、知的障がい者相談員を設置しています。
困りごとがありましたら、お気軽にご相談く
ださい。
　ほかにも障がい福祉サービスなど各種相談
に応じる相談支援事業所が市内に 12カ所あ
ります。相談支援事業所の連絡先は問い合わ
せ先におたずねいただくか、本市公式ホーム
ページをご覧ください。

【知的障がい者相談員】
氏　名 住　所 電話番号

大
おお た に

谷　喜
よし ひ ろ

博 田園町 1丁目 0857-24-1226

日
く さ か べ

下部孝
たか 	 お 	

雄 田園町 1丁目 0857-21-3636

田
	 た 	 な か

中　啓
けい 	 こ 	

子 江崎 0857-23-8877

山
や ま も と

本　誠
まさ 	 よ 	

代 田島 0857-21-7104

小
こば や し 	 み 	 	 ち 	 	 よ 	

林三千代 国府町宮ノ下 0857-29-8747

西
に し む ら

村　　恵
めぐみ

用瀬町赤波 0858-87-2468

徳
とく 	 だ 	

田　成
なる 	 み 	

美 気高町下原 0857-82-0162

※ F兼：ファクシミリ兼用

【身体障がい者相談員】
氏　名 住　所 電話番号 主な分野

小
こば や し

林　文
ぶん い ち

一 面影 1丁目 0857-29-2839（F兼） 聴　覚

藤
ふじ わ ら

原　京
きょ う こ

子 徳尾 0857-29-5375（F兼） 聴　覚

河
かわ さ き 	 み 	 	 ち 	 	 お 	

﨑三千男 湖山町東1丁目 090-1010-5270 視　覚

森
もり わ き

脇　孟
もと 	 こ 	

子 徳尾 0857-26-6228 肢　体

尾
	 お 	 さ き

崎　富
とみ 	 こ 	

子 相生町 2丁目 0857-29-0061 肢　体

小
	 こ 	 だ に

谷　英
えい い ち

一 国府町吉野 0857-58-0039 肢　体

安
あん よ う 	 じ 	 た て 	 し 	

養寺立志 河原町布袋 0858-85-0238 肢　体

福
ふく 	 た 	

田　哲
てつ 	 こ 	

子 河原町鮎ケ丘 0858-85-2544 内　部

山
やま 	 ね 	

根　　裕
ゆたか

用瀬町安蔵 0858-87-3011 肢　体

下
しも 	 だ 	

田　　悟
さとし

佐治町大井 0858-88-0485 肢　体

瀧
たき も と

本　昭
あき よ し

良 気高町酒津 0857-82-1807 内　部

吉
よし 	 だ 	

田　幸
こう 	 じ 	

司 気高町宝木 0857-82-0483 内　部

中
なか は ら 	 み 	 	 さ 	 	 こ 	

原美佐子 鹿野町鹿野 0857-84-2100 肢　体

徳
とく 	 だ 	 	 み 	 	 ほ 	 	 こ 	

田美保子 青谷町青谷 0857-85-2062 内　部

谷
たに ぐ ち

口　　実
みのる

薬師町 0857-23-8952 排便・排尿

山
やま も と

本　一
かず 	 と 	

登 湖山町東5丁目 090-8604-6719 腎臓病・透析

野
の だ

田　昭
あき か ず

和 河原町布袋 090-4144-0485 頸髄損傷

鳥取・因幡Gバス
問	（一社）鳥取市観光コンベンション協会
	0857-26-0756	 	0857-29-1000
	http://torican.jp

【グリーンコース】10:30 出発
◆5月12日（土）〜 9月22日（土）までの毎週土曜日
　緑豊かな山々に囲まれたかつての「宿場町」智頭町
をご案内いたします。昼食は、木々に囲まれた山の中
の食事処「みたき園」でお楽しみいただきます。

【ジオコース】10:30 出発
◆5月13日（日）〜 9月23日（日）までの毎週日曜日
　山陰海岸ジオパークをめぐり、地形やジオパークの
恵みをお楽しみください。昼食は海の幸「海鮮丼」です。
集合場所	 鳥取駅南口フコク生命ビル前
料　　金	 おとな	 4000 円
	 こども（3歳～小学生）	3000 円
	 ※ 3歳未満のお子さんは無料（食事なし）
申込方法	 問い合わせ先へ

ファクシミリま
たはホームペー
ジからお申込み
ください。

しゃんしゃん体操普及員募集
問	中央保健センター
	0857-20-3194	 	0857-20-3199

　介護予防とふれあいのあるあたたかい地域づくり
を目的に、「しゃんしゃん体操」を普及しています。
心も体も「しゃん」とする楽しい体操を地域で一緒
に始めてみませんか？
対　象　7 回講座を受講し、地域でしゃんしゃん体

操を普及できる人
ところ　人権交流プラザ	大ホール（幸町）
定　員　50 人　　参加料　無料
申込み期限　5月 18 日（金）

日　　　時 内　容
第1回 6月		7日（木）

13:30
〜
16:00

講義と　
実技指導

第2回 6月14日（木）

第3回 6月21日（木）

第4回 6月28日（木）

第5回 7月		5日（木）

第6回 7月19日（木）

第7回 7月26日（木）

遷喬地区自主防災会連絡協議会	
会長	武田恭明さん（中）
鳥取市消防団
団長	相良正人さん（右）


