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凡
例
　

時
＝
日
時
　

所
＝
場
所
　

容
＝
内
容
　

対
＝
対
象
　

条
＝
条
件
　

員
＝
定
員
　

数
＝
数
量
　

額
＝
支
給
・
助
成
額
な
ど
　

料
＝
料
金

　
　
　

募
＝
募
集
期
間
・
方
法
　

受
＝
受
付
　

持
＝
持
参
す
る
も
の
　

問
＝
問
い
合
わ
せ
先

長
寿
社
会
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

	

０
８
５
７-

20-

３
４
４
９
（
①
・
②
）

	

０
８
５
７-

20-

３
４
５
３
（
③
）

	

０
８
５
７-

20-

３
４
０
４

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

	

12
ペ
ー
ジ
）

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（

	

12
ペ
ー
ジ
）

【
①
認
知
症
介
護
家
族
の
集
い 

～
毎
月
第
２

金
曜
日
開
催
～
】

時
７
月
13
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
（
富
安
二
丁
目
）　

容
認
知
症
の
問
題
や
介
護
の
悩
み
な
ど
の

情
報
交
換
を
し
な
が
ら
交
流
を
す
る
場　

料
無
料

　

認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
や
次
の
各
セ
ン
タ
ー
で
も
受
け

て
い
ま
す
。

認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

毎
週
月
〜
金　

10:

00
〜
18:

00

	

０
８
５
９-

37-

６
６
１
１

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

福　
　
祉

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動　
　
　

７
月
11
日
（
水
）
～
20
日
（
金
）

つ
く
ろ
う
よ　

事
故
な
し　

笑
顔
の
鳥
取
県

【
運
動
の
重
点
】

●
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

●
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

●
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
使
用
と
全

て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
の
徹
底

●
飲
酒
運
転
の
根
絶

問	

鳥
取
市
交
通
安
全
対
策
協
議
会
（
協
働

推
進
課
内
）

	

０
８
５
７-

20-

３
１
８
２

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売
！

　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、

市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の

７
月
は
「
青
少
年
の
非
行
・
被
害

防
止
全
国
強
調
月
間
」

　

少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
む
中
、情
報
化
、

国
際
化
、消
費
社
会
化
な
ど
が
急
速
に
進
み
、

青
少
年
を
取
り
巻
く
環
境
に
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
特
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
浸
透
に
伴
い
ネ
ッ
ト
利
用

に
関
し
て
、
犯
罪
被
害
や
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
う

事
例
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　

こ
の
た
め
、
７
月
は
全
国
の
関
係
機
関
・

団
体
・
地
域
住
民
な
ど
が
協
力
・
連
携
し
、

「
青
少
年
の
規
範
意
識
の
醸
成
お
よ
び
有
害

環
境
へ
の
適
切
な
対
応
」
を
図
る
た
め
、
集

中
的
な
取
組
を
実
施
し
ま
す
。
少
年
愛
護
セ

ン
タ
ー
で
は
、
６
月
下
旬
〜
７
月
中
旬
、
全

市
域
を
対
象
に
、
広
報
車
に
よ
る
巡
回
パ
ト

ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

　

ま
も
な
く
夏
休
み
を
迎
え
る
こ
の
機
会
に
、

次
代
を
担
う
青
少
年
の
健
全
育
成
と
犯
罪
被

害
の
防
止
の
た
め
、
親
と
し
て
、大
人
と
し
て

問
題
を
し
っ
か
り
と
認
識
し
、責
任
を
も
っ

て
行
動
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、青
少
年

の
健
全
育
成
へ
の
取
組
に
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問	

第
二
庁
舎
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

	

０
８
５
７-

20-

３
３
６
２

	

０
８
５
７-

20-

３
３
６
４

た
め
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

県
内
の
宝
く
じ
販
売
実
績
な
ど
に
応
じ
て

収
益
金
が
配
分
さ
れ
ま
す
の
で
、
県
内
で
の

購
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

時
７
月
９
日
（
月
）
〜
８
月
３
日
（
金
）

問	

鳥
取
県
市
町
村
振
興
協
会

	

０
８
５
７-

29-

３
１
８
４

因
幡
霊
場
で
の
動
物
（
ペ
ッ
ト
）

火
葬
の
一
時
休
止
に
つ
い
て

　

因
幡
霊
場
の
動
物
炉
は
、
補
修
工
事
の
た

め
一
時
休
止
し
ま
す
。
大
変
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

時
７
月
８
日
（
日
）
〜
29
日
（
日
）

問	

因
幡
霊
場

	

０
８
５
７-

51-

８
３
２
０

問	

東
部
広
域
福
祉
環
境
課

	

０
８
５
７-

26-

０
５
３
２

第
68
回 

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
～
出
発
式
＆
ふ
れ
あ
い
講
演
会
～

時
７
月
10
日
（
火
）　

所
と
り
ぎ
ん
文
化
会

館	

小
ホ
ー
ル　

容
▽
12:

50
〜		

音
楽
隊
の

演
奏		

▽
13:

30
〜		

出
発
式　

▽
14:

00
〜		

南み
な
み	

慧え
し
ょ
う昭
さ
ん
講
演
会　

料
無
料

問	

鳥
取
保
護
区
保
護
司
会

	

０
８
５
７-

21-

３
２
０
３

ふ
る
さ
と
の
映
像
を
見
る
会

容
ふ
る
さ
と
に
関
す
る
昔
な
つ
か
し
の
映

像
を
上
映　

上
映
予
定
：（
１
）神
話
の
地〝
白

兎
神
社
〟（
平
成
３
年
制
作
）　
（
２
）
県
内

書
道
家
〝
河
北
省
と
の
友
好
交
流
〟（
平
成

８
年
制
作
）		

時
７
月
19
日（
木
）10:

00
〜
、

14:
00
〜		

所
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー
２
階

大
会
議
室　

料
無
料　

事
前
申
込
み
不
要

問	

鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-
27-
５
１
８
１

	

０
８
５
７-

27-
５
１
５
４

麒
麟
エ
キ
シ
ビ
ジ
ョ
ン　
　
　
　

～
因
幡
但
馬
に
息
づ
く
麒
麟
の
謎
～

時
７
月
22
日
（
日
）
〜
８
月
26
日
（
日
）

９:

00
〜
17:

00　

所
鳥
取
県
立
博
物
館	
第

２
特
別
展
示
室　

容
因
幡
但
馬
の
麒
麟
獅

子
、
日
光
東
照
宮
の
麒
麟
、
国
民
的
ア
ニ
メ

の
麒
麟
な
ど
、
２
０
０
を
超
え
る
さ
ま
ざ
ま

な
麒
麟
を
一
堂
に
展
示
。
因
幡
但
馬
に
息
づ

く
麒
麟
の
ル
ー
ツ
を
謎
解
く
特
別
企
画
展
。	

料
一
般
７
０
０
円（
前
売
・
団
体
５
０
０
円
）、

学
生
５
０
０
円
（
前
売
３
０
０
円
）、
小
学

生
以
下
無
料　

▽
お
買
い
求
め
：
日
本
海
新

聞
プ
レ
イ
ガ
イ
ド	

ほ
か

問	

麒
麟
展
実
行
委
員
会
（
株
式
会
社
シ
セ

イ
堂
デ
ザ
イ
ン
内
）

	

０
８
５
７-

22-

１
１
２
２

	http://kirinji.asia/

お
い
で
よ
！
鳥
取
市
立
病
院
ま
つ
り
！

時
８
月
４
日
（
土
）
13:

00
〜
16:

00　
　

容
病
院
の
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
体
験
コ
ー

ナ
ー
・
見
学
ツ
ア
ー
な
ど
。	

※
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。	

料
無
料

問	

市
立
病
院
総
務
課

	

０
８
５
７-

37-

１
５
２
２

	http://hospital.tottori.tottori.jp/

お
知
ら
せ

障がいのある人の相談窓口
　障がいのある人やその家族が地域で安心して
暮らせるように、相談支援事業所が下記のとお
り障がい福祉サービスの利用などの各種相談に
応じていますのでお知らせします。
※祝日や年末年始などはお休みです。
●障がい者支援センター そよかぜ

0857-22-9511		 0857-24-3022
開設時間　月～土 8:30 ～ 17:15

●障害者支援センター しらはま
0857-59-6036		 0857-59-2022

開設時間　月～土 9:00 ～ 17:00
●相談支援センター サマーハウス

0857-36-1151		 0857-36-1152
開設時間　月～金 9:00 ～ 17:00
　　　　　土　　	9:00 ～ 12:30

●相談支援事業所 アプローズ
0857-30-4635		 0857-30-4631

開設時間　月～金 9:00 ～ 17:00
●地域生活支援センター みんなの家

0857-30-7677		 0857-30-7678
開設時間　月～金 9:00 ～ 18:00

●指定相談事業所 和貴の郷
0858-85-3738		 0858-85-3739

開設時間　月～金 8:30 ～ 17:30（盆を除く）
　また、精神保健についてのご相談を、下記窓
口で応じています。お気軽にご相談ください。

【心の健康、精神疾患、精神障がいなどの相談】
健康こども部中央保健センター
（さざんか会館 4階）

0857-20-3194		 0857-20-3199
開庁時間　月～金 8:30 ～ 17:15
　　　　　（祝日・年末年始を除く）

鳥取市東健康福祉センター、
各総合支所市民福祉課（ 12ページ )

【精神疾患、精神障がい、依存症、ひきこもりな
どの相談】

鳥取市保健所障がい者支援課
（さざんか会館 2階）

0857-22-5616		 0857-22-5670
開庁時間　月～金 8:30 ～ 17:15
　　　　　（祝日・年末年始を除く）

問 	駅南庁舎障がい福祉課
	0857-20-3474		 	0857-20-3406

	

０
８
５
７-

39-

１
１
５
１

【
②
認
知
症
を
学
ぶ
会
】

時
７
月
12
日
（
木
）・
８
月
６
日
（
月
）・

９
月
３
日
（
月
）
13:

30
〜
15:

00

所
人
権
交
流
プ
ラ
ザ　

容
認
知
症
に
関
す

る
正
し
い
知
識
を
深
め
、
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
に
や
さ
し
い
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
す

日
程
（
３
回
コ
ー
ス
）

７
月
12
日

「
脳
い
き
い
き
！
コ
コ
ロ
と

カ
ラ
ダ
の
運
動
ノ
ウ
ハ
ウ
！
」

澤さ
わ	

晶あ
き
こ子

さ
ん
（
Ｆ
ｉ
ｔ
ｎ
ｅ
ｓ
ｓ		

Ｊ
ａ-

ん
ぐ
る
）

８
月
６
日

「
認
知
症
の
あ
る
方
へ
の
対
応
と

予
防
」

平ひ
ら
ま
つ松

哲て
つ
や哉

さ
ん
（
鳥
取
市
医
療
看

護
専
門
学
校	

言
語
聴
覚
士
）

９
月
３
日

「
一
足
先
に
認
知
症
に
な
っ
た
私

た
ち
か
ら
あ
な
た
へ
」

藤ふ
じ
た田

和か
ず
こ子

さ
ん
（
日
本
認
知
症
本

人
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ	

代
表

理
事
）

料
無
料　

募
７
月
９
日
（
月
）
ま
で
に
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
問
い
合
わ
せ
先

ま
で

【
③
見
守
り
が
必
要
な
高
齢
者
等
の
位
置
検

索
シ
ス
テ
ム
利
用
支
援
】

容
認
知
症
に
よ
り
、
外
出
す
る
際
に
見
守
り

が
必
要
な
高
齢
者
な
ど
の
居
場
所
を
確
認
す

る
シ
ス
テ
ム
を
利
用
す
る
際
、
契
約
時
に
必

要
な
初
期
費
用
の
一
部
を
助
成
。	

対
市
内

在
住
で
見
守
り
が
必
要
な
高
齢
者
な
ど
を
在

宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族　

額
上
限
１
万
円

家
族
介
護
者
の
集
い　
　
　
　
　

｢

ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル｣

時
７
月
18
日
（
水
）
10:

00
〜
12:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
３
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

（
富
安
二
丁
目
）　

対
家
族
介
護
者
ま
た
は

介
護
に
関
心
の
あ
る
人　

容
「
保
健
師
に

き
い
て
み
よ
う
！	

健
康
診
断
結
果
の
見
方
・

活
か
し
方
」　

料
２
０
０
円　

募
７
月
16

日
（
月
）
ま
で

問	

ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル
事
務
局
（
長
寿

社
会
課
内
）

	

０
８
５
７-

20-

３
４
４
９

	

０
８
５
７-

20-

３
４
０
４

高
齢
者
虐
待
防
止

　

周
り
で
介
護
を
頑
張
り
す
ぎ
て
い
る
人
は

い
ま
せ
ん
か
？
「
介
護
疲
れ
」
は
高
齢
者
虐

待
の
原
因
の
一
つ
と
言
わ
れ
て
お
り
、
自
覚

が
な
い
ま
ま
行
わ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
が

特
徴
で
す
。
周
囲
も
介
護
者
の
サ
イ
ン
に
気

づ
き
、
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
、
虐
待
の
防
止

に
繋
が
り
ま
す
。「
も
し
か
し
た
ら
虐
待
で

は
？
」
と
感
じ
た
ら
、
た
め
ら
わ
ず
問
い
合

わ
せ
先
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
の
秘
密

は
守
ら
れ
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

問	

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（

	

12
ペ
ー
ジ
）


