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睡
眠
は
「
こ
こ
ろ
と
体
の
栄
養
」

　
不
眠
が
続
く
と
疲
労
が
た
ま
り
、
生

活
習
慣
病
が
悪
化
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
思
考
力
や
集
中
力
が
低
下
す
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
不
眠
は
う

つ
病
な
ど
の
こ
こ
ろ
の
病
気
の
き
っ
か

け
に
も
な
り
、
２
週
間
以
上
不
眠
が
続

い
て
い
る
人
は
、
う
つ
病
の
サ
イ
ン
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
人
で
悩
ま
ず
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
・
・
・

〜
み
ん
な
で
支
え
合
う
ま
ち
へ
〜

問
い
合
わ
せ
先
　
さ
ざ
ん
か
会
館
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　
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本
市
の
自
死
の
現
状

　
平
成
29
年
度
、
本
市
で
は
34
人
の
人

が
自
ら
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。
平
成
23

年
を
ピ
ー
ク
に
自
死
数
は
減
少
傾
向
で

し
た
が
、
昨
年
度
急
増
し
ま
し
た
。
男

女
別
で
前
年
度
と
比
較
し
て
み
る
と
、

女
性
は
ほ
ぼ
横
ば
い
で
推
移
し
て
い
ま

す
が
、
男
性
は
約
２
倍
に
増
加
し
て
い

ま
す
。

考
え
ら
れ
る
原
因

　
自
死
に
は
、
健
康
問
題
や
経
済
・
生

活
の
問
題
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複

雑
に
関
係
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
、
家

庭
問
題
の
要
因
が
急
増
し
ま
し
た
。
健

康
問
題
は
毎
年
高
く
、
な
か
で
も
う
つ

病
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
こ
と
も
多
い

で
す
。自

死
を
防
ぐ
た
め
に

　
う
つ
病
も
ほ
か
の
疾
患
と
同
じ
よ
う

に
早
期
発
見
が
大
切
で
す
が
、
周
り
や

本
人
で
さ
え
、
う
つ
病
に
気
づ
け
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は「
気
づ
く
」

と
い
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

特
集　
９
月
10
日
〜
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す

に
こ
に
こ
に
っ
こ
り
あ
い
さ
つ
隊

　
幸
せ
を
感
じ
る
人
間
関
係
の
基
本
は

「
あ
い
さ
つ
」
で
あ
る
と
の
思
い
か
ら
、

結
成
12
年
目
を
迎
え
る
市
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
こ
こ
ろ
豊
か
に
暮

ら
せ
る
、
あ
い
さ
つ
と
ふ
れ
あ
い
の
あ

る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
悩
み
ご
と
を
ひ
と
り
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
と
、
こ
こ
ろ
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
不
調
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
大
切
な
人

を
自
死
で
失
い
、
つ
ら
い
思
い
を
す
る
人
が
あ
り
ま
す
。
９
月
10
日
か
ら
16
日
は
自

殺
予
防
週
間
で
す
。

　「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
の
変
化
に
は
、
自
分
で
は
気
づ
き
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
に
つ
い
て
考
え
、
気
づ
き
、
見
守
り
、
必
要
な
時
に
は
専
門
機

関
に
つ
な
げ
る
な
ど
、
地
域
で
支
え
合
う
ま
ち
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

鳥取市・鳥取県のこころの相談窓口
（月〜金　8：30 〜 17：15）

鳥取市保健所障がい者支援課 ☎ 0857-22-5616

鳥取市中央保健センター ☎ 0857-20-3194

鳥取東健康福祉センター ☎ 0857-25-5008

鳥取市各総合支所市民福祉課 ☎（12 ページ参照）

鳥取県立精神保健福祉センター ☎ 0857-21-3031

　　このような症状ありませんか？

□ものごとを悪い方にばかり
　考える
□おいしく食べられない
□眠れない日が続く
□飲酒量が増える
□体調が悪くて毎日がつらい
□好きだったことにもやる気
　が出ない

Q

【あいさつ劇】
①幼児・小学生、保護者向け
②成人・高齢者サロン、施設向け
時間：30 分程度＊時間調整可能
内容：①あいさつ、趣旨説明
　　　②劇、③メッセージ

【その他】
　紙芝居も幼稚園・保育園、育児
サークル、子育て支援センターで
行っています

活動紹介只今隊員募集中！！
一緒にあいさつの輪を広げませんか？

【お問い合わせ】
鳥取市中央保健センター　
☎ 0857-20-3194

大
切
な
人
を

自
死
で
亡
く
さ
れ
た
人
に

■
家
族
の
集
い

　
大
切
な
ご
家
族
を
自
死
で
亡
く
さ
れ

た
人
が
集
い
、
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ

フ
、
コ
ス
モ
ス
の
会
の
メ
ン
バ
ー
と
一

緒
に
、
安
心
し
て
語
り
合
い
気
持
ち
を

分
か
ち
合
う
会
で
す
。

開
催
日　
平
成
30
年
10
月
２
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　
12
月
４
日
（
火
）

　
　
　
　
平
成
31
年
２
月
５
日
（
火
）

時　
間
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場　
所
　
さ
ざ
ん
か
会
館
２
階

※
予
約
は
不
要
で
す
。

　
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　「
家
族
の
集
い
」
に
つ
い
て
の
お
問

　
い
合
わ
せ
は
、
鳥
取
県
立
精
神
保
健

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
５
７
‐
21
‐
３
０
３
１
）

　
ま
で
。

■
コ
ス
モ
ス
の
会

　
自
死
遺
族
が
安
心
し
て
本
当
の
想
い

を
語
る
こ
と
が
で
き
、
あ
り
の
ま
ま
で

い
ら
れ
る
居
場
所
が
必
要
と
思
い
、
発

足
し
た
分
か
ち
合
い
の
グ
ル
ー
プ
で

す
。

■
Ａ
Ｃ
Ａ　
鳥
取
希
望
グ
ル
ー
プ

　
Ａ
Ｃ
Ａ
は
ア
ダ
ル
ト
チ
ル
ド
レ
ン
の

自
助
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　
子
ど
も
時
代
の
経
験
か
ら
身
に
つ
い

た
ふ
る
ま
い
を
繰
り
返
し
、
生
き
づ
ら

さ
を
感
じ
て
い
る
人
の
居
場
所
と
し

て
、
匿
名
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
分
か
ち

合
い
、回
復
へ
の
道
を
探
し
て
い
ま
す
。

同
じ
思
い
や
悩
み
を
も
っ
た

　
　
仲
間
で
の
活
動
（
自
助
グ
ル
ー
プ
）
を
紹
介
し
ま
す

分かち合いの会

開　催　日　　偶数月　第２土曜日
時　　　間　　13：30 ～ 16：00
場　　　所　　さざんか会館２階　
参　加　費　　茶菓子代　２００円
参加できる方　　自死により大切な家族をなくされた人
問い合わせ先　　（世話人）厨子　☎ 090 ‐ 3172 ‐ 2111
　　　　　　　（事務局）尾崎　☎ 0857 ‐ 22 ‐ 0606

ACA ミーティング
開　催　日　　①毎週火曜日　および　②毎月第 3 日曜日
時　　　間　　① 19：00 ～ 20：30、② 13：30 ～ 15：00
場　　　所　　①カトリック鳥取教会（鳥取市西町 1-455）
　　　　　　　②さわやか会館（鳥取市富安 2 丁目 96）
参　加　費　　無料
参加できる方　　ACA と感じているご本人
問い合わせ先　　メール　tottori_kibou@aca-japan.org

※参加の手続きは不要です。直接ミーティング会場にお越しく
ださい。詳しくは、ホームページ（http://aca-japan.org/）を
ご覧ください。
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鳥取市の自死者数の推移
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家庭問題 健康問題 経済・生活問題 勤務問題 男女問題 学校問題 その他

原因・動機別自死者数の推移

資料「自殺統計」（警察庁）より作成


