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　国が実施している公共職業訓練で、再就職に役立
つ実践的な知識・技能が習得できます。
【ものづくり溶接科】・【住宅リフォーム技術科】・
【CAD/NC加工技術科（導入訓練コース）】
募集期間 10月10日（水）〜 11月15日（木）

訓練期間

【ものづくり】・【住宅リフォーム】
12月〜 5月までの6か月間

【CAD/NC】
12月〜 6月までの7か月間

受	講	料 無料　※テキスト代（約1万円）は自己負担

定　　員
【ものづくり】 12人
【住宅リフォーム】 18人
【CAD/NC】 5人

応募方法 受講申込書をハローワークへ提出してください。

選 考 日

【ものづくり】・【住宅リフォーム】
11月21日（水）

【CAD/NC】※選考試験なし、キャリア相談のみ
11月19日（月）

問 ポリテクセンター鳥取（若葉台南七丁目）
 0857-52-8802
 http://www3.jeed.or.jp/tottori/poly/

ポリテクセンター鳥取
受講生募集（12月期生）

① ビニール袋にＡを入れ、よく振り混ぜ合わせる。
② ①の中に 1 尾ずつエテがれいを入れて粉をつけ

る。
③ ②の余分な粉を落とし、油で揚げる。

10月19日食育の日 ★「とっとりふるさと探検」献立★
　毎月19日食育の日に合わせて、地域で育まれた食材を献立に取り入れ、
児童生徒へ地域の産物のすばらしさや、風土・食文化を伝えています。本
市では、じゃがいもやたまねぎ、千両なすなどの計画栽培に取り組み、地
域と連携した食育の推進を図っています。

 学校給食レシピ　vol.23

とっとりっ子の「いただきます！」

●湖東学校給食センター
かれいのカレー揚げ

問第二庁舎学校保健給食課   0857-20-3372  0857-29-0824

1人分
栄養価

エネルギー 74kcal 脂質 2.4g
タンパク質 3.6g 食塩 0.4g

・ご飯　　・牛乳
・豚汁　　・砂丘のきらきらサラダ
★かれいのカレー揚げ

給　食
メニュー

【栄養士一口メモ】
　鳥取市はカレールー消費日本一になったことがあるほど
カレー好きの街です。鳥取港で水揚げされたエテがれいに
人気のカレー風味を用いることで、魚が苦手な子どもでも
おいしく食べられるように工夫しました。ネーミングもか
れいとカレーをかけて楽しくしています。

鳥取港で水揚げされたエテがれいの
レシピを紹介します。

なっしちゃん

●	材　料（４人分）	●
エテがれいの一夜干し 160g（小 4 尾）
でんぷん 6g（小さじ 2）
小麦粉 4g（小さじ 1 強）
カレー粉 2g（小さじ 1）
揚げ油 適量

A｛

内　　容 日　　時 定員 費用
マイバック
（ショルダータイプ） 5日（金）10:00 〜 15:00 5人 無料

葡萄型のエコたわし
（鉤針編み） 12日（金）10:00 〜 12:00 5人 無料

健康布ぞうり 17日（水）10:00 〜 15:00 10人 100円

木工・
千鳥のコースター 23日（火）10:00 〜 12:00 5人 100円

参加申込　当月 2 日より受付（先着順）
※持ち物など、詳しくは電話でお問い合わせください。
※上記以外の体験講座や外部出張も行います。お気

軽にご相談ください。

エコフェスタ in 2018
と　き　11 月 18 日（日）10:00〜 15:00
　　　　※雨天決行

リサイクルマーケット出店者募集!!
募集期間　10月23日（火）〜31日（水）
問 リファーレンいなば（伏野 2220）

 0857-59-6026　開館時間：10:00 〜 16:00
休館日：月曜日（ただし月曜日が祝日の場合は翌平日）

リファーレンいなば
リサイクルファクトリー10 月スケジュール

株式会社千代エンジニアリング
◆企業概要
代 表 者 代表取締役社長 

清水隆文
所 在 地 商栄町 160-7
業務内容 自動化・省力化機器の設計・製造および機械

部品の加工
従業員数 49 人　　　資 本 金　5000 万円

 0857-24-7717
 http://www.sendai-eng.com/gaiyo/index.html

◆これまでの取り組み
　当社は昭和54年設立以来、自動省力化機械というス
マートフォンの部品などを生産する機械、組立
する機械、検査をする機械など、お客様の必要
とする機械を設計から部品加工・組立・据付ま
で一貫して社内で行ってまいりました。時代の
流れによりお客様のニーズを常に追及し続ける
ことで、国内の大手企業を始め、中国、タイ、
ドイツなどの海外との取引でも高い評価を頂い
ています。

◆当社の強み
　社内で設計から据付まで全ての工程を行う事で、お
客様のニーズに責任を持って仕事に取り組んでいます。
門型マシニングセンターや恒温恒湿室の導入、工場内
の冷暖房を完備する事で高品質・高精度な製品の生産
を行えるようになりました。
　今年、BCP（ 事業継続計画 ）を策定し、自然災害な
ど緊急事態に対する対応の計画も立て、これからも高
い技術力でますますお客様に信頼され、社会に貢献で
きる企業として発展するよう社員一丸となって努力し
てまいります。

シリーズ 第12回 鳥取市で頑張る企業を紹介します
問 第二庁舎企業立地・支援課   0857-20-3223 0857-20-3046
～ ①生産性の向上 ②新増設 ③職場環境の改善により新たな雇用創造を行い、地域経済を支える鳥取の事業所 ～

社　屋 新工場

鳥取市ボランティア・ 　
市民活動センターの案内

はじめてみませんか？ボランティア入門講座

と	き
10月  6日（土）10:30 〜 11:45
10月16日（火）10:30 〜 11:45
10月24日（水）14:00 〜 15:15

内	容 ボランティアの基本的知識、募集情報紹介、
NPOについてなど　※要予約

市民活動のための助成金相談会

と	き 10月24日（水）10:00 〜 11:30
10月29日（月）18:30 〜 20:00

内	容
助成金の探し方、申請方法、助成金情報の
紹介など
※1団体（個人）の相談時間は45分まで・要予約

NPOなんでも相談会
と	き 10月10日（水）13:30 〜 15:00

内	容
団体の立上げ、組織運営、協働事業、その
他NPOに関すること など
※1団体（個人）の相談時間は45分まで・要予約

所 さざんか会館1階（富安二丁目104-2）
市民活動拠点アクティブとっとり

問 鳥取市ボランティア・市民活動センター
 0857-29-2228
 http://www.tottoricity-syakyo.or.jp/tvc/

環境・循環推進課からのお知らせ
【事業所などに設置された照明器具の安定器をご確認ください】
PCB含有安定器の処分期限は2021年3月31日まで
　PCB（ポリ塩化ビフェニル）廃棄物は定められた処
分期限を過ぎると事実上処分することができなくな
ります。高濃度PCB含有安定器の使用が疑われる場
合（一般家庭用の照明器具には使用されておりませ
ん）は、お手数でもすべての蛍光灯器具について電
気工事士などの専門家による調査を行っていただき、
見つかった場合は取り外してください。なお、取り
外した安定器は適正保管していただき、PCB特措法
に基づく届出を提出していただく必要があります。
　PCB使用照明器具からLED照明への交換について、
環境省の補助金が受けられる可能性があります。詳
しくは、一般社団法人温室効果ガス審査協会ホーム
ページ（  http://www.gaj.or.jp/）をご覧ください。

【低濃度PCB汚染機器の処分費用の一部を補助】
低濃度PCB廃棄物の処分期限は2027年3月31日まで
　市内の事業所で低濃度PCBに汚染されたトランス、
コンデンサーなどの電気機器の早期処理の推進を図
るため、中小企業者などが処分を行う場合、その経
費に対して補助しています（予算の範囲内で交付）。
補 助 金 額 補助の対象となる経費の1/2の額
 ※上限額：10万円（1台当たり）
申請受付期限 12月末日まで（ 翌年3月末日までに

処分完了するもの）
※詳しくは本市公式ホームページをご覧ください。
問 環境・循環推進課（鳥取県東部庁舎内）

 0857-20-3670 0857-20-3687


