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　『食育らくらくクッキング』
は、「卵のフライ	～豆腐ド
レッシング添え～」を作りま
す。『市報深読み』は、鳥取
市が運営するインターネット
ショッピングモール「とっと
り市」を深堀り！『社長の魅
力を押しだしましょう子！』
もぜひ見てね♪

しょうこしょうこ
「とっとり知らせ隊」も見てね♪

いなば
ぴょんぴょんネット

デジタル 12ch
《11月の番組ガイド》

鳥 取 市 広 報 番 組
　市民と行政がつながるＴＶ「とっ
とり知らせたい！」。さまざまな情報
をお送りしています。みなさんの知
らせたい！情報も待っていま〜す。

【放送】毎週金・土

いなばぴょんぴょんネット自主制作番組

手話番組『手話でコミュニケーション』【放送】毎週日・月
　ニュースや行事、お知らせを手話や字幕で紹介、またあ
いさつなど簡単な日常会話を紹介します。

生活情報番組『ぴょんぴょんワイド』【放送】毎週火
　鳥取市立病院医療講演会や市内のイベントの模様、鳥取
県内CATV局から届いた話題などをお送りします。

農業番組『いなばアグリタイム』【放送】毎週水・木
　白ネギなど農産物収穫や鳥取かにフェスタの模様、旬の
野菜の簡単レシピを紹介する「畑ごはん」を放送しています。

情報をお寄せください！
　いなばぴょんぴょんネット  0857-22-6111
※放送内容は予告なく変更することがあります。
　番組の放送時間は、ホームページでも紹介しています。
　http://www.inabapyonpyon.net

※番組の放送時間や内容はホームページまたはデジタル放
送の電子番組表（EPG）をご覧ください。

 122ch（第２放送）
　週替わりでリクエスト番組やイベント番組を再放送。また、
ぴょんぴょんネットオリジナル体操を毎日放送しています。

6:00 〜 ストレッチ　11:50 〜 フィットネス　19:50 〜 マッスル

　小学校行事や収穫祭などのイベントや、新人スタッフが
市内を気ままに歩く「ゆいさんぽ」を放送しています。

地域情報番組『とっとりウォーキング』【放送】毎週日・月

静止画文字情報（音声付き）
『鳥取市からのお知らせ』【放送】毎週水・木・金・土

「
祝
百
歳
」こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で

佐
治
町
加
茂
地
内
／
９
月
14
日（
金
）

　
敬
老
祝
賀
事
業
で
対
象
の
人
へ
祝
詞

や
記
念
品
の
贈
呈
が
さ
れ
ま
し
た
。
今

年
１
０
０
歳
到
達
の
小こ

だ
に谷

節せ
つ
こ子

さ
ん
に

は
、
深
澤
鳥
取
市
長
か
ら
の
手
紙
の
ほ

か
に
祝
状
と
銀
杯
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

贈
呈
式
で
は
、
小
谷
さ
ん
が
入
所
す
る

介
護
施
設
「
と
ち
の
実
」
と
、
家
族
が

勤
め
て
い
る「
佐
治
ふ
れ
あ
い
作
業
所
」

の
人
た
ち
も
一
緒
に
祝
い
、
家
族
の
人

は
「
施
設
の
人
に
良
く
し
て
も
ら
よ
う

る
し
、
今
日
は
み
な
さ
ん
に
祝
っ
て

も
ら
っ
て
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
幸
せ

だ
な
あ
」と
大
変
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

災
害
に
強
い
地
域
を
め
ざ
し
て

用
瀬
町
用
瀬
地
内
／
９
月
20
日(

木)

　
用
瀬
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
講

師
に
鳥
取
市
危
機
管
理
課
の
職
員
を
迎

え
、「
災
害
時
の
適
切
な
対
応
教
室
」を

開
催
し
ま
し
た
。
別
府
と
下
古
用
瀬
の

住
民
な
ど
22
人
が
参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ

の
集
落
の
地
図
に
避
難
場
所
や
避
難
に

支
援
が
必
要
な
家
庭
、
災
害
時
に
危
険

な
場
所
な
ど
を
書
き
込
み
ま
し
た
。
地

図
が
完
成
し
た
後
、
住
民
が
安
全
に
避

難
す
る
た
め
の
方
法
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
今
回
の

学
習
内
容
を
災
害
時
に
活
か
し
た
い
」

と
い
う
感
想
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

汽
車
笛
を
作
ろ
う

福
部
町
細
川
地
内
／
９
月
22
日（
土
）

　
福
部
地
区
公
民
館
が
子
ど
も
と
大
人

の
ふ
れ
あ
い
事
業
と
し
て
『
汽
車
笛
を
作

ろ
う
』
を
企
画
し
、
11
名
が
参
加
し
ま

し
た
。
講
師
の
八や

は
た幡

建け
ん
い
ち一

さ
ん
か
ら
作

業
手
順
の
説
明
を
う
け
、
事
前
に
カ
ッ

ト
さ
れ
た
14
個
の
部
品
に
サ
ン
ド
ペ
ー

パ
ー
を
か
け
て
磨
き
、
瞬
間
接
着
剤
で

取
り
付
け
た
ら
完
成
。
笛
を
鳴
ら
す
以

外
に
動
か
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。
最
近

で
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
が
主
流
と
な
り
、

木
製
の
お
も
ち
ゃ
に
触
れ
る
機
会
も
少

な
い
た
め
、
世
界
に
一
つ
だ
け
の
木
製

の
汽
車
笛
は
宝
物
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

万
葉
の
世
界
を
創
作
劇
で
表
現

国
府
町
町
屋
地
内
／
９
月
29
日（
土
）

　
因
幡
万
葉
歴
史
館
で
「
雅
楽
舞
楽
の

宴（
夕
べ
）」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
毎

年
行
わ
れ
る
演
奏
会
を
、
今
年
は
大
伴

家
持
生
誕
１
３
０
０
年
記
念
と
し
て
拡

大
し
、
家
持
の
詠
ん
だ
歌
を
テ
ー
マ
に

し
た
創
作
劇
が
上
演
さ
れ
ま
し
た
。
鳥

取
敬
愛
高
校
演
劇
部
と
国
府
東
小
学
校

児
童
の
演
劇
、
鳥
取
シ
テ
ィ
バ
レ
エ
に

よ
る
ダ
ン
ス
と
山
陰
雅
楽
舎
雅う

た
が
ら
す

楽
烏
の

演
奏
と
を
融
合
さ
せ
、
家
持
の
生
涯
や

和
歌
の
世
界
を
表
現
し
ま
し
た
。
笙し

ょ
う

や

篳ひ
ち
り
き篥

の
美
し
い
音
色
や
優
雅
な
踊
り
は
、

来
場
者
約
２
０
０
人
を
魅
了
し
ま
し
た
。

為た
め
す
え末

大だ
い

さ
ん「
か
け
っ
こ
教
室
」

篠
坂
地
内
／
９
月
16
日（
日
）

　
元
陸
上
選
手
で
男
子
４
０
０
㍍
障

害
の
日
本
記
録
を
持
つ
為
末
大
さ
ん
に

よ
る
「
か
け
っ
こ
教
室
」
が
東
郷
小
学

校
の
芝
生
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
か
れ
、
約

１
０
０
人
の
小
学
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
鳥
取
方
式
の
芝
生

化
を
進
め
て
い
る
「
鳥
取
方
式
®
の
芝

生
化
全
国
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」が

主
催
し
た
も
の
で
す
。
為
末
さ
ん
は
速

く
走
る
コ
ツ
に
つ
い
て
、
姿
勢
が
大
切

で
あ
る
こ
と
を
説
明
し
、
走
り
方
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
、

元
気
に
校
庭
を
駆
け
抜
け
て
い
ま
し
た
。

豪
華
ク
ル
ー
ズ
客
船
寄
港
!!

港
町
地
内
／
９
月
20
日（
木
）

　
豪
華
ク
ル
ー
ズ
客
船
「
ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く

び
い
な
す
」
が
今
年
も
鳥
取
港
に
寄
港

し
、
乗
船
客
２
１
６
人
に
対
す
る
出
港

の
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
式
典
で
は
、

逢お
う
し
ゅ
う鷲
太
鼓
連
の
演
奏
や
賀
露
地
区
伝
承

芸
能
保
存
会
の
元
唄
貝
殻
節
が
披
露
さ

れ
、
乗
船
客
は
甲
板
デ
ッ
キ
か
ら
手
拍
子

で
リ
ズ
ム
を
と
り
な
が
ら
、
笑
顔
で
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。
山
口
県
下
関
港
へ
の
出

港
に
際
し
ク
ル
ー
ズ
客
船
か
ら
岸
壁
に

紙
テ
ー
プ
が
投
げ
ら
れ
、
地
元
保
育
園

児
や
関
係
者
は
ハ
ン
カ
チ
を
振
っ
て
ク

ル
ー
ズ
客
船
を
見
送
り
ま
し
た
。


