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内　　容 日　　時 定員 費用
マイバック

（ショルダータイプ） 7日（水）10:00 〜 15:00 5人 無料

健康布ぞうり 22日（木）10:00 〜 15:00 10人 100円

裂き織り 25日（日）
10:00 〜 11:30 3人

実費
13:30 〜 15:00 3人

カフェエプロン 30日（金）10:00 〜 15:00 5人 100円

参加申込　当月 1 日より受付（先着順）
※持ち物など、詳しくは電話でお問い合わせください。
※上記以外の体験講座や外部出張も行います。お気

軽にご相談ください。
問 リファーレンいなば（伏野 2220）

 0857-59-6026　開館時間：10:00 〜 16:00
休館日：月曜日（ただし月曜日が祝日の場合は翌平日）

リファーレンいなば
リサイクルファクトリー11 月スケジュール

11月30日はいいみらい
「年金の日」です

　11 月は「ねんきん月間」、11 月 30 日は「年金の日」
です。日本年金機構では厚生労働省と協力して、「ね
んきんネット」などを活用しながら、未来の生活設計
に思いを巡らせていただく活動に取り組んでいます。
　「ねんきんネット」はご自身の年金記録や年金受
給見込額などを、パソコンやスマートフォンで、24
時間いつでも確認できます。是非ご利用ください。
　詳しくは 「ねんきんネット」で検索 !
ねんきんネット専用ダイヤル   0570-058-555
　市役所でも「ねんきん月間」にあわせて、相談会
が開催されます。

納めた国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象です
　国民年金保険料は社会保険料控除としてその年の
課税所得から控除され、税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、平成 30 年 1 月〜 12 月
に納められた保険料の全額です。過年度分や追納分
などの保険料も含まれます。また、ご家族（配偶者
や子どもなど）の保険料を支払っている場合も合わ
せて控除が受けられます。
　年末調整や確定申告を行うときに、日本年金機構
から送付される「社会保険料控除証明書」または納
付された保険料の領収証書の添付が必要となります
ので、大切に保管してください。
問 鳥取年金事務所   0857-27-8311
問 駅南庁舎保険年金課

 0857-20-3484   0857-20-3407

◆年金・労務相談会　相談無料
と　き 11 月 9 日（金）10:00 〜 16:00
ところ 駅南庁舎 1 階エントランスホール
内　容 年金、健康保険、労働問題全般（解雇、

退職、賃金）など
※年金手帳と本人確認ができるもの（健康保険証な

ど）をご持参いただくと、年金見込額など具体的
にお答えできるようにしています（本人以外の人
が来られる場合は、委任状が必要です）。

問 鳥取県社会保険労務士会   0857-26-0835

※1月号に掲載を希望される人は、必要事項を記入し、11月15
日（木）までに、ハガキ・ファクシミリ（  0857-20-3056）ま
たは電子メール（  shihou@city.tottori.lg.jp)で秘書課広報
室まで。

紙面の都合により掲載できない場合があります。あらかじめ
ご了承ください。

市民のみなさんの自主的
な活動をご紹介します。

青年海外協力隊鳥取県OV会 帰国報告会
時：11 月 23 日（金祝）13:00 〜 16:00 ／所：鳥
取大学広報センター／容：青年海外協力隊経験者に
よる帰国報告、世界のおやつ試食、民芸品展示、青
年海外協力協会（JOCA）の取り組み紹介など／料 :
無料／連 : 鳥取県ＪＩＣＡデスク  0857-51-1165 

 jicadpd-desk-tottoriken@jica.go.jp
第 82 回鳥取秋芳会大菊花展
時：11 月 2 日（金） 〜 8 日（木）9:00 〜 16:30
／所：樗谿公園内／容：大菊花壇、ダルマ、福助、中・
小菊、盆栽、懸崖タワーほか／料：無料／連 : 鳥取
秋芳会 岡本  090-4650-6515

映画「ラサへの歩き方 〜祈りの 2400㎞」上映会
時：11 月 25 日（日）10:30 〜、14:00 〜／所：県立
博物館講堂／容：聖地ラサ、そしてカイラス山へ巡礼に
出る家族たちを描くロードムービー。／料 : 一般 前売
1000 円（当日1300 円）、小中高生 前売 500 円（当
日 800 円）／連 : 鳥取コミュニティシネマ 清水  
080-8907-9293  torikomi ＠ jt4.so-net.ne.jp

筒
つ つ  い  す ん ぷ う

井寸風没後150 年講演と展示
時：11 月 16 日（金）〜 18 日（日）10:00 〜 17:00
／所：吉岡温泉一ノ湯／容：寸風の遺品・作品展示
や講演会（18 日 13:00 〜）／料 : 無料／連 : 明日
の湖南を考える会 三谷  090-6402-6144

第 7 回鳥取まちゼミ ＆ はなはな特別講座
＆ はなはな 500 円バザール
時：11 月 1 日（木）〜 30 日（金）／所：中心市街
地商店街のお店／容：各商店が講師となり、予約制
で体験する「まちゼミ」。8 日（木）〜 11 日（日）
はパレットとっとりにて「はなはな特別講座」も開催。
※詳しくはチラシ・Facebook をご覧ください。／料：
無料（材料費実費）／連：まちづくりレディース鳥取 
渡辺（絹の館さーびす）  0857-22-8315

とっとり夢街コンサート 2018
〜ちょっとだけ星取県〜
時：11 月 11 日（日）14:00 〜 16:15 ／所：県民ふ
れあい会館／容：バンド「シャローム」に多彩なゲス
トを加え、星・宇宙にちなんだ名曲を散りばめたコン
サート／料：前売 2000 円 ( 当日 2500 円 ) ／連：コ
ンサート実行委員会（ドリームプロジェクト）  0857-
21-8455

ギターアンサンブル・アミーゴ　ウインターコンサート 2018 
クラシックギターの調べ 〜名曲の数々〜
時：11 月 24 日（土）14:00 〜／所：鳥取ルーテル
教会／料：無料／連：ギターアンサンブル・アミーゴ 
岸  090-6408-2452

第 9 回尚徳大学絵画コース有志作品展
時：11 月 21 日（水）〜 25 日（日）9:30 〜 16:30（最
終日 16:00）／所：鳥取ガスショールームエネトピア
プラザ／容：【出展者】谷口俊さん（鳥取市尚徳大学
絵 画コース講 師 ） と受 講 生 有 志 ／ 連 : 下 村  
0857-30-2020

　四季折々の鳥取の新鮮な野菜や果物、
日本海の幸、手づくりの加工品などを詰め合わせた

「とっとりふるさと宅配便」の申し込みを受け付け
ています。年 3 回お届けします。
　ただいま 12 月便を受付中です。
料　金　1 個当たり 5500 円（送料・税込）

お 届 け 時 期 お 届 け す る 品 物

12 月便
12 月 7 日（金） 発送予定
申込締切 11 月 22 日（木）

白ハタの一夜干し・鳥取県産
牛肩ロースすき焼き用・王秋
梨・ジャンボ乾しいたけ・き
ねつき餅・手づくり味噌・福
神漬（砂宝漬）・梨あめ・おかっ
きー（塩） （9 品）

※お届けする品物は天候などにより、変更になる場
合があります。

問 トットリ・アフトピア協会（農業振興課内）
 0857-20-3237

お届けします！ふるさと鳥取の味 鳥取市ボランティア・市民活動センターの案内
はじめてみませんか？ボランティア入門講座

と き
11月  1日（木）10:30 〜 11:45
11月  5日（月）19:00 〜 20:15
11月22日（木）14:00 〜 15:15

内 容 ボランティアの基本的知識、募集情報紹介、
NPOについてなど　※要予約

市民活動のための助成金相談会

と き 11月20日（火）13:30 〜 15:00
11月28日（水）18:30 〜 20:00

内 容
助成金の探し方、申請方法、助成金情報の
紹介など
※1団体（個人）の相談時間は45分まで・要予約

NPOなんでも相談会
と き 11月20日（火）10:00 〜 11:30

内 容
団体の立上げ、組織運営、協働事業、その
他NPOに関すること など
※1団体（個人）の相談時間は45分まで・要予約

所 さざんか会館1階（富安二丁目104-2）
市民活動拠点アクティブとっとり

2018市民活動フェスタ in とっとり
〜来て  見て  知って  あなたも仲間！〜

と  き 11月17日（土）12:30〜16:00　※入場無料

ところ 高齢者福祉センター（富安二丁目）

内  容
活動紹介・販売・体験交流ブース、みんな
集まれ!!大抽選会、七福蕈鍋（ きのこ汁 ）・
やきいも・ジビエカレーを無料提供
※数には限りがあります

問 鳥取市ボランティア・市民活動センター
 0857-29-2228
 http://www.tottoricity-syakyo.or.jp/tvc/

中電ふれあいホール 11月ギャラリーの案内
2日（金）〜  7日（水） ◆サークル展和紙ちぎり絵

9日（金）〜14日（水） ◆写友会カプリシャス写真展

16日（金）〜21日（水） ◆studio INOUE  パッチワーク
キルト展 〜楽しいクリスマス〜

23日（金祝）〜28日（水）
◆自然保護の会写真展
◆ひょうたん展（鳥取県愛瓢

会作品展）

30日（金）〜12月4日（火）
◆「鳥取県発明くふう展」、
「鳥取県未来の科学の夢絵

画展」

問 中電ふれあいホール（片原一丁目201）
 0857-22-0354　開館時間：9:30 〜 17:30

休館日：毎週月曜日・年末年始　※入館無料

鳥取運輸支局からのお知らせ
安全確保と環境保全は
車の点検・整備から
　日常点検や定期点検は車のトラブルを
防ぐだけでなく、地球温暖化の原因であ
る CO2 の削減にもつながります。特に、長くご使
用の車は、細やかな点検が欠かせません。日頃から
車の健康管理を心がけましょう。
問 中国運輸局鳥取運輸支局 検査・整備・保安担当

 0857-22-4110

自動車の点検・
整備のことが詳
しくわかります


