
 

 

 

 
終活支援ノート「わたしの心づもり」の今後の活用について 

 

 

７月中に市の保健師（中央保健センター、総合支所市民福祉課、地域包括支援センター）を 

対象にＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニング）学習会を開催 

                   

 

上記の学習会終了後、保健師によるＡＣＰの啓発活動を開始 

 

【活用の予定】 

＜住民学習会での活用＞ 

○ 地域包括支援センターや中央保健センター、総合支所市民福祉課の保健師による健康づくり

や介護予防をテーマとした地域住民対象の各種啓発活動「出前講座」の中で、ＡＣＰの考え方を

説明した上でノートを配布します。 

 

＜窓口での活用＞（検討中） 

○ 長寿社会課や総合支所市民福祉課、地域包括支援センターの窓口で、希望者にＡＣＰの考え

方を説明した上でノートを配布することを検討しています。 

 

 

【その他関係団体との連携と活用】（検討中） 

○ 東部地区在宅医療介護連携推進協議会（鳥取県東部医師会内）が地域住民や福祉関係者を

対象に実施されるＡＣＰの啓発活動で、ノートの活用を検討されています。 

（以下の学習会での活用を検討中） 

・ 鳥取市南ブロック民生児童委員研修会（７～８月開催） 

・ 鳥取市西ブロック民生児童委員研修会（７～８月開催） 

・ 気高町地域福祉推進協議会研修会（７～８月開催） 

・ 鳥取東健康福祉センター圏域介護支援専門員・民生児童委員合同研修会（７～８月開催） 

・ 介護支援専門員連絡協議会東部支部研修会（７～８月開催） 

・ 地域支援口腔ケア・食支援研究会（鳥取県東部歯科医師会）（７～８月開催） 

・ 鳥取中央包括圏域介護支援専門員研修（７～８月開催） 

・ 新温泉町医療ケアスタッフ研修会（７～８月開催） 
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