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11月
凡
例
　
時
＝
日
時
　
所
＝
場
所
　
容
＝
内
容
　
対
＝
対
象
　
条
＝
条
件
　
員
＝
定
員
　
数
＝
数
量
　
額
＝
支
給
・
助
成
額
な
ど
　
料
＝
料
金

　
　
　
募
＝
募
集
期
間
・
方
法
　
受
＝
受
付
　
持
＝
持
参
す
る
も
の
　
問
＝
問
い
合
わ
せ
先

とっとり市報   2019.11 20

働
き
方
改
革
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

鳥
取
働
き
方
改
革
推
進
会
議
と
共
催
で
、

「
働
き
方
改
革
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
。

【
出
張
相
談
会
】

時
11
月
３
日
（
日
）
11:

00
～
15:
00

容
鳥
取
市
木
の
ま
つ
り
に
出
張
相
談
窓
口

を
設
置
。
働
き
方
改
革
に
関
す
る
こ
と
で
あ

れ
ば
、
ど
な
た
で
も
相
談
可
能
。

※
経
営
者
・
管
理
職
向
け
に
働
き
方
改
革
推

進
セ
ミ
ナ
ー
（
11
月
18
・
25
日
）
も
開
催
。

問	

新
本
庁
舎
企
業
立
地
・
支
援
課

	

０
８
５
７-

20-

３
２
２
３

	

０
８
５
７-

20-

３
９
４
７

11
月
12
日
～
25
日
は
「
女
性
に
対

す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期
間

【
パ
ー
プ
ル
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
】

時
11
月
12
日
（
火
）
～
15
日
（
金
）
18:

30

～
21:

00　

▽
点
灯
式
：
11
月
12
日
（
火
）

所
バ
ー
ド
ハ
ッ
ト　

容
点
灯
式
後
、
シ
ン

ボ
ル
カ
ラ
ー
の
紫
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
。

【
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
ツ
リ
ー
・
パ
ネ
ル
展
示
】

時
11
月
８
日
（
金
）
～
22
日
（
金
）　

所
中

央
図
書
館　

容
「
暴
力
を
な
く
そ
う
」
と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
た
パ
ー
プ
ル

リ
ボ
ン
で
ツ
リ
ー
を
飾
り
ま
す
。

問	

新
本
庁
舎
男
女
共
同
参
画
課

	

０
８
５
７-

30-

８
０
７
６

	

０
８
５
７-

20-

３
９
４
５

福
　
　
祉

お
知
ら
せ

長
寿
社
会
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

新
本
庁
舎
長
寿
社
会
課

	

０
８
５
７-

30-

８
２
１
１

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

	

12
ペ
ー
ジ
）

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（

	

12
ペ
ー
ジ
）

【
①
寝
具
丸
洗
い
乾
燥
サ
ー
ビ
ス
12
月
実
施
分
】

容
在
宅
で
生
活
を
し
て
い
る
65
歳
以
上
の
高

齢
者
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
要
介
護
１
～
３
で
市
民
税
非
課
税
の
高
齢

者
の
み
の
世
帯
の
人　

②
要
介
護
４
～
５
の

人　

料
掛
布
団
：
２
０
０
円
、
敷
布
団
：

２
０
０
円
、
羽
根
布
団
：
３
０
０
円
、
毛
布
：

１
０
０
円　

※
枚
数
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

募
11
月
21
日
（
木
）
ま
で
に
申
出
書
を
提
出

【
②
認
知
症
介
護
家
族
の
集
い
】

時
11
月
８
日
（
金
）
10:

00
～
12:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
（
富
安
二
丁
目
）　

容
認
知
症
の
問
題
や
介
護
の
悩
み
な
ど
の

情
報
交
換
を
し
な
が
ら
交
流
を
す
る
場　

料
無
料

　

認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
や
次
の
各
セ
ン
タ
ー
で
も
受
け

て
い
ま
す
。

認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
認
知
症
の
人
と

家
族
の
会
鳥
取
県
支
部
）

　

毎
週
月
～
金　

10:

00
～
18:

00

	

０
８
５
９-

37-

６
６
１
１

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
（
渡
辺
病
院
）

	

０
８
５
７-

39-

１
１
５
１

家
族
介
護
者
の
集
い
　
　
　
　
　

｢
ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル｣

時
11
月
16
日
（
土
）
10:

00
～
12:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
３
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ル
ー
ム　

対
家
族
介
護
者
ま
た
は
介
護
に

関
心
の
あ
る
人　

容
懇
談
会　

料
２
０
０

円
（
活
動
協
力
金
）　

※
当
日
参
加
可
能

問	

ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル
事
務
局
（
長
寿

社
会
課
内
）

	

０
８
５
７-

30-

８
２
１
３

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

介
護
予
防
教
室（
お
た
っ
し
ゃ
教
室
）

（
１
～
３
月
）

容
主
に
椅
子
に
座
り
な
が
ら
の
運
動
、
栄

養
や
お
口
の
機
能
改
善
の
た
め
の
講
話
。　

時
毎
週
１
回
90
分
・
３
カ
月
間　

所
公
共

施
設
な
ど
全
６
会
場
（
予
定
）　

対
満
65
歳

以
上
の
人　

※
医
師
か
ら
、
運
動
制
限
さ
れ

て
い
な
い
人
の
み
。	

※
身
体
状
況
に
よ
っ
て

は
、
他
の
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。	

料
１
回
５
０
０
円　

募
11
月
29

日
（
金
）
ま
で
に
お
住
ま
い
の
地
域
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

問	

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（

	

12
ペ
ー
ジ
）

	

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課（

	

12
ペ
ー
ジ
）

こ
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
お
知
ら
せ

問	

さ
ざ
ん
か
会
館
こ
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

20-

０
１
２
２

	

０
８
５
７-

20-

０
１
４
４

【
11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す
】

　

虐
待
に
よ
り
子
ど
も
の
生
命
が
奪
わ
れ
る

悲
し
い
事
件
が
数
多
く
発
生
し
、
深
刻
な
社

会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の

行
動
や
態
度
か
ら
、
も
し
か
し
た
ら
虐
待
を

受
け
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
た
ら
、

す
ぐ
に
連
絡
・
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
間
違

い
で
あ
っ
て
も
責
め
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も
守
ら
れ
ま
す
。

【
児
童
虐
待
連
絡
・
相
談
窓
口
】

▼
鳥
取
市
こ
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン
タ
ー

時	

月
～
金
曜
日（
年
末
年
始
・
祝
日
は
休
み
）

	

８:

30
～
17:

15
	

０
８
５
７-
20-
０
１
２
２

	

０
８
５
７-

20-
０
１
４
４

※
右
記
の
日
時
以
外
は
、

０
８
５
７

-

22-

８
１
１
１
へ
お
願
い
し
ま
す
。

▼
鳥
取
県
中
央
児
童
相
談
所

時
月
～
金
曜
日
（
年
末
年
始
・
祝
日
は
休
み
）

	

８:

30
～
17:

15

	

０
８
５
７-

23-

６
０
８
０

※
緊
急
の
場
合
は
、
児
童
相
談
所
で
24
時
間

受
け
付
け
し
ま
す
。
ま
た
、
電
話
番
号
3
桁

「
１
８
９
」
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

▼
鳥
取
県
警
察
総
合
相
談
室　

	

＃
９
１
１
０

▼
鳥
取
警
察
署　

	

０
８
５
７-

32-

０
１
１
０

▼
智
頭
警
察
署　

	

０
８
５
８-

75-

０
１
１
０

▼
浜
村
警
察
署　

	

０
８
５
７-

82-

０
１
１
０

▼
子
ど
も
の
虐
待
防
止
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
鳥
取

	

０
８
５
７-

21-

４
１
１
１

【
里
親
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
？
】

　

里
親
制
度
と
は
、
保
護
者
の
病
気
、
離
婚

や
保
護
者
に
よ
る
虐
待
な
ど
や
む
を
得
な
い

事
情
に
よ
り
、
家
庭
で
生
活
で
き
な
い
子
ど

も
た
ち
を
里
親
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
愛
情

と
理
解
を
も
っ
た
家
庭
環
境
で
養
育
を
提
供

す
る
公
的
な
制
度
で
す
。	

※
里
親
の
種
類

に
は
、「
養
育
里
親
」「
専
門
里
親
」「
養
子

縁
組
里
親
」「
親
族
里
親
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
相
談
窓
口
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
里
親
に
な
る
た
め
の
相
談
窓
口
】

▼
鳥
取
県
中
央
児
童
相
談
所

	

０
８
５
７-

23-

６
０
８
０

▼
里
親
支
援
と
っ
と
り

	

０
８
５
７-

22-

４
２
２
１

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

時
11
月
19
日
（
火
）
10:

00
～
12:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
３
階
多
目
的
室		

容
▽
講

演
「
就
労
支
援
に
つ
い
て
」　

講
師
：
ひ
き
こ

も
り
当
事
者
、
と
っ
と
り
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
職
員
、
鳥
取
県
立
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
職
員　

▽
交
流
会　

対
ひ
き
こ
も
り
状
態

に
あ
る
人
の
家
族　

料
無
料　

※
予
約
不
要

問	

さ
ざ
ん
か
会
館
障
が
い
者
支
援
課

	

０
８
５
７-

22-

５
６
１
６

	

０
８
５
７-

22-

５
６
７
０

地
域
療
育
セ
ミ
ナ
ー

時
11
月
24
日
（
日
）
13:

30
～
16:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
5
階
大
会
議
室

容
地
域
で
暮
ら
そ
う
、
遊
ぼ
う
、
学
ぼ
う

～
個
性
輝
く
と
っ
と
り
の
保
育
と
は
～

▽
事
例
発
表
：
若
草
学
園
、
鳥
取
療
育
園
、

賀
露
保
育
園
の
保
育
士　

▽
講
演
：
前ま

え
お
か岡

幸ゆ
き
の
り憲

さ
ん
（
鳥
取
県
立
鳥
取
療
育
園
園
長
）

員
２
０
０
人　

対
子
育
て
や
療
育
、
教
育

な
ど
に
関
心
の
あ
る
人　

料
無
料　

※
申

込
み
不
要
。
託
児
・
手
話
通
訳
の
希
望
は
11

月
15
日
（
金
）
ま
で
に
鳥
取
療
育
園
ま
で
。

問
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

20-

３
２
０
４

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
５

問
鳥
取
療
育
園

	

０
８
５
７-

29-

８
８
８
９

	

０
８
５
７-

29-

９
３
０
０

11月30日は
いいみらい「年金の日」です
　11月は「ねんきん月間」、11月 30日は「年金の
日」です。
　「ねんきんネット」はご自身の年金記録や年金受
給見込額などを、パソコンやスマートフォンで、24
時間いつでも確認できます。是非ご利用ください。
詳しくは	「ねんきんネット」で検索 ! または、ねん
きんネット専用ダイヤルへお問い合わせください。
ねんきんネット専用ダイヤル   0570-058-555
　市役所でも「ねんきん月間」にあわせて、相談会
が開催されます。

納めた国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象です
　国民年金保険料は社会保険料控除としてその年の
課税所得から控除され、税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、平成 31 年１月〜令和元
年 12 月に納められた保険料の全額です。過年度分
や追納分などの保険料も含まれます。また、ご家族
（配偶者や子どもなど）の保険料を支払っている場
合も合わせて控除が受けられます。
　年末調整や確定申告を行うときに、日本年金機構
から送付される「社会保険料控除証明書」または納
付された保険料の領収証書の添付が必要となります
ので、大切に保管してください。
問	鳥取年金事務所		 	0857-27-8311
問	新本庁舎保険年金課
	0857-30-8224		 	0857-20-3906

◆年金・労務相談会　相談無料
と　き	 11月8日（金）10:00〜16:00
ところ	 新本庁舎市民交流センター 1階情報ス

ペース
内　容	 年金、健康保険、労働問題全般（解雇、

退職、賃金）など
※年金手帳と本人確認ができるもの（健康保険証な
ど）をご持参いただくと、年金見込額など具体的
にお答えできます。「年金定期便」についての相談
もお受けします。お気軽にお越しください。
問鳥取県社会保険労務士会		 	0857-26-0835

鳥
取
市
社
会
福
祉
大
会

時
11
月
28
日
（
木
）
13:

30
～
16:

00

所
鳥
取
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル　

容
▽
式
典　

▽
講
演
「
自
分
た
ち
の
未
来
は
「
住
民
力
」

で	

～
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
の
地

域
包
括
ケ
ア
～
」　

講
師
：
中な

か
ざ
わ澤

ま
ゆ
み
さ

ん
（
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
・
ラ
イ
タ
ー
）　

▽
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー　

料
無
料

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問	

鳥
取
市
社
会
福
祉
協
議
会

	

０
８
５
７-

24-

３
１
８
０

問	

新
本
庁
舎
地
域
福
祉
課

	

０
８
５
７-

30-

８
２
０
２

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６


