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鳥
取
い
の
ち
の
電
話
公
開
講
座

時
11
月
23
日
（
土
・
祝
）
13:

30
～
15:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
５
階
大
会
議
室　

容
▽

講
演
：「
心
を
元
気
に
す
る
４
つ
の
ス
テ
ッ

プ
」　

▽
講
師
：
大お

お
の野 

裕ゆ
た
か

さ
ん
（（
一
社
）

認
知
行
動
療
法
研
修
開
発
セ
ン
タ
ー
理
事

長
）　

料
無
料　

※
申
込
み
不
要

問 （
福
）
鳥
取
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

・

 

０
８
５
７-

29-

６
５
５
６
（
月
～

金 

12:

00
～
16:

00
）

人
権
週
間
フ
ォ
ー
ラ
ム

時
11
月
24
日
（
日
）
13:

00
～
16:

00

所
県
民
ふ
れ
あ
い
会
館　

容
▽
表
彰
式

（
13:

10
～
）　

▽
講
演
（
14:

25
～
）：「
障

が
い
を
乗
り
越
え
て 

～R
e start

～
」　

講
師
：
新し

ん
た
に谷

直な
お
や也

さ
ん
（
元
陸
上
長
距
離
選

フ
ク
シ
×
ア
ー
ト
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ　
　
　
　

ま
ち
な
か
美
術
展

時
11
月
１
日
（
金
）
～
10
日
（
日
）　

※
店
舗

に
よ
り
営
業
時
間
・
定
休
日
は
異
な
り
ま
す
。 

所
商
店
街
振
興
組
合
加
盟
店
舗
（
鳥
取
市

内
の
商
店
街
約
50
店
舗
）　

容
▽
シ
ョ
ー
ウ

イ
ン
ド
ー
に
ア
ー
ト
作
品
を
展
示　

▽
空
き

店
舗
に
期
間
限
定
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
開
設

し
、
ア
ー
ケ
ー
ド
フ
ラ
ッ
グ
の
原
画
を
展
示

【
同
時
開
催
】▽
ア
ー
ケ
ー
ド
フ
ラ
ッ
グ
ア
ー

ト
展　
時
11
月
10
日
（
日
）
ま
で　

所
若

桜
街
道
・
本
通
り
・
駅
前
通
り
・
バ
ー
ド
ハ
ッ

ト　

容
公
募
で
集
ま
っ
た
ア
ー
ト
作
品
を

フ
ラ
ッ
グ
に
し
て
、
商
店
街
の
ア
ー
ケ
ー
ド

に
飾
る　

▽
障
が
い
者
ア
ー
ト
展　
時
11

月
１
日
（
金
）
～
17
日
（
日
）　

所
ギ
ャ
ラ

リ
ー
か
ら
ふ
る
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
鳥
た
ち
の
い

え　

容
県
内
外
の
障
が
い
者
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
作
品
を
展
示

問 

新
本
庁
舎
文
化
交
流
課

 

０
８
５
７-

30-

８
０
２
１

 

０
８
５
７-

20-

３
０
４
０

消
団
連
市
場 

～
私
が
主
役
の
消
費
生
活
～

時
11
月
２
日
（
土
）
10:

00
～
13:

00　

所
バ
ー
ド
・
ハ
ッ
ト　

容
地
産
野
菜
・
干
魚
・

加
工
品
・
お
こ
わ
・
パ
ン
、
手
び
ね
り
陶
芸

品
、
手
芸
品
な
ど
の
販
売
、
リ
サ
イ
ク
ル
バ

ザ
ー
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど　

※
花
苗
1

ポ
ッ
ト
無
料
配
布
（
先
着
１
５
０
人
）

問 

鳥
取
市
消
費
者
団
体
連
絡
協
議
会

 

０
９
０-

４
１
４
４-

３
０
０
５（
佐
々
木
）

手
・
元
Ｍ
Ｔ
Ｂ 

Ｃ
Ｘ
エ
リ
ー
ト
選
手
）　

料
無
料　

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問 

新
本
庁
舎
人
権
推
進
課

 

０
８
５
７-

30-

８
０
７
１

 

０
８
５
７-

20-

３
９
４
５

ふ
る
さ
と
の
映
像
を
見
る
会

容
ふ
る
さ
と
に
関
す
る
昔
な
つ
か
し
の
映

像
を
上
映　

上
映
予
定
：
鳥
取
西
高
創
立
１

２
０
周
年 

～
輝
か
し
き
躍
進
～
（
平
成
５

年
製
作
）　

時
11
月
28
日
（
木
）
10:

00
～
、

14:

00
～　

所
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー
２

階
大
会
議
室　

料
無
料　

※
事
前
申
込
み

不
要

問 

鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

27-

５
１
８
１

 

０
８
５
７-

27-

５
１
５
４

鳥
取
・
あ
ぞ
う  

秋
の
収
穫
祭

時
11
月
10
日
（
日
）
８:

00
～
14:

00

※
少
雨
決
行　

所
安
蔵
森
林
公
園　

容
河

内
特
産
市
に
よ
る
新
米
・
野
菜
な
ど
の
試
食

販
売
１
０
０
円
市
、
焼
き
芋
作
り
体
験
、
バ

イ
キ
ン
グ
朝
食
な
ど
。
先
着
で
新
米
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
。

問 

あ
ぞ
う
の
森
を
五
感
で
楽
し
む
会
事
務

局
（
安
蔵
森
林
公
園
内
）

 

０
８
５
７-

56-

０
８
８
８

と
っ
と
り
も
の
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ

時
11
月
10
日
（
日
）
９:

30
～
15:

30　

所
国
府
町
体
育
館
（
国
府
町
町
屋
）

容
小
中
学
校
な
ど
児
童
生
徒
を
対
象
と
し

た｢
も
の
づ
く
り
体
験
教
室｣

や
も
の
づ
く

り
の
匠た

く
み

が
製
作
す
る
実
演
・
作
品
展
示
、
屋

台
コ
ー
ナ
ー
な
ど　

料
入
場
無
料

問 

鳥
取
県
技
能
振
興
コ
ー
ナ
ー
（
鳥
取
県

職
業
能
力
開
発
協
会
）

 

０
８
５
７-

30-

０
７
０
８

 

０
８
５
７-

30-

０
７
０
９

０
歳
児
か
ら
の
コ
ン
サ
ー
ト

時
11
月
15
日
（
金
）
11:

00
～
11:

30
、

13:

30
～
14:

00　

所
鳥
取
市
民
会
館
大
会

議
室　

容
▽
演
奏
プ
ロ
グ
ラ
ム
：
パ
プ
リ

カ
他　

▽
出
演
：
湯ゆ

あ
さ淺
い
づ
み
、
生い

こ
ま
み
さ
と

駒
三
都

料
大
人
５
０
０
円　

▽
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
：

鳥
取
市
民
会
館
、
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー

問 

新
本
庁
舎
文
化
交
流
課

 

０
８
５
７-

30-

８
０
２
１

サ
マ
ー
ハ
ウ
ス 

も
ち
つ
き
大
会

　

サ
マ
ー
ハ
ウ
ス
は
障
が
い
の
あ
る
人
に
対

し
、
地
域
で
の
生
活
や
活
動
を
支
援
し
て
い

ま
す
。

時
11
月
30
日
（
土
）
10:

00
～　

所
サ
マ
ー

ハ
ウ
ス
（
湯
所
町
）　
料
無
料

問 

サ
マ
ー
ハ
ウ
ス

 

０
８
５
７-

36-

１
１
５
１

 

０
８
５
７-

36-

１
１
５
２

鳥
取
県
総
合
芸
術
文
化
祭
・
と
り

ア
ー
ト
２
０
１
９
（
東
部
地
区
）

時
11
月
30
日
（
土
）
11:

00
～
18:

30
、
12

月
１
日
（
日
）
11:

00
～
15:

30　

所
と
り

ぎ
ん
文
化
会
館　

容
鳥
取
湖
陵
高
校
＆
鳥

取
大
学
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
日
本
画

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
食
ブ
ー
ス
な
ど

料
無
料
（
一
部
有
料
プ
ロ
グ
ラ
ム
あ
り
）

問 

鳥
取
県
総
合
芸
術
文
化
祭
東
部
地
区　

企
画
運
営
委
員
会
事
務
局

 

０
８
５
７-

21-

８
７
０
７

生
活
安
全
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問 

生
活
安
全
課
（
鳥
取
県
東
部
庁
舎
内
）

 

０
８
５
７-

20-

３
６
７
８
（
①
）

 

０
８
５
７-

20-

３
６
７
４
・
３
６
７
７

（
②
）

 

０
８
５
７-

20-

３
６
８
７

【
①
食
品
表
示
講
習
会
（
第
８
回・第
９
回
）】

時
①
11
月
19
日
（
火
）、
②
12
月
４
日
（
水
）

13:

00
～
16:

30　

所
①
さ
ざ
ん
か
会
館
５

階
、
②
人
権
交
流
プ
ラ
ザ
３
階　

容
加
工

 

０
８
５
７-

20-

３
０
４
０

鳥
取
市
尚
徳
大
学
作
品
展

時
11
月
16
・
17
日
（
土
・
日
）
９:

30
～

16:

30　

※
17
日
は
16:

00
ま
で　

所
鳥
取

市
文
化
セ
ン
タ
ー　

容
書
軸
、
仏
像
彫
刻
、

手
芸
、
絵
画
な
ど
約
３
０
０
点　

料
無
料

問 

鳥
取
市
尚
徳
大
学
事
務
局
（
鳥
取
市
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）

 

０
８
５
７-

27-

５
１
８
１

鳥
取
か
に
フ
ェ
ス
タ

時
11
月
16
日
（
土
）
９:

00
～
14:

00

所
鳥
取
港
周
辺
（
マ
リ
ン
ピ
ア
賀
露
）

容
か
に
汁
無
料
配
布
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど　

料
無
料

問 

鳥
取
か
に
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

 

０
８
５
７-

28-

０
１
１
２

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
『
こ
こ
ろ

の
相
談
会
』・『
ひ
き
こ
も
り
か
ら

の
回
復
』
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

時
11
月
16
日
（
土
）　

所
鳥
取
県
立
図
書
館

容
【
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
『
こ
こ
ろ
の
相

談
会
』】
９:

30
～
16:

00
（
対
面
相
談
一
人

1
時
間
ま
で
）　

※
秘
密
厳
守
・
要
予
約

【
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
】
９:

40
～
11:

40
「
私
が
ひ

き
こ
も
っ
た
理
由
」、
13:

15
～
14:

45
「
我

が
子
が
ひ
き
こ
も
っ
た
と
き
」　

※
ど
ち
ら

か
一
方
の
参
加
も
可
・
予
約
不
要　

料
無
料

問 

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
っ
と
り

 

０
１
２
０-

82-
５
８
５
８

 

０
８
５
７-

32-
５
４
５
４

食
品
を
販
売
す
る
場
合
の
食
品
表
示
、
栄
養

成
分
表
示　

料
無
料　

募
①
11
月
12
日

（
火
）
ま
で　

②
11
月
27
日
（
水
）
ま
で

【
②
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
導
入
支
援
講
習
会
】

時
●
11
月
20
日
（
水
）
13:

30
～
16:

30
（
魚

介
類
販
売
業
）　

●
21
日
（
木
）
９:

00
～

12:

00
（
そ
う
ざ
い
製
造
業
）、
13:

30
～

16:

30
（
魚
介
類
販
売
業
）　

●
27
日
（
水
）

13:

30
～
16:

30
（
乳
類
販
売
業
）　

●
28
日

（
木
）
９:

00
～
12:

00
（
菓
子
製
造
業
（
パ

ン
））、13:

30
～
16:

30
（
菓
子
製
造
業
（
菓

子
））　

●
29
日
（
金
）
９:

00
～
12:

00
（
乳

類
販
売
業
）　

所
鳥
取
県
東
部
庁
舎
５
階
講

堂　

容
各
業
界
団
体
が
作
成
し
た
手
引
書

を
活
用
し
、
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
義
務
化
の
ポ
イ
ン

ト
と
な
る
「
衛
生
管
理
計
画
」
と
「
管
理
記

録
簿
」
の
作
成　

料
無
料　

員
各
50
人　

募
開
催
日
の
一
週
間
前
ま
で　

※
先
着
順

拉
致
問
題
を
考
え
る
講
演
会
と　

コ
ン
サ
ー
ト
の
集
い

時
12
月
15
日
（
日
）
13:

30
～
16:

25

所
鳥
取
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル　

容
▽
講
演
：

「
拉
致
問
題
と
人
権
」
～
夢
と
絆
を
奪
わ
れ

て
～　

講
師
：
蓮は

す
い
け池 

薫か
お
る
さ
ん
（
新
潟
産
業

大
学
経
済
学
部
准
教
授
）　

▽
メ
ッ
セ
ー
ジ

「
拉
致
被
害
者
家
族
の
思
い
」　

講
師
：
松ま

つ
も
と本 

孟は
じ
めさ
ん　

▽
演
奏
：
岩
美
高
等
学
校
ブ
ル
ー
・

マ
ー
テ
ィ
ン
・
ジ
ャ
ズ
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ　

合
唱
：
鳥
取
男
声
合
唱
団　

料
無
料

問 

新
本
庁
舎
人
権
推
進
課

 

０
８
５
７-

30-

８
０
７
１

 

０
８
５
７-

20-

３
９
４
５

鳥
取
少
年
鑑
別
所
施
設
見
学
会

時
11
月
16
日
（
土
）
10:

00
～
11:

30

所
鳥
取
少
年
鑑
別
所
（
湯
所
町
二
丁
目
）　

容
施
設
説
明
、性
格
検
査
体
験
、所
内
見
学
、

質
疑
応
答
な
ど　

料
無
料　

※
要
予
約

問
鳥
取
少
年
鑑
別
所

 

０
８
５
７-

23-

４
４
４
１

鳥
取
市
公
設
卸
売
市
場
ま
つ
り

時
11
月
17
日
（
日
）
８:

00
～
12:

00　

所
鳥
取
市
公
設
地
方
卸
売
市
場(

南
安
長

二
丁
目
）　

容
生
鮮
食
料
品
な
ど
の
販
売
、

か
に
汁
無
料
配
布
（
８
０
０
食
）、
模
擬
せ

り
体
験
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

問 

鳥
取
市
公
設
地
方
卸
売
市
場
ま
つ
り
実

行
委
員
会（
鳥
取
市
公
設
地
方
卸
売
市
場
内
）

 

０
８
５
７-

23-

７
１
３
７

鳥
取
市
公
民
館
ま
つ
り

時
11
月
23
日
（
土
・
祝
）・
24
日
（
日
）
９:

00

～
16:

00　

所
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー

容
▽
作
品
展
示
会　

▽
芸
能
発
表
会
（
24
日

13:

00
～
15:

50
）　

▽
物
産
即
売
コ
ー
ナ
ー

（
24
日
10:

30
頃
～
）
※
数
量
限
定　

▽
イ
ベ

ン
ト「
作
っ
て
楽
し
い
手
作
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
（
工
作
）」（
23
日
13:

30
～
15:

30
）

員
90
人　

対
小
学
生　

募
電
話
で
問
い
合

わ
せ
先
ま
で　

※
先
着
順　

料
無
料　

※
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 

新
本
庁
舎
協
働
推
進
課

 

０
８
５
７-

30-

８
１
７
８

 

０
８
５
７-

20-

３
９
１
９

はり・きゅう・
マッサージの
療養費支給
　医療上必要があると医師が認めた場合に限
り、はり・きゅうおよびあんま・マッサージ
の施術に係る療養費の支給が受けられます。
■療養費の支給対象となる具体的な病名・
症状

〇はり・きゅうの場合
　神経痛、リウマチ、頸腕症候群、五十肩、

腰痛症、頸椎捻挫後遺症など
〇あんま・マッサージの場合
　筋麻痺、関節拘縮など（筋肉が麻痺してい

る、関節が自由に動かないなどの症状の改
善を目的とするもの）

※国民健康保険を使って継続して施術を受け
る場合は、医師の診察を受けたうえで同意
書を交付してもらう必要があります。

※疲労回復を目的とした施術や、同一疾患で
の医師の治療などにより、支給対象外とな
る場合があります。

※療養費の申請については施術
所へご確認ください。
問新本庁舎保険年金課

0857-30-8222
0857-20-3906


