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第6回  新温泉町

年のあゆみ市制
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翌
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第 6 回

路
市
で
開
催
さ
れ
た
「
鳥
取
開
基
80

年
記
念
式
典
」
に
高
田
市
長
が
参
列

し
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、
昭
和
38
年
に
姉
妹

都
市
と
な
り
ま
し
た
。

以
降
、
歴
史
的
つ
な
が

り
の
深
い
姫
路
市
（
昭

和
47
年
）、岩
国
市
（
平

成
７
年
）、郡
山
市
（
平

成
17
年
）
と
も
姉
妹
都

市
提
携
を
結
び
、
交
流

が
続
い
て
い
ま
す
。

賀露大橋そばにある「釧路開拓移民団出港之地」記念碑

①	 干ししいたけは、水で戻し、薄切りにする。
②	 紅白かまぼことにんじんは、いちょう切りにし、
白菜は 1.5㌢幅に切る。白ねぎは小口切りにする。

③	 鍋にかつおだしとにんじんを入れ、中火で煮る。
④	 干ししいたけ、紅白かまぼこ、白菜を加えて煮る。
⑤	 ④にうどんとAを加え煮る。
⑥	 最後に白ねぎを加え、さっと煮て完成。

学校給食レシピ　vol.29

とっとりっ子の「いただきます！」

●湖東学校給食センター  白ねぎたっぷりうどん

問本庁舎学校保健給食課
	0857-30-8417	 	0857-20-3952

1 人分
栄養価

エネルギー 78kcal 脂質 0.4g
タンパク質 3.3g 食塩 1.6g

・米粉パン　　　　　　　・牛乳
・照り焼き肉団子　　　　・たこのおかかサラダ
★白ねぎたっぷりうどん

給　食
メニュー 【栄養士一口メモ】　白ねぎの香り成分であるアリシン（硫化

アリル）は、血行促進作用や殺菌作用があります。かぜやイ
ンフルエンザが流行する冬におすすめの食材です。

● 材　料（４人分） ●

冷凍うどん 250g かつおだし 600cc
紅白かまぼこ 50g 薄口しょうゆ 20g
干ししいたけ 1個 みりん 5g
白菜 120g 塩 少々
にんじん 20g 一味とうがらし 適量
白ねぎ 50g

今月の給食目標は、「寒さに負けないから
だをつくろう」です。白ねぎをたっぷり
入れたうどんのレシピを紹介します！

　学校給食では、地域で育まれた食材を献立に取り入れ、地域の産物のす
ばらしさや、風土・食文化を伝えています。白ねぎは鳥取市でも多く生産
され、給食でも味噌汁などの汁物や煮物、炒め物にも取り入れています。

TORI きゅうちゃん
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世
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選
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内　　容 日　　時 定員 費用

健康布ぞうり 6日（金）10:00〜15:00 10人 100円

木工（干支の置物
ねずみ） 13日（金）10:00〜12:00 5人 100円

鍋つかみ
（楕円形・布製） 15日（日）10:00〜12:00 5人 無料

マイバック
（肩掛けバッグ　  
  四角型）

21日（土）10:00〜15:00 5人 無料

ミニ門松作り
（孟宗竹を使って） 26日（木）10:00〜12:00 5人 200円

参加申込　当月 1日より受付（先着順）
※持ち物など、詳しくは電話でお問い合わせください。
※上記以外の体験講座や外部出張も行います。お気
軽にご相談ください。

●年末年始休館日のお知らせ
　12月 29日（日）〜令和 2年 1月 3日（金）
問	リファーレンいなば（伏野 2220）
	0857-59-6026　開館時間：10:00 〜 16:00
休館日：月曜日（ただし月曜日が祝日の場合は翌平日）

リファーレンいなばリファーレンいなば
リサイクルファクトリー12 月スケジュール

毎月22日は「にこにこデー」です
あいさつで あったか

ふれあい まちづくり
　笑顔であいさつを
心がけます！
　心ふれあう第一歩の
にこにこあいさつ演劇
と紙芝居公演のご要望
は問い合わせ先まで。
問	さざんか会館
	 中央保健センター
	0857-20-3194

今月のにっこりさん
山
や ま  だ  

田あゆみさん　森
も り  た   な   な  

田奈々さん

　新温泉町は、その名のとおり温泉資源が
豊富な町です。4月には「おんせん天国室」
を設置し、温泉を活用した健康増進・観光
客増大に向けた取組に力を注いでいます。

ウォームシェアスタンプラリー
　温室効果ガスの抑制に向けた国民運動「クールチョイス
（賢い選択）」に賛同し、『温泉施設の利用＝家庭での二酸
化炭素排出抑制』として、町内の温泉施設を対象に、豪華
賞品（但馬ビーフや 300㍑の温泉配達など）が当たるスタ
ンプラリーを10月から実施しています（12月31日まで）。
　この機会に、ぜひ新温泉町にお越しいただき、“日本の
名湯百選”の「浜

はまさか

坂温泉（塩化物泉）」「七
しちかま

釜温泉（硫酸塩泉）」
「湯

	ゆ	むら

村温泉（炭酸水素塩泉）」で、3つの泉質を体験してみ
ませんか。

【問合せ先】新温泉町おんせん天国室		 0796-99-2
フ ロ イ コ

615

次回、香美町へ！

※対象施設などの詳細は、新温
泉町ホームページ（https://
www.town.shinonsen.hyogo.
jp/）をご覧ください。


