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韓
国
家
庭
料
理
を
作
ろ
う
！

青
谷
町
奥
崎
地
内
／
12
月
８
日（
土
）

　

日
置
谷
地
区
公
民
館
で
、
国
際
交
流

員
の
姜か

ん

美み
そ
ん善

さ
ん
を
招
き
、「
韓
国
家
庭

料
理
を
作
ろ
う
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

青
谷
国
際
交
流
協
会
と
地
区
公
民
館
の

共
催
事
業
で
、
地
区
住
民
な
ど
20
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
料
理
は
チ
ー
ズ
タ
ッ

カ
ル
ビ
な
ど
３
種
類
を
作
り
、
チ
ー
ズ

タ
ッ
カ
ル
ビ
は
、定
番
レ
シ
ピ
と
カ
レ
ー

入
り
の
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
を
作
り
み
ん

な
で
食
べ
比
べ
を
し
ま
し
た
。
調
理
中

に
は
、
姜
さ
ん
か
ら
韓
国
の
食
材
や
料

理
の
話
を
聞
き
、
参
加
者
は
韓
国
文
化

に
つ
い
て
知
識
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

年
越
し
そ
ば
を
手
づ
く
り
で

鹿
野
町
鹿
野
地
内
／
12
月
27
日(

木)

　

鹿
野
町
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
で
、
恒
例
の
「
冬
休
み
子
ど
も
塾
・

そ
ば
打
ち
体
験
」（
鹿
野
ま
ち
普
請
の
会

主
催
）が
開
か
れ
、
小
学
生
と
保
護
者

な
ど
32
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
そ
ば
打

ち
は
初
め
て
と
い
う
人
が
多
い
中
、
講

師
の
小お

が
わ川

洋よ
う
こ子

さ
ん
か
ら
指
導
を
受
け
、

こ
ね
固
め
た
そ
ば
玉
を
め
ん
棒
で
の
ば

し
、
食
べ
や
す
い
太
さ
に
切
り
そ
ろ
え

て
い
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
作
業
で
、
大

人
の
手
助
け
が
必
要
な
子
ど
も
も
い
ま

し
た
が
、「
そ
ば
の
い
い
に
お
い
が
す
る
」

と
そ
ば
打
ち
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

「
五
し
の
里
さ
じ
地
域
協
議
会
」祝
10
周
年

佐
治
町
高
山
地
内
／
12
月
22
日（
土
）

　
「
五
し
の
里
さ
じ
地
域
協
議
会
」
創

立
10
周
年
記
念
大
会
が
、
さ
じ
ア
ス
ト

ロ
パ
ー
ク
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
協
議

会
は
、「
元
気
な
ふ
る
里
さ
じ
」
を
目

指
し
平
成
20
年
７
月
に
創
立
さ
れ
、
主

に
民
泊
の
受
入
れ
な
ど
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。大
会
で
は
記
念
講
演
の
ほ
か
、

10
年
間
の
あ
ゆ
み
、
今
後
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
10
年

間
の
あ
ゆ
み
の
中
で
は
、
こ
れ
ま
で
の

取
り
組
み
を
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出

し
、
懐
か
し
い
利
用
者
の
顔
が
映
る
た

び
に
歓
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

お
は
な
し
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ

国
府
町
庁
地
内
／
12
月
15
日（
土
）

　

国
府
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
「
ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会
」
が
開

催
さ
れ
、
親
子
連
れ
な
ど
約
70
人
が
参

加
し
ま
し
た
。「
こ
く
ふ
お
は
な
し
の

会
も
こ
も
こ
」
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
や
紙
芝
居
が
行
わ
れ
、
子
ど
も
た

ち
は
目
を
輝
か
せ
て
物
語
の
中
に
引
き

込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
手
遊
び
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
子
ど
も
や
大
人
も
一
緒

に
リ
ズ
ム
を
取
り
な
が
ら
手
を
動
か
し

て
楽
し
み
ま
し
た
。
最
後
に
サ
ン
タ
が

登
場
し
、
み
ん
な
が
嬉
し
そ
う
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

走
り
初
め
！
新
春
健
康
マ
ラ
ソ
ン

布
勢
地
内
／
１
月
３
日（
木
）

　

第
９
回
鳥
取
市
新
春
健
康
マ
ラ
ソ
ン

が
、
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
ラ
ー
ズ
ジ
ャ

パ
ン
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
で
開
催
さ
れ
、

家
族
連
れ
や
市
民
ラ
ン
ナ
ー
な
ど
県

内
外
か
ら
約
８
５
０
人
が
参
加
し
、
さ

わ
や
か
な
汗
を
流
し
ま
し
た
。
大
会
の

コ
ー
ス
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
１
㌔
）、

小
学
生
以
下（
１
・
５
㌔
）、
中
学
生
以

上（
１
・
５
㌔
、
３
㌔
、
５
㌔
）の
５
部

門
が
あ
り
、
健
康
増
進
の
き
っ
か
け
づ

く
り
や
家
族
・
友
人
な
ど
参
加
者
同
士

の
交
流
を
目
的
と
し
て
毎
年
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

〝
と
き
め
き
〟あ
ふ
れ
る
マ
ー
ケ
ッ
ト

今
町
二
丁
目
地
内
／
１
月
５
日（
土
）・６
日（
日
）

　

フ
ー
ド
や
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
、
と
き
め

き
あ
ふ
れ
る
お
店
を
一
度
に
満
喫
で
き

る
こ
と
で
人
気
の
「
山
陰
三
ッ
星
マ
ー

ケ
ッ
ト
」
が
、
鳥
取
大
丸
５
階
催
場
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
マ
ー
ケ
ッ
ト

は
、「
こ
だ
わ
り
の
」「
心
の
こ
も
っ
た
」

「
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
の
あ
る
」
三
ッ
星

の
店
舗
が
集
う
不
定
期
型
マ
ー
ケ
ッ
ト

で
、
２
日
間
で
お
よ
そ
２
０
０
０
人
の

来
場
者
が
訪
れ
て
、
出
店
者
と
の
会
話

を
楽
し
み
な
が
ら
、
お
目
当
て
の
品
を

求
め
て
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　今月の『市報深読み』は、鳥取
市のシティセールス戦略「SQ の
あるまち」を特集。『元気です！』は、
“ こだわりの・心のこもった・オリ
ジナリティ ” のある地元商品やサー
ビスに出会える「山陰三ッ星マー
ケット」です。お楽しみに♪

★
★
★
★
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★
★

マツオカマツオカ
「とっとり知らせ隊」も見てね♪

いなば
ぴょんぴょんネット

デジタル 12ch
《2月の番組ガイド》

鳥 取 市 広 報 番 組
　市民と行政がつながるＴＶ「とっ
とり知らせたい！」。さまざまな情報
をお送りしています。みなさんの知
らせたい！情報も待っていま〜す。
【放送】毎週金・土

いなばぴょんぴょんネット自主制作番組

手話番組『手話でコミュニケーション』【放送】毎週日・月
　ニュースや話題、お知らせなどを手話や字幕で紹介します。

生活情報番組『ぴょんぴょんワイド』【放送】毎週火
　市内で開催されたイベントや講演会の模様や、鳥取県内
のケーブルテレビ局から届いた話題をお送りします。

農業番組『いなばアグリタイム』【放送】毎週水・木
　JA集落座談会や魚食普及番組「開講！とっとり魚

と と め

乙女塾
４」、水稲など栽培暦の変更点などお知らせします。

情報をお寄せください！
　いなばぴょんぴょんネット	 	0857-22-6111
※放送内容は予告なく変更することがあります。
　番組の放送時間は、ホームページでも紹介しています。
　http://www.inabapyonpyon.net

※番組の放送時間や内容はホームページまたはデジタル放
送の電子番組表（EPG）をご覧ください。

	122ch（第２放送）
　週替わりでリクエスト番組やイベント番組を再放送。また、
ぴょんぴょんネットオリジナル体操を毎日放送しています。

6:00 〜 ストレッチ　11:50 〜 フィットネス　19:50 〜 マッスル

　雪まつりなど季節の話題や、「因州和紙で折ってみよう！」
では楽しく作れる折り紙の作品を紹介します。

地域情報番組『とっとりウォーキング』【放送】毎週日・月

静止画文字情報（音声付き）
『鳥取市からのお知らせ』【放送】毎週水・木・金・土

　鳥取市議会2月定例会
　市議会定例会の開会・代表質問などの模様を終了まで生
中継、当日午後6時から122ch（第2放送）で再放送します。


