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救
急
救
命
講
習
会

時
３
月
10
日
（
日
）
13:

00
～
16:

00　

所
鳥
取
県
東
部
広
域
行
政
管
理
組
合
消
防

局
２
階
救
急
研
修
室
（
吉
成
）　

容
個
人
で

参
加
で
き
る
救
急
救
命
講
習
会　

料
無
料

問
消
防
局
警
防
課
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や
る
気
元
気
が
出
る
セ
ミ
ナ
ー

時
３
月
16
日
（
土
）
14:

00
～
15:
30

所
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
第
２
会
議
室

容
「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
ア
ッ
プ
！ 

良
好
な

人
間
関
係
を
つ
く
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

術
」　

▽
講
師
：
西に

し
だ田

淑と
し
こ子

さ
ん
（
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
＆
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
ク
ー
ル

講
師
、
大
阪
国
際
大
学
講
師
）　

員
70
人　

※
要
申
込
み
、
先
着
順　

料
無
料

問	

男
女
共
同
参
画
登
録
団
体
ト
リ
ウ
ー
マ

ン
事
務
局
（
桜
や
内 

来く
る
た田

）
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０
１

自
衛
隊
か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

自
衛
隊
鳥
取
募
集
案
内
所

	

０
８
５
７-

26-

４
０
１
９

【
自
衛
隊
幹
部
候
補
生
】

容
▽
募
集
種
目
：
一
般
幹
部
候
補
生
（
飛

行
要
員
を
含
む
）　

▽
受
験
資
格
：
平
成
32

年
4
月
1
日
現
在
、
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の

者
（
20
歳
以
上
22
歳
未
満
は
大
卒
者
（
短
期

大
学
を
除
く
）、
平
成
32
年
3
月
卒
業
見
込

み
を
含
む
）、大
学
院
修
士
課
程
修
了
者
（
見

込
み
）
は
、
28
歳
未
満　

▽
試
験
日
（
一
次

試
験
）：
５
月
11
日
（
土
）、
12
日
（
日
）　

※
12
日
は
飛
行
要
員
希
望
者
の
み　

▽
試
験

会
場
：
鳥
取
市
内　

▽
休
日
な
ど
：
週
休
２

日
制
、
祝
日
、
年
末
年
始
休
暇
お
よ
び
夏
季

特
別
休
暇
、
年
次
休
暇
な
ど

額
▽
俸
給
：
大
卒
22
万
３
１
０
０
円
、
大

学
院
卒
24
万
４
２
０
０
円
（
平
成
30
年
４
月

１
日
現
在
）　

▽
賞
与
：
年
２
回
（
６
月
、

12
月
）　

募
３
月
1
日
（
金
）
～
５
月
１
日

（
水
）　

※
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
予
備
自
衛
官
補
】

容
▽
採
用
区
分
：
一
般
公
募
お
よ
び
技
能

公
募　

※
技
能
公
募
は
、
衛
生
・
語
学
・
整

備
・
情
報
処
理
・
通
信
・
電
気
・
建
設
の
国

家
免
許
資
格
な
ど
を
有
す
る
人　

▽
受
験
資

格
：
一
般
公
募
は
18
歳
以
上
34
歳
未
満
、
技

能
公
募
は
18
歳
以
上
で
保
有
す
る
資
格
に
応

じ
て
53
～
55
歳
未
満　

※
自
衛
官
で
あ
っ
た

人
は
、
自
衛
官
で
あ
っ
た
期
間
が
１
年
未
満

の
人　

▽
試
験
日
：
４
月
20
日
（
土
）
〜
24

日
（
水
）
の
い
ず
れ
か
1
日　

▽
試
験
会
場
：

一
般
公
募
は
米
子
駐
屯
地
、
技
能
公
募
は
伊

丹
駐
屯
地
な
ど　

▽
合
格
発
表
：
5
月
17
日

（
金
）　

▽
教
育
訓
練
：
一
般
公
募
は
50
日
／

３
年
以
内
、
技
能
公
募
は
10
日
／
２
年
以
内

額
教
育
訓
練
招
集
手
当
：
日
額
７
９
０
０

円　

募
４
月
12
日
（
金
）
ま
で

information
インフォメーション

開催予定日 イベント名 場　所 イベント内容

  4 月   7 日（日） 浜坂みなとほたるいか祭り 【新温泉町】
浜坂漁港セリ市場

水揚げ日本一を誇るほたるいかのさま
ざまな食べ方を紹介。

  4 月中〜下旬 春のイベント（旧さくら祭
り・ピンク SL 合同イベント）

【若桜町】
若桜駅前広場・若桜駅構内

楽しいステージショーや SL 体験など
盛りだくさん。

  5 月 12 日（日） 第 34 回浦富海岸健康マラソ
ン大会

【岩美町】
岩美北小学校グラウンド

毎年多くの参加者が集まるマラソン大
会。早めのお申し込みを！

  7 月 27 日（土） 第 32 回浦富海岸元気フェス
ティバル岩美花火まつり

【岩美町】
浦富海水浴場

浦富海岸の漁火を背景に海上から大輪
の花火が打ち上がります。

  8 月上旬 隼駅まつり 【八頭町】
船岡竹林公園

スズキの大型バイク隼の聖地八頭町に、
2000 台のオートバイが集合。

  9 月上旬 第19回来んさい！見んさい！
踊りん祭！！

【智頭町】
智頭宿から智頭駅前

町内外の踊り子チームが参加。フィナー
レは総踊りが行われる。飲食屋台あり。

  9 月 22 日（日） 但馬“牛まつり” 【新温泉町】
兵庫県立但馬牧場公園

但馬牛を味わえるグルメコーナーや牛
車の花嫁行列などのイベントあり。

10 月 14 日
　　　  （月・祝） 森下広一杯八頭町マラソン大会 【八頭町】

船岡小学校グラウンド
八頭町出身でオリンピック銀メダリス
トの森下選手と一緒に走ります。

10 月 27 日（日） 因州若桜鬼っこまつり 【若桜町】
若桜駅前特設会場

若桜鉄道に乗って若桜の特産品を食べ
に行こう！

  2 月上旬 第 21 回智頭宿雪まつり 【智頭町】
智頭駅から智頭宿

智頭宿が雪灯篭の幻想的な灯りに包ま
れる。飲食屋台あり。

内　　容 日　　時 定員 費用

古布（着物生地）
でうさぎの雛飾り 9日（土）10:00 〜 12:00 5人 100円

PPバンドの籠作り
（斜め編み） 15日（金）10:00 〜 12:00 5人 無料

健康布ぞうり 21日（木）10:00 〜 15:00 10人 100円

マイバック
（ショルダータイプ） 27日（水）10:00 〜 15:00 5人 無料

参加申込　当月 1 日より受付（先着順）
※持ち物など、詳しくは電話でお問い合わせください。
※上記以外の体験講座や外部出張も行います。お気

軽にご相談ください。
問	リファーレンいなば（伏野 2220）

	0857-59-6026　開館時間：10:00 ～ 16:00
休館日：月曜日（ただし月曜日が祝日の場合は翌平日）

リファーレンいなば
リサイクルファクトリー 2 月スケジュール

平成31年度 麒麟のまち（5町）の主なイベントスケジュール
　麒麟のまち圏域（岩美町、若桜町、智頭町、八頭町お
よび新温泉町）のイベント予定です。みなさんも、近く
のまちを知るきっかけとして、さまざまなイベントへ参
加してみませんか。

と　き	 3 月 2 日（土）10:30 〜 12:00
ところ	 県立図書館 2 階大研修室
テーマ	 「県内市町村産業連関表からみる地域特性と

政策」

講　師	 千
 ち   ば   ゆ う  じ  

葉雄二（人間形成教育センター）
参加費　無料
申込み	 開催の前日までに「受講希望テーマ・会場・

住所・氏名・電話番号」を電話・ファクシミリ・
電子メールのいずれかで問い合わせ先まで

問	公立鳥取環境大学企画交流推進課
	0857-38-6704  0857-32-9053
	kikaku@kankyo-u.ac.jp

と　き	 3 月 10 日（日）16:00 〜 18:00
ところ	 まちなかキャンパス（末広温泉町 160）
テーマ	 「ソラノオクユキ」

ゲスト	 小
こ い ず み の ぶ  お  

泉伸夫さん（獣医師）
対　象　小学生以上　　参加費　無料
定　員　30 人　※先着順
申込み	 開催日の前々日までに「氏名・人数・連絡先」

を電話・電子メールのいずれかで問い合わ
せ先まで

問	公立鳥取環境大学地域イノベーション研究センター
	0857-32-9100  kikaku@kankyo-u.ac.jp

TOTTORI UNIVERSITY OF ENVIRONMENTAL STUDIES

公立鳥取環境大学情報
http://www.kankyo-u.ac.jp/

公開講座（とっとり県民カレッジ連携講座）

第3回サイエンスカフェ鳥取2018

人権擁護委員が委嘱されました
中
なかじま

嶋　武
たけ し  

士さん（１月１日発令　再任）行徳

橋
はしもと さ   え   こ  

本佐恵子さん（１月１日発令　再任）福部町

山
やまもと

本　朝
あさ こ  

子さん（１月１日発令　再任）吉成

渡
わたなべ

部　正
まさ み  

美さん（１月１日発令　再任）寺町

金
かねたに

谷　貞
さだ こ  

子さん（１月１日発令　新任）河原町
　人権擁護委員は、法務大臣が委嘱した民間の人た
ちです。この制度は、様々な分野の人たちが、地域
の中で人権思想を広め、住民の人権が侵害されない
ように配慮し、人権を擁護していくことが望ましい
という考えから設けられたものであり、諸外国にも
例を見ないものです。
問	本庁舎人権推進課

	0857-20-3143  0857-20-3052

と　　き	 3月16・23日（土）10:30 〜 17:20
集合場所	 JR鳥取駅南口・フコク生命ビル前
内　　容	 ジオパークの大自然や大地の歴史を感

じ、城下町歩きで風情を味わい、紙すき
をしてランプシェード作りを体験、食事
はすげ笠御膳で旬の食材を楽しみます。

コ ー ス	 鳥取市西部エリア ～鹿野・青谷・気高・
鳥取砂丘～

料　　金	 4000円（子ども3000円）食事付
定　　員	 各40人　※先着順
※ホームページからお申込みください。
問	（一社）鳥取市観光コンベンション協会

	0857-26-0756  http://torican.jp

Gバスツアー
ジオウエストコースをめぐるガイド付き日帰りバスツアー

【生活習慣病豆知識】

一
い ち  む  

無、二
に し ょ う

少、三
さ ん  た  

多で
生活習慣病を予防 !

　毎年 2 月は日本生活習慣病予防協会が定める「全
国生活習慣病予防月間」です。生活習慣病とは、食事、
運動、休養、喫煙、飲酒などの生活習慣が、その発症
や進行に関与する病気のことを指します。予防のため
には「一無、二少、三多」が大切です。

一無：無煙・禁煙（喫煙は万病の元）
二少：少酒（お酒はほどほどに）、少食（食事は

腹七～八分目）
三多：多動（身体を活発に動かす）、多休（休養

をしっかりとる）、多接（多様なつながり）

　「一無、二少、三多」を心がけて、
少しずつ生活を見直し、健康寿
命を延ばしていきましょう。
問	駅南庁舎医療費適正化推進室

	0857-20-3441
	0857-20-3407

毎年健診も
受けましょう


