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〜すごい！鳥取市ワーホリ！〜
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お持ち帰り用の市報を、地区公民館などに設置しています。
どうぞご利用ください。

鳥取市役所　
 0857-22-8111㈹
 0857-20-3040

〒680-8571（郵便物は郵便番号と課名のみで届きます）

本 庁 舎　尚徳町116番地
第 二 庁 舎　上魚町39番地
駅 南 庁 舎　富安二丁目138番地4
さざんか会館　富安二丁目104番地2
下水道庁舎　秋里903番地

鳥取市公式ホームページ　
 http://www.city.tottori.lg.jp/

電子メール　
 kouhou@city.tottori.lg.jp

各総合支所　
国府  0857-39-0555  0857-27-3064
福部  0857-75-2811  0857-74-3714
河原  0858-76-3111  0858-85-0672
用瀬  0858-87-2111  0858-87-2270
佐治  0858-88-0211  0858-89-1552
気高  0857-82-0011  0857-82-1067
鹿野  0857-84-2011  0857-84-2598
青谷  0857-85-0011  0857-85-1049

携帯電話対応ホームページ　
 http://www.city.tottori.lg.jp/mobile/

防災行政無線の内容は電話で確認できます
　防災行政無線の放送内容が聞き取れなかっ
たときなど、放送内容の確認をしたいときは、

「防災行政無線放送内容確認ダイヤル」へお
電話ください。
※本庁舎から一斉放送したものに限ります。

 0857-21-6100

PUBLIC INFORMATION
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鳥取市の人口
　男　 ： 90,661 人 ［ - 103］
　女　 ： 97,438 人 ［ - 84］
合　計 ： 188,099 人 ［ - 187］
世帯数 ： 79,924 ［ - 36］
平成31年2月1日現在［　］内は前月比

今月の表紙
「すごい！鳥取市ワーホリ！」体験

　宝島社が発行する「田舎暮らしの本」で今年、総
合部門、若者世代部門、自然の恵み部門で 1 位を
受賞し、三冠に輝いた鳥取市。このポスターは、そ
んな日本一住みやすい田舎・鳥取市に興味を持って
ほしいという願いを込めて、都
内の住みたい街ランキング上位
常連の街・吉祥寺の駅に期間限
定で全 18 種類掲出したもので
す。鳥取市の「暮らし」体験、「人」
との交流が魅力の「すごい！鳥
取市ワーホリ！」へたくさんの
人に参加いただきました。
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本
市
で
は
、
昭
和
25
年
の

国
の
文
化
財
保
護
法
施

行
以
後
、
昭
和
30
年
の
鳥
取
砂

丘
の
国
天
然
記
念
物
指
定
な

ど
、
特
に
学
術
的
価
値
や
公
共

性
が
高
い
文
化
財
を
「
指
定
文

化
財
」
と
し
て
、
そ
の
保
存
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
一
方
、
昨
年
の
文
化
財
保
護

法
の
改
定
に
よ
っ
て
、
指
定
文

化
財
を
単
独
で
保
護
す
る
だ
け

で
な
く
、
関
連
性
を
も
つ
未
指

定
の
文
化
財
も
、
地
域
文
化
の

全
体
像
を
示
す
よ
う
に
保
存
・

活
用
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
あ

る
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
本
市
で
は
、
平

成
30
年
度
か
ら
約
3
年
間
を
か

け
て
、
そ
の
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

に
あ
た
る
「
歴
史
文
化
基
本
構

想
」
の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
こ
れ
は
、「
地
域
に
存

在
す
る
文
化
財
を
、
指
定
・
未

指
定
に
か
か
わ
ら
ず
幅
広
く
捉

え
て
、
的
確
に
把
握
し
、
文
化

財
を
そ
の
周
辺
環
境
ま
で
含
め

て
、
総
合
的
に
保
存
・
活
用
す

る
た
め
の
構
想
で
あ
り
、
地
方

公
共
団
体
が
文
化
財
保
護
行
政

を
進
め
る
た
め
の
基
本
的
な
構

想
と
な
る
も
の
」（
文
化
庁
「
歴

史
文
化
基
本
構
想
」
策
定
技
術

指
針
）
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
こ
れ
ま
で
蓄
積

さ
れ
た
情
報
の
整
理
や
、
未
指

定
文
化
財
の
分
布
調
査
（
石
造

物
）、
未
調
査
の
文
化
財
の
把

握
と
い
っ
た
基
礎
的
な
作
業
を

進
め
て
い
ま
す
が
、
次
年
度
以

降
は
、
市
民
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
や
地
域
で
の
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
、
や
ま
び
こ
館
な
ど
博

物
館
施
設
と
の
共
同
調
査
な
ど

を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
宝
物
で
あ
る
文
化
財

を
、
み
ん
な
で
守
り
、
活
用
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
！

特集　歴史文化基本構想について

歴史と文化の薫
か お

りに満ちた
活力あるまちづくりに向けて

問 第二庁舎文化財課  ０８５７- ２０- ３３５９
 ０８５７- ２０- ３０５０

テーマ『職人が語る擬宝珠橋の復元』
日時：平成 31 年 3 月 23 日（土）
①フォーラム　　　10:00 ～ 12:00

（定員 250 名・予約不要）　会場：鳥取県立博物館講堂
②現地説明会　　　13:00 ～ 14:00
　　　　　　　　　会場：史跡鳥取城跡擬宝珠橋
③山国隊凱旋行進　14:00 ～ 15:00
　　　　　　　　　会場：擬宝珠橋～仁風閣周辺

【注意】③は、23 日雨天時は、24 日（日）
　　　　　　　　　10:30 ～ 11:30 に順延

【関連イベント】
史跡鳥取城跡擬宝珠橋ライトアップ 2019
日時：平成 31 年 3 月 22 日（金）〜 4 月上旬
　　　( 終了日は桜開花状況で前後します )
　　　18 時 30 分〜 21 時 30 分
連絡先：鳥取三十二万石お城まつり実行委員会
( 一般社団法人鳥取市観光コンベンション協会内 )
電話：0857-26-0756

住民などの参加を得ながら、長期的な視野で策定する文化
財を周辺環境も含め総合的に保存・活用するための構想

●地域の有形・無形の文化財の調査
●関連する有形・無形の文化財を一体として保存・活用
●文化財の周辺環境の保護・整備
●文化財を保存・活用するための体制整備

●
多
様
な
文
化
財
の
価
値
の
顕
在
化

　
に
よ
る
適
切
な
保
存
・
活
用

●
文
化
の
薫
り
高
い
空
間
の
形
成

●
地
域
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
確
保

●
人
々
の
交
流
の
発
生

●
住
民
の
地
域
へ
の
理
解
、
地
域
に

　
対
す
る
誇
り
の
向
上

●
他
の
行
政
分
野
と
の
連
携
の
促
進

市町村基本構想

期待される効果
まちづくり
行政など

文化財行政

歴史文化基本構想の策定

実
行

都市計画 景観計画

史跡鳥取城跡擬宝珠橋復元工事竣工記念　鳥取城フォーラム 2019 開催のお知らせ

歴史文化基本構想 平成１９年１０月
文化審議会 文化財分科会

企画調査会報告書より作成

連携
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住
み
た
い
田
舎
ラ
ン
キ
ン
グ
と
は

　
株
式
会
社
宝
島
社
が
発
行
す
る
月
刊

誌
「
田
舎
暮
ら
し
の
本
」
で
、
毎
年
、

全
国
の
市
町
村
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結

果
を
数
値
化
し
、
ラ
ン
キ
ン
グ
形
式
で

「
住
み
た
い
田
舎
」
を
発
表
し
て
い
る

も
の
で
す
。

　
今
回
は
、
移
住
支
援
策
、
自
然
の
豊

か
さ
、
医
療
、
子
育
て
、
就
労
支
援
、

移
住
者
数
な
ど
を
含
む
２
２
０
項
目
の

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
６
６
３
市
町

村
（
う
ち
、「
大
き
な
ま
ち
」
は
96
市

町
村
）
か
ら
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

　
人
口
10
万
人
未
満
の「
小
さ
な
ま
ち
」

と
、
人
口
10
万
人
以
上
の
「
大
き
な
ま

ち
」
に
グ
ル
ー
プ
分
け
し
、
全
世
代
対

象
の【
総
合
】の
ほ
か
、【
若
者
世
代
】【
子

育
て
世
代
】【
シ
ニ
ア
世
代
】【
自
然
の

恵
み
（
新
設
）】
の
５
部
門
に
分
け
て

ラ
ン
キ
ン
グ
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

【
特
集
】

宝
島
社『
田
舎
暮
ら
し
の
本
』
２
０
１
９
年
２
月
号

住
み
た
い
田
舎
ベ
ス
ト
ラ
ン
キ
ン
グ
３
部
門
で
１
位
を
受
賞
し
ま
し
た
！

鳥
取
市
で
田
舎
暮
ら
し
!!

問 

本
庁
舎
地
域
振
興
課 

 

０
８
５
７-

20-

３
１
８
４

 

０
８
５
７-

21-

１
５
９
４

　
株
式
会
社
宝
島
社『
田
舎
暮
ら
し
の
本
』２
月
号（
平
成
31
年
１
月
４
日
発
売
）で
、

「
２
０
１
９
年
版 

住
み
た
い
田
舎
ベ
ス
ト
ラ
ン
キ
ン
グ
」
が
発
表
さ
れ
、
本
市
が
大

き
な
ま
ち
（
人
口
10
万
人
以
上
）
グ
ル
ー
プ
で
「
総
合
部
門
」・「
若
者
世
代
が
住
み

た
い
田
舎
部
門
」・「
自
然
の
恵
み
部
門
」
の
３
部
門
で
１
位
を
受
賞
し
ま
し
た
。
こ

の
た
び
の
評
価
を
い
た
だ
い
た
こ
と
は
大
変
光
栄
で
あ
り
、
今
後
も
移
住
定
住
と
シ

テ
ィ
セ
ー
ル
ス
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。



5 Tottori City News Letter   2019.3

本
市
の
ラ
ン
キ
ン
グ
状
況

大
き
な
ま
ち
（
人
口
10
万
人
以
上
）
グ
ル
ー
プ

●
総
合
部
門
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
第
１
位

●
若
者
世
代
が
住
み
た
い
田
舎
部
門
　
　
第
１
位

●
子
育
て
世
代
が
住
み
た
い
田
舎
部
門
　
第
２
位

●
シ
ニ
ア
世
代
が
住
み
た
い
田
舎
部
門
　
第
６
位

●
自
然
の
恵
み
部
門
（
新
設
） 

　
　
　
　
第
１
位

　
総
合
部
門
で
は
、
２
年
ぶ
り
２
度
目

の
１
位
を
受
賞
し
ま
し
た
。
本
市
が
複

数
の
部
門
で
１
位
を
受
賞
し
た
の
は
初

め
て
で
す
。

本
市
が
評
価
さ
れ
た
ポ
イ
ン
ト

◆
自
分
に
合
っ
た
暮
ら
し
が
見
つ
か
る
街
！

　
本
市
は
、
日
本
海
と
中
国
山
地
に
囲

ま
れ
た
場
所
に
あ
り
、
四
季
が
明
確
で

豊
か
な
自
然
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
る
た

め
、
新
鮮
な
食
材
が
安
く
で
手
に
入
り

ま
す
。
ま
た
、
中
心
部
に
は
図
書
館
や

総
合
病
院
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
、

企
業
な
ど
都
市
機
能
が
備
わ
っ
て
お
り
、

利
便
性
の
高
い
地
域
と
な
っ
て
い
る
た

め
、
多
様
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ

せ
た
海
暮
ら
し
・
里
山
暮
ら
し
・
街
暮

ら
し
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
移
住
前
か
ら
移
住
後
ま
で
の
　
　
　

　
一
貫
し
た
相
談
・
サ
ポ
ー
ト
体
制
！

　
本
市
で
は
、
市
役
所
内
・
東
京
・
大

阪
の
３
カ
所
に
移
住
相
談
窓
口
を
設
置

し
、
５
人
の
専
任
相
談
員
が
、
き
め
細

や
か
で
継
続
し
た
移
住
相
談
対
応
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
28
年
１
月
に
は
鳥
取
駅

前
に
「
鳥
取
市
移
住
・
交
流
情
報
ガ
ー

デ
ン
」
を
設
置
し
、
３
人
の
移
住
定
住

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
、
移
住
後
の
相
談

対
応
や
移
住
さ
れ
た
人
の
交
流
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
す
る
な
ど
、
安
心
な
鳥
取
暮

ら
し
に
向
け
て
支
援
し
て
い
ま
す
。

◆
若
者
や
子
育
て
世
帯
の
受
け
入
れ
　

　
体
制
を
拡
充
！

　
今
年
度
、
県
外
か
ら
移
住
し
て
民
間

賃
貸
住
宅
に
入
居
さ
れ
た
若
者
夫
婦
と

子
育
て
世
帯
に
対
す
る
家
賃
補
助
や
、

Ｕ
タ
ー
ン
を
希
望
さ
れ
る
方
が
鳥
取
市

に
帰
省
し
て
就
職
活
動
を
行
わ
れ
る
際

の
交
通
費
補
助
制
度
を
新
設
し
ま
し

た
。（
対
象
要
件
や
申
請
方
法
な
ど
に

つ
い
て
は
、「
鳥
取
市
定
住
促
進
・
Ｕ

タ
ー
ン
相
談
支
援
窓
口
」
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

本
市
の
こ
れ
ま
で
の

総
合
部
門
で
の
ラ
ン
キ
ン
グ
状
況

【
移
住
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
先
】

鳥
取
市
定
住
促
進
・
Ｕ
タ
ー
ン

　
　
相
談
支
援
窓
口（
地
域
振
興
課
内
）

 

０
１
２
０
‐
５
６
７
‐
４
６
４

 

０
８
５
７
‐
21
‐
１
５
９
４

 chiikishinko@
city.tottori.lg.jp

第１〜６回鳥取市総合部門ランキング
2013 年版 （　第 1 回　） 第２位

2014 年版 （　第 2 回　） 第８位

2015 年版 （　第 3 回　） 第２位

2016 年版 （　第 4 回　） 第９位

2017 年版 （　第 5 回　） 第１位

2018 年版 （　第 6 回　） 第 4 位

宝島社『田舎暮らしの本』「住みたい田舎ベストランキング」出典
（2018 年版　第６回のみ「大きなまち（人口 10 万人以上）」での
ランキング）

【県外での移住相談会】
専任相談員がきめ細やかで継続した移住相談対応を行います。

【移住者交流会（平成 31 年 1 月開催）】
移住定住コンシェルジュが、移住後の相談対応や移住者の交
流イベントを開催し、安心できる鳥取暮らしをサポート！
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投
票
日
・
時
間

　
平
成
31
年
４
月
７
日
（
日
）

　
午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

※
一
部
の
投
票
所
は
午
後
７
時
に
閉
鎖

し
ま
す
。
投
票
所
入
場
券
の
投
票
日

時
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

投
票
所
の
変
更

　
一
部
の
投
票
所
が
変
更
に
な
り
ま

す
。
投
票
所
入
場
券
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

本
市
で
投
票
で
き
る
人

◆
平
成
13
年
４
月
８
日
以
前
に
生
ま
れ

た
人

◆
平
成
30
年
12
月
28
日
以
前
に
転
入
届

し
、
引
き
続
き
鳥
取
市
に
居
住
し
て
い

る
人

【
鳥
取
県
外
に
転
出
し
た
人
】

　
４
月
６
日
ま
で
に
本
市
か
ら
鳥
取
県

外
の
市
町
村
に
転
出
し
た
人
は
投
票
で

き
ま
せ
ん
。

【
鳥
取
県
内
に
転
出
し
た
人
】

　
鳥
取
県
内
の
他
の
市
町
村
に
転
出

し
、
平
成
30
年
12
月
29
日
以
降
に
転
出

先
の
市
町
村
に
転
入
届
を
出
し
た
人

は
、下
記
の
方
法
で
投
票
が
で
き
ま
す
。

①
県
内
市
町
村
が
発
行
す
る
「
引
き
続

き
県
内
に
住
所
を
有
す
る
旨
の
証
明

書
」
を
投
票
所
で
提
出
す
る

②
投
票
所
に
お
い
て
引
き
続
き
県
内
に

住
所
を
有
す
る
こ
と
の
確
認
を
受
け

る
（
受
付
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
）

※
②
の
場
合
は
確
認
に
時
間
が
か
か
り

ま
す
の
で
、
①
の
証
明
書
を
ご
持
参

い
た
だ
く
と
受
付
が
ス
ム
ー
ズ
に
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
選
挙
管
理
委

員
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

投
票
所
入
場
券
は
３
月
30
日（
土
）

ま
で
に
ハ
ガ
キ
で
郵
送
し
ま
す

　
投
票
所
入
場
券
は
県
議
会
議
員
選
挙

に
合
わ
せ
て
郵
送
し
ま
す
。

　
ハ
ガ
キ
一
枚
に
４
人
分
を
印
刷
し
て

い
ま
す
の
で
、
自
分
の
名
前
が
印
刷
さ

れ
て
い
る
入
場
券
を
切
り
離
し
て
投
票

所
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
入
場
券
が
届
か
な
い
場
合
や

入
場
券
を
紛
失
さ
れ
た
場
合
な
ど
で

も
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る

人
は
投
票
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
で

係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　
県
知
事
選
挙
の
期
日
前
投
票
開
始
時

に
は
入
場
券
を
発
送
し
て
い
ま
せ
ん

が
、
入
場
券
が
な
く
て
も
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
は
投
票
で
き
ま

す
。

鳥取県知事選挙および
鳥取県議会議員選挙の
投票日は４月７日（日）です

私たちの声を県政に反映させるための
大切な選挙です。
貴重な一票を大切にして、
みんな そろって投票しましょう！！
問 市選挙管理委員会   0857-20-3386

 0857-20-3051
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代
理
投
票
・
点
字
投
票
が
で

き
ま
す

　
心
身
に
障
が
い
が
あ
る
な
ど
の
理
由

で
自
書
が
で
き
な
い
場
合
、
係
員
が
代

筆
（
代
理
投
票
）
し
ま
す
。
ま
た
、
目

が
不
自
由
な
人
は
点
字
に
よ
る
投
票
も

で
き
ま
す
。
投
票
所
で
係
員
に
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

※
代
理
投
票
は
、
係
員
が
投
票
所
内
で

選
挙
人
の
意
思
を
確
認
し
、
選
挙
人

に
代
わ
っ
て
投
票
用
紙
に
記
載
す
る

も
の
で
す
。
家
族
の
人
な
ど
が
代
理

で
記
載
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

選
挙
公
報

　
選
挙
公
報
は
、
県
知
事
選
挙
と
県
議

会
議
員
選
挙
を
合
わ
せ
て
４
月
５
日

（
金
）
ま
で
に
全
戸
配
布
す
る
予
定
で

す
。

　
早
め
に
ご
覧
に
な
り
た
い
人
は
、
市

役
所
本
庁
舎
・
駅
南
庁
舎
・
各
総
合
支

所
・
用
瀬
地
区
保
健
セ
ン
タ
ー
・
鳥
取

市
福
祉
文
化
会
館
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

※
県
知
事
選
挙
は
３
月
25
日
（
月
）、

県
議
会
議
員
選
挙
は
４
月
１
日（
月
）

に
配
置
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

期
日
前
投
票
に
つ
い
て

　
投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど
の
理
由

で
投
票
所
に
行
け
な
い
人
は
、
期
日
前

投
票
が
で
き
ま
す
。

場所 期間 時間 備考

鳥取市福祉文化会館 ３月２２日（金）
〜４月６日（土） 8:30 〜 20:00 3 階（3/22 〜 3/29 は

県知事選挙のみ）

各総合支所 ３月３０日（土）
〜４月６日（土） 8:30 〜 20:00 用瀬地区は、用瀬地区保健

センター

イオンモール鳥取北 ３月３０日（土）
〜４月６日（土）

10:00 〜 20:00
（最終日は 19:00 まで） 2 階インフォメーション前

■期日前投票ができる場所と期間

　
３
月
22
日
（
金
）
～
４
月
６
日
（
土
）

ま
で
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。
た
だ

し
、
県
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
が
で
き

る
の
は
３
月
30
日
（
土
）
か
ら
で
す
。

　
法
令
の
規
定
に
よ
り
、
期
日
前
投
票

を
行
う
場
合
は
期
日
前
投
票
宣
誓
書
の

記
入
が
必
要
で
す
。
入
場
券
の
裏
面
が

期
日
前
投
票
宣
誓
書
に
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
事
前
に
記
入
し
て
持
参
さ
れ
る

と
受
付
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

病
院
、
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
で
の

不
在
者
投
票

　
不
在
者
投
票
施
設
の
指
定
を
受
け
て

い
る
病
院
、
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設

に
入
院
、
入
所
し
て
い
る
人
は
、
そ
の

施
設
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

滞
在
先
の
他
市
町
村
で
の　

不
在
者
投
票

　
出
張
や
旅
行
な
ど
で
市
外
に
滞
在

（
転
出
者
を
除
く
）
し
て
い
て
投
票
所

に
行
け
な
い
場
合
は
、
滞
在
地
の
選
挙

管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま

す
（
期
日
前
投
票
と
同
じ
期
間
）。
お

早
め
に
市
選
挙
管
理
委
員
会
へ
投
票
用

紙
な
ど
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
請
求

書
は
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
ご
連
絡
い

た
だ
く
か
、
本
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

郵
便
に
よ
る
自
宅
か
ら
の　

不
在
者
投
票

　
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
に
該
当
す
る

人
は
、
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
人

は
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
申
請
し
郵

便
等
投
票
証
明
書
の
交
付
を
受
け
た

後
、
４
月
３
日
（
水
）
ま
で
に
市
選
挙

管
理
委
員
会
に
投
票
用
紙
等
を
請
求
し

て
く
だ
さ
い
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳

を
お
持
ち
で
一
定
の
障
が
い
が
あ
る

人
②
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
を
お
持
ち

で
要
介
護
状
態
区
分
が「
要
介
護
５
」

の
人

〈
郵
便
投
票
の
代
理
記
載
〉

　
郵
便
投
票
の
要
件
を
満
た
し
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は
、
あ
ら
か

じ
め
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
届
け
出
た

人
に
投
票
用
紙
へ
代
理
記
載
し
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
身
体
障
害
者
手
帳
：
上
肢
ま
た
は
視

覚
の
障
が
い
が
１
級

◆
戦
傷
病
者
手
帳
　
：
上
肢
ま
た
は
視

覚
の
障
が
い
が
特
別
項
症
か
ら
第
２

項
症
ま
で

【期日前投票期間】
県知事選挙　　　3月22日（金）〜4月6日（土）
県議会議員選挙　3月30日（土）〜4月6日（土）
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あ
な
た
と
あ
な
た
の
大
切
な
人
の
命
を
守
り
ま
し
ょ
う

　早春のこの時期は、進学や就職、職場の異動や転勤など、生活環
境の大きな変化がストレスとなり、こころや身体の不調につながる
ことがあります。周囲の人がこころや身体の不調やさまざまな悩み
に気づき、ひとりで抱えこまないようにすることで、自死に至る危
険性を下げることができます。

　かけがえのない「命」をみんなで守るために考えてみましょう。

問 

さ
ざ
ん
か
会
館
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー 

 

０
８
５
７-

20-

３
１
９
４

 

０
８
５
７-

20-

３
１
９
９

３月は『自殺対策強化月間』です

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
を
　
　

　
　
　
　
ご
存
知
で
す
か
？

　
心
身
と
も
に
疲
れ
る
と
、
こ
こ
ろ
の
健

康
が
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
こ
ろ
の

健
康
の
変
化
に
は
、
自
分
で
は
気
づ
き
に

く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、「
こ
こ
ろ

の
体
温
計
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
簡
単

な
質
問
に
答
え
る
と
、
自
身
の
ス
ト
レ

ス
度
や
落
ち
込
み
度
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
な
た
も「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

　
　
　
　
　
　
　
に
な
ろ
う
!!

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で
い

る
人
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、
話
を
聞

い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守

る
人
の
こ
と
で
す
。
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

に
な
る
に
は
、
特
別
な
資
格
は
い
り
ま

せ
ん
。
身
近
な
人
の
ち
ょ
っ
と
し
た
変

化
に
気
づ
い
た
ら
、
ぜ
ひ
以
下
の
対
応

を
心
が
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
き
っ
と
家

族
や
友
人
、
地
域
や
職
場
で
の
こ
こ
ろ

の
健
康
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

も
し
も
、
い
つ
も
顔
を
合
わ
せ
る

人
が
最
近
元
気
が
な
い
な
ど
、

様
子
が
違
っ
て
い
た
ら
…
…

次
の
４
つ
の
対
応
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

【
声
か
け
】「
ど
う
し
た
の
？
」「
眠
れ

て
る
？
」「
食
べ
れ
て
る
？
」
な
ど
の

声
を
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
声
を
か

け
る
こ
と
は
勇
気
の
い
る
こ
と
で
す

が
、
声
を
か
け
て
も
ら
う
こ
と
で
気

持
ち
が
楽
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
傾
聴
】
本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、

耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う
。「
辛
か
っ
た

ね
」
な
ど
、
共
感
の
気
持
ち
を
伝
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

【
つ
な
ぐ
】
相
談
窓
口
の
紹
介
や
医
療

機
関
を
勧
め
る
な
ど
、
相
談
し
て
み

る
こ
と
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

【
見
守
る
】
温
か
く
寄
り
添
い
、
じ
っ

く
り
と
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
鳥
取
市
こ
こ
ろ
の
相
談
窓
口

　
平
日
８
：
30
～
17
：
15
（
祝
日
除
く
）

・
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

　

 

０
８
５
７-

20-

３
１
９
４

・
鳥
取
東
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

 

０
８
５
７-

25-

５
０
０
８

・
各
総
合
支
所
　
市
民
福
祉
課

　

 

12
ペ
ー
ジ
参
照

・
鳥
取
市
保
健
所
障
が
い
者
支
援
課

　

 

０
８
５
７-

22-

５
６
１
６

一
人
で
悩
ま
な
い
で
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

←
携
帯
電
話
・
ス
マ
ホ 

　
か
ら
利
用
で
き
ま
す
。

こころの体温計

特集
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親
子
で
楽
し
く
節
分
行
事

鹿
野
町
鹿
野
地
内
／
２
月
２
日（
土
）

　
恒
例
の
節
分
イ
ベ
ン
ト（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

い
ん
し
ゅ
う
鹿
野
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
主

催
）が
町
内
で
開
か
れ
、
親
子
連
れ
な
ど

約
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

鹿
野
往
来
交
流
館
で
鬼
に
ま
つ
わ
る
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
を
楽
し
ん
だ
あ
と
、
突
如

会
場
に
現
れ
た
鬼
に「
鬼
は
～
外
！
福
は
～

内
！
」
と
元
気
よ
く
豆
を
投
げ
つ
け
て
応

戦
。
鬼
の
迫
力
に
泣
き
出
し
て
し
ま
う
子

も
い
ま
し
た
。
鬼
退
治
の
あ
と
に
は
恵
方

巻
き
作
り
が
行
わ
れ
、
今
年
の
恵
方
で
あ

る
東
北
東
に
向
か
っ
て
、
黙
々
と
丸
か
ぶ

り
し
節
分
行
事
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

鳥
取
県
の
妖
怪
を
知
ろ
う

気
高
町
浜
村
地
内
／
２
月
２
日(

土)

　「
鳥
取
県
の
妖
怪
を
知
ろ
う
」
と
題
し

た
歴
史
講
座
が
気
高
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら

約
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
講
師
の
濵は

ま
だ田

英え
い
い
ち一

さ
ん（
郷
土
史
家
）に
、
県
内
で
伝

承
さ
れ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
妖
怪
に
つ

い
て
の
話
を
聞
い
た
参
加
者
か
ら
は「
大

変
お
も
し
ろ
く
興
味
深
い
話
だ
っ
た
」

「
云い

わ
れ
に
は
意
味
が
あ
り
、
信
仰
や
し

つ
け
に
繋つ

な

が
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ

た
」と
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、
古
く
か
ら
暮

ら
し
の
中
で
語
り
継
が
れ
て
き
た
妖
怪

に
つ
い
て
学
ぶ
講
座
と
な
り
ま
し
た
。

用
瀬
町
の
歴
史
的
資
料
を
展
示
中

上
町
地
内
／
３
月
24
日（
日
）ま
で

　
鳥
取
市
歴
史
博
物
館
で
、
用
瀬
町
の

貴
重
な
歴
史
的
資
料
の
企
画
展
が
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
前
期
展
示（
～
２
月

３
日
）で
は
、
県
指
定
保
護
文
化
財
の

「
絹け

ん
ぽ
ん
ち
ゃ
く
し
ょ
く
し
ゃ
か
じ
ゅ
う
ろ
く
ぜ
ん
し
ん
ぞ
う

本
著
色
釈
迦
十
六
善
神
像（
大
安

興
寺
）」
を
は
じ
め
、
町
内
の
古
墳
か

ら
出
土
し
た
甕か

め

、
金か

な
や屋
地
内
の
鋳い

も

の

し

物
師

に
関
す
る
資
料
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

選
手
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
が
展
示
さ

れ
ま
し
た
。
現
在
開
催
中
の
後
期
展
示

は
３
月
24
日
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
来
場
い
た
だ
き
、
用
瀬
町
の
歴
史
に

触
れ
て
く
だ
さ
い
。

白
熱
の
ゲ
ー
ム「
雪
合
戦
」

国
府
町
谷
地
内
／
１
月
20
日（
日
）

　
国
府
東
小
学
校
体
育
館
で
国
府
東
小

学
校
区
体
育
会
主
催
の
「
雪
合
戦
」
が
開

催
さ
れ
、
児
童
、
保
護
者
ら
約
30
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
玉
入
れ
の
紅
白
玉
を
雪

玉
に
見
立
て
、
子
ど
も
と
大
人
混
合
の

２
チ
ー
ム
で
対
戦
し
ま
し
た
。
い
ろ
い

ろ
な
方
向
か
ら
飛
ん
で
く
る
玉
を
う
ま

く
か
わ
し
な
が
ら
、
卓
球
台
や
跳
び
箱

な
ど
の
障
害
物
に
隠
れ
て
攻
撃
し
た
り
、

さ
ま
ざ
ま
駆
け
引
き
を
し
な
が
ら
白
熱

し
た
ゲ
ー
ム
を
展
開
し
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ
い
に
走
り
回
り
、

大
人
も
童
心
に
返
っ
て
楽
し
み
ま
し
た
。
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福
は
内
、
ア
リ
ジ
ゴ
ク
は
外
!?

福
部
町
湯
山
地
内
／
２
月
２
日（
土
）

　
３
日
の「
節
分
」を
前
に
、
鳥
取
砂
丘
ビ

ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
で
、
ア
リ
ジ
ゴ
ク
の
大

ア
ゴ
を〝
鬼
の
角
〟
に
み
た
て
た
お
面
づ

く
り
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
ア
リ
ジ
ゴ
ク
の
形
を
し

た
画
用
紙
に
、
ペ
ン
で
色
を
つ
け
、
お
面

づ
く
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、

館
内
で
は
節
分
に
ち
な
み
、
名
前
に
「
オ

ニ
」
が
つ
く
オ
ニ
シ
バ
な
ど
の
砂
丘
植
物

の
紹
介
や「
オ
ニ
退
治
」と
し
て
オ
ニ
ハ
マ

ダ
イ
コ
ン
の
駆
除
活

動
の
様
子
が
紹
介
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

お
雛ひ

な

さ
ま
の
　
　
　
　
　
　
　
　

ボ
ー
ド
を
作
ろ
う
！

西
町
地
内
／
１
月
10
日（
木
）・
12
日（
土
）

　
わ
ら
べ
館
で
、「
春
ま
ち 

お
雛
さ
ま

の
ボ
ー
ド
を
作
ろ
う
」
が
開
催
さ
れ
、

同
館
を
訪
れ
た
子
ど
も
た
ち
が
熱
心
に

工
作
を
楽
し
み
ま
し
た
。
工
作
の
工
程

は
、
用
意
さ
れ
た
木
工
ボ
ー
ド
に
ア
ク

リ
ル
絵
具
で
お
雛
さ
ま
の
顔
を
描
き
、

着
物
や
屏
風
を
か
た
ど
っ
た
色
紙
を

貼
っ
て
い
く
も
の
で
、
約
30
分
ほ
ど
で

完
成
。
ひ
と
あ
し
早
い
お
雛
さ
ま
飾
り

を
作
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
、
う
れ
し
そ

う
に
出
来
あ
が
っ
た
お
雛
さ
ま
の
ボ
ー

ド
を
家
族
に
み
せ
て
い
ま
し
た
。

留
学
生
と
餅
つ
き
で
交
流

長
谷
地
内
／
１
月
27
日（
日
）

　
長
谷
の
里
会
館
に
、
鳥
取
大
学
の
留
学

生
17
人
を
地
元
住
民
が
招
い
て
、
日
本
の

行
事
で
あ
る
餅
つ
き
を
一
緒
に
楽
し
み

ま
し
た
。
こ
の
国
際
交
流
事
業
は
、
鳥

取
千
代
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が
主
催
し
、

平
成
９
年
か
ら
長
谷
地
区
の
住
民
と
交

流
を
続
け
て
い
ま
す
。
参
加
し
た
留
学
生

た
ち
は
、
重
い
杵き

ね

で
餅
を
つ
く
作
業
に

苦
戦
し
な
が
ら
も
、
で
き
た
て
の
お
餅

を
味
わ
い
、
と
て
も
満
足
そ
う
で
し
た
。

こ
の
あ
と
の
食
事
会
で
は
、
留
学
生
た
ち

も
母
国
の
料
理
を
作
り
、
お
互
い
の
食
文

化
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

ミ
ケ
と
ミ
ヤ
で
す
、
よ
ろ
し
く
ね
♪

戎
町
地
内
／
１
月
26
日（
土
）

　
昨
年
10
月
か
ら
新
た
に
真
教
寺
公
園

に
迎
え
ら
れ
た
２
匹
の
ミ
ー
ア
キ
ャ
ッ

ト
の
愛
称
が
公
募
さ
れ
、
２
１
１
点

の
応
募
の
中
か
ら
、
オ
ス
は
「
ミ
ケ
」、

メ
ス
は「
ミ
ヤ
」
と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
愛
称
を
名
付
け
た
中な

か
の野

雪ゆ
き
の乃

さ
ん
と
有あ

り
も
と本

結ゆ
づ
き月

さ
ん
に
は
感
謝

状
と
記
念
品
の
ぬ
い
ぐ
る
み
な
ど
が
贈

呈
さ
れ
、「
選
ば
れ
て
う
れ
し
い
」と
喜

ん
で
い
ま
し
た
。
ミ
ー
ア
キ
ャ
ッ
ト
は

暖
か
い
と
こ
ろ
が
大
好
き
♪
太
陽
に
見

立
て
た
ラ
イ
ト
の
下
で
日
光
浴
し
て
い

る
か
わ
い
ら
し
い
姿
が
見
れ
る
か
も
？
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健康
病院

鳥取市保健所
（さざんか会館 2 階）
　障がい者支援課
　　  0857-22-5616
　　  0857-22-5670
　健康支援課
　　  0857-22-5694
　　  0857-22-5669
中央保健センター
 （さざんか会館 4 階）
　　  0857-20-3199
　予防接種
　　  0857-20-3191
　乳幼児健康診査など
　　  0857-20-3196
　子育て相談ダイヤル
　　  0857-20-3203
中央保健センター健診推進室
 （さざんか会館 3 階）
　健診・がん検診など
　　  0857-20-0320
　　  0857-20-3915
こども家庭相談センター
 （さざんか会館 3 階）
　子育て相談ダイヤル
　　  0857-36-0505
　　  0857-20-0144
国府町総合支所市民福祉課
　　  0857-39-0557
　　  0857-27-3064
福部町総合支所市民福祉課
　　  0857-75-2812
　　  0857-74-3714
河原町総合支所市民福祉課
　　  0858-76-3113
　　  0858-85-0672
用瀬町総合支所市民福祉課
　　  0858-87-3781
　　  0858-87-2270
佐治町総合支所市民福祉課
　　  0858-88-0212
　　  0858-89-1552
気高町総合支所市民福祉課
　　  0857-82-3159
　　  0857-82-1067
鹿野町総合支所市民福祉課
　　  0857-84-2013
　　  0857-84-2598
青谷町総合支所市民福祉課
　　  0857-85-0012
　　  0857-85-1049
鳥取東健康福祉センター

（国府町総合支所）
　予防接種・健診など
　　  0857-25-5008
　　  0857-25-5023
　高齢者の介護相談など
　　  0857-25-5021
　　  0857-25-5023
中央地域包括支援センター
 （駅南庁舎 1 階）
　　  0857-20-3457
　　  0857-20-3404
こやま地域包括支援センター
 （学習・交流センター 2 階）
　　  0857-32-2727
　　  0857-31-3270
南地域包括支援センター
 （用瀬地区保健センター）
　　  0858-76-2351
　　  0858-76-2352
西地域包括支援センター
 （気高地区保健センター）
　　  0857-82-6571
　　  0857-82-6572

 

 

■血糖値測定、服薬相談など　※無料・予約不要
と　き 3 月 15 日（金）13:30 〜 15:00
ところ イオン鳥取店 2 階カーブス前（天神町）
内　容 ・簡易血糖測定、医師などによる測定結果の説明
 ・足指力・握力などの測定
 ・薬剤師による服薬相談など

 ※服薬相談をご希望の場合は、お薬手帳などの服薬状況が分かるものをご持参
ください

問 駅南庁舎医療費適正化推進室   0857-20-3441  0857-20-3407

　ジェネリック医薬品はこれまで使われ
てきたお薬の特許が切れた後に製造・販
売されるお薬で、効き目や安全性につい
ては国によって承認されています。開発
コストがかからない分価格が安いため、
自己負担が軽減されるだけではなく、医
療費全体の削減もでき、ひいては医療保
険制度を守ることにもつながります。
　現在、本市のジェネリック医薬品の普
及率は78.5％で、鳥取県内や全国の使用
割合よりも高い値で推移し、年々増加し
ています。
　薬の種類や症状によってはジェネリッ
ク医薬品に変更できない場合があります。
まずは医師・薬剤師にご相談ください。

問 駅南庁舎医療費適正化推進室
 0857-20-3441  0857-20-3407

気軽に健康チェックしてみませんか?

ジェネリック医薬品の普及がすすんでいます

4月の鳥取地域の健診・予防接種など ※3 月分は2 月号に掲載しています。

ＢＣＧ接種
対象児 下記および生後 12 カ月未

満で未接種の乳児
受　付 13:00 〜 14:00
ところ さざんか会館

と  き 対　象　児

5 日（金）30 年 10 月  1 日〜 15 日生

19 日（金）30 年 10 月 16 日〜 31 日生

※生後 12 カ月までに接種できない
場合は、中央保健センターにご相
談ください。

さざんか会館の駐車場が満車の場
合は、駅南庁舎駐車場（3時間ま
で無料）をご利用ください。どち
らの駐車場も駐車券が発行されま
すので、受付で提示してください。

乳幼児健康診査
受付 ［さざんか］12:25 〜 14:00   ［鳥取東］12:40 〜 13:20
健診開始 12:50 〜　※健診の受付は、来られた順番に行います。

区　分 対　象　児 と 　　き
さざんか会館 鳥取東健康福祉センター

6カ月児 H30年9月生 9日（火）〜 11日（木） 9日（火）

1歳6カ月児 H29年9月生 16日（火）〜 18日（木） 19日（金）

3歳児 H28年3月生 23日（火）〜 25日（木） 26日（金）

2歳児歯科
および

フッ化物塗布
H29年3月生 4日（木）

12:45 〜14:00受付
12日（金）

13:00 〜14:00受付

離乳食
講習会

※要申込

5 〜 6カ月児 12日（金）13:30 〜

9 〜 12カ月児 26日（金）13:30 〜

※東中学校区、桜ヶ丘中学校区のお子さんの乳幼児健康診査は鳥
取東健康福祉センター（国府町総合支所内）で行っています。

※離乳食講習会申込み開始日：3月 1日（金）

ジェネリック医薬品って使ってる？
薬代が安くなるって聞いたんだけど。

使っているわよ。
ジェネリック医薬品に変えてから、
お薬にかかる負担が減ったわ。

60

65

70

75

80

全国
鳥取県
鳥取市

H30年3月H29年3月H28年3月

68.8％

65.8％

74.4％

78.5％

77.0％

72.6％

63.1％

68.6％

73.0％

（％）

※出典：厚生労働省 調剤医療費（電算処理分）の動向

ジェネリック医薬品使用割合の推移
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鳥取市保健所からのお知らせ
【ひきこもり家族教室】　※要申込み
と　き 3 月 19 日（火）10:00 〜 12:00
ところ さわやか会館 3 階多目的室
内　容 ① DVD 上映「ひきこもりからの回復」
 　（NHK厚生文化事業団福祉ビデオシリーズ）
 ②交流会
問 さざんか会館障がい者支援課

 0857-22-5616
 0857-22-5670

■400ml全血献血のみ
と　き （3月） ところ

3日（日） 10:30〜16:00
イオンモール鳥取北店

17日（日） 10:30〜16:00

■全血献血・成分献血
と　　き　毎週月・火・水・金・日曜日
と こ ろ　鳥取県赤十字血液センター（江津）
受付時間　9:00 〜 16:45
　　　　　※成分献血受付は 16:00 まで
※血液の需要・供給状況により、予定していた献血

を実施しない場合があります。鳥取県内の献血情
報・献血条件などの確認は、問い合わせ先まで。

問 鳥取県赤十字血液センター
 0857-24-8101

献血にご協力をお願いします

健康講演会・講習会のご案内
【第58回市民医療講演会】
と　き 3月23日（土）10:00 〜 11:30
ところ さざんか会館5階 大会議室
内　容
　演題：「長生きするために一番大切なこと」
 〜健康寿命を伸ばすカラダづくり、地域づくり〜

　講師：櫻
さ く ら い し げ ひ さ

井重久（市立病院総合診療科 医師）

　講師：山
や ま  ね  の ぶ す け

根伸亮（鳥取市長寿社会課 理学療法士）
参加費　無料
問  市立病院地域医療総合支援センター

 0857-37-1522  0857-37-1558
【アトピーっ子教室】
と　き 3月27日（水）13:30 〜 15:00
ところ さざんか会館4階 検診室
内　容 医師の講話・栄養士の講話
　演題：「アトピー性皮膚炎とアレルギーについて」

　講師：奥
お く  だ  ひ ろ  し  

田浩史さん（おくだこどもクリニック）
参加費　無料　※要申込み
※託児あり・要申込み。お子さんの様子よっては同

室内でのお預かりとなる場合があます。
問  さざんか会館中央保健センター

 0857-20-3196 

■休日救急当番病院（8:30 〜翌 8:30）　　※入院治療を要するような重い病気やケガの患者さんを受け入れるための当番病院です。

県立中央病院（江津 730）
 0857-26-2271 3 月 10 日（日）、31 日（日） 生協病院（末広温泉町 458）

 0857-24-7251 3 月 21 日（祝）

市立病院（的場一丁目 1）
 0857-37-1522

3 月 3 日（日）、17 日（日）、
4 月 7 日（日）

鳥取赤十字病院（尚徳町 117）
 0857-24-8111 3 月 9 日（土）、24 日（日）

■日曜日・祝日に開局している薬局
鳥取県薬剤師会休日夜間薬局  0857-50-1583 時9:00 〜 17:00

イオン薬局鳥取店  0857-21-3029 時9:00 〜 21:00

イオン薬局鳥取北店  0857-38-3305 時9:00 〜 21:00

徳吉薬局日赤前  0857-51-1822 時8:30 〜 19:00

ドラッグストアエース
スーパーモール鳥取店  0857-39-8710 時9:00 〜 20:00

■祝日に開局している薬局（日曜日は休業）
イヌイ薬局宮長店  0857-53-5805 時9:00 〜 18:00

鳥取中央薬局  0857-24-0154 時9:00 〜 22:00

㈱林ほんどおり薬局  0857-22-5393 時8:00 〜 14:00

よつば薬局  0857-30-3300 時8:30 〜 19:00

※開局内容の詳細は、鳥取県薬剤師会休日夜間薬局までお問い
合わせください。

休日救急当番病院・休日開局薬局 ※当月分と、翌月の７日までの情報を掲載しています。
※やむを得ず当番を変更する場合がありますので、当日の新聞などでご確認ください。

　と　き 夜間（毎日）　19:00 〜 22:00
 日曜・祝休日　 9:00 〜 17:00
　ところ 急患診療所 （富安一丁目東部医師会館前）
問 東部医師会 急患診療所   0857-22-2782
　　　　　　　　　　　　　  （診療時間内のみ）

■夜間・休日急患診療所【内科、小児科】
　と　き 日曜・祝休日　10:00 〜 16:00
　ところ 東部歯科医師会
 （富安二丁目 歯科技工専門学校内）
問 東部歯科医師会   0857-23-3197

■休日急患歯科診療所

※救急医療は、夜間や休日などに急病やケガですぐ治療が必要な患者さんのために整備されています。あくまで緊急事態に備えるもので、限られた医療スタッフで
運営されています。なるべく医療機関の通常の診療時間内に受診しましょう。
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鳥取県東部圏域食品衛生監視指導計画（案）
問 生活安全課（鳥取県東部庁舎内）
 （〒 680-8571 立川町六丁目 176）

 0857-20-3677  0857-20-3687
 shokuhin@city.tottori.lg.jp

　本市では、鳥取市保健所の管轄内における食品による
衛生上の危害を防ぎ、住民の食の安全・安心を確保する
ために、食品衛生法に基づいて、監視指導を行っていま
す。
　このたび、重点的、効果的な監視指導を実施するため、
平成 31 年度鳥取県東部圏域食品衛生監視指導計画（案）
を作成しましたので、みなさんのご意見を募集します。
資料公開 本庁舎総合案内所、駅南庁舎総合案内、各総

合支所窓口、本市公式ホームページなど
公開期間 3 月 8 日（金）まで
提出方法 様式は問いません。住所、氏名、電話番号を明

記のうえ、郵送、ファクシミリ、電子メール、
持参のいずれかで問い合わせ先まで

提出期限 3 月 8 日（金）必着

鳥取市新型インフルエンザ等対策行動計画（改正案）
問 さざんか会館健康支援課
 （〒 680-0845 富安二丁目 104-2）

 0857-22-5694  0857-22-5669
 kenko-support@city.tottori.lg.jp

　鳥取市新型インフルエンザ等対策行動計画について、
本市が中核市に移行し保健所を設置して感染症対応を
行うこととなったことなどを踏まえ、改正を検討して
います。
　このたび、改正案を作成しましたので、みなさんのご
意見を募集します。
資料公開 本庁舎総合案内所、駅南庁舎総合案内、各総

合支所窓口、本市公式ホームページなど
公開期間 3 月 15 日（金）〜 4 月 5 日（金）
提出方法 様式は問いません。住所、氏名、電話番号を明

記のうえ、郵送、ファクシミリ、電子メール、
持参のいずれかで問い合わせ先まで

提出期限 4 月 5 日（金）必着

市民政策コメントを募集します

鳥取市地域ささえ愛フォーラム
問 駅南庁舎長寿社会課   0857-20-3449  0857-20-3404

と　き　3 月 24 日（日）13:30 〜 16:30
ところ　さざんか会館 5 階大会議室
内　容

①基調講演
テーマ： みんなでつくる福祉の

まち 〜「地域に住むも
うひとりの家族になろ
う」を合い言葉に〜

講　師： 熊
く ま が い  み   わ   こ  

谷美和子さん
 （NPO 法人たすけあい平田理事長）

②パネルディスカッション
テーマ： 住民主体の生活支援（支え合い）活動を

どう進めていくか
パネリスト：

竹
たけもときょう ご 

本匡吾さん （社会福祉法人地域でくらす会 
副理事長）

本
も と  べ  

部亨
きょうじ

司さん （オアシス宝木代表）
井
い の う え あ け  み  

上明美さん （鳥取医療生活協同組合 組織部
課長）

参加費　無料

風しん予防接種費用の助成
問 さざんか会館中央保健センター

 0857-20-3191  0857-20-3199
問 鳥取東健康福祉センター・各総合支所市民福祉課
　（ 12 ページ）

　本市では風しん予防接種の費用を助成していま
すが、今年度の申請受付期間終了が迫っています
ので、ご注意ください。

【対象者】
鳥取市に住民登録があり、以下のいずれかに該
当する人
①妊娠を希望している女性のうち、風しん抗体

価が低い人（※1）
②妊娠している女性の配偶者
③妊娠している女性（鳥取県内在住者に限る）

の同居者（※2）
④①の対象者の同居者（※2）で、風しん抗体

価が低い人（※1）
※ 1　HI 法による検査結果が 16 倍以下または

EIA 法による検査結果が 8.0 以下もしく
は国際単位 30IU/ml 以下の人

※ 2　接種日において同一住所に居住する人
【助成内容】

　麻しん風しん混合ワクチンまたは風しんワク
チン接種費用のうち 8,000 円を上限に助成、1
人 1 回限り（対象者①と②は、全額助成）

【助成対象となる接種期間】
平成 30 年 4 月 1 日〜平成 31 年 3 月 31 日

（対象者③および④は、平成 31 年 1 月 1 日〜 3
月 31 日）

【助成申請受付期間】
　4 月 6 日まで（消印有効）

【申請方法】
　領収書、印鑑、振込口座人がわかるもの、風し
ん抗体価検査の結果などをお持ちのうえ、窓口へ
お越しください。
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ヘルプマークを持たれた人へ
配慮をお願いします

問 駅南庁舎障がい福祉課
 0857-20-3474  0857-20-3406

　鳥取県による「ヘルプマーク」
制度の開始を受け、本市でも、
平成 30 年 2 月 1 日より、「ヘル
プマーク」のストラップタイプ
とバッジタイプの配布を行って
います。
　「ヘルプマーク」は、内部障が
いや難病の人、義足や人工関節
を使用している人、妊娠初期の
人など、外見では分かりにくい
障がいを持った人が、周辺の人に配慮を必要としてい
ることを知らせることで、援助が受けやすくなるよう
に導入された制度です。
　「ヘルプマーク」を持たれた人が困っているようで
あれば、何かお手伝いできることはないか声をかける
など、配慮ある行動をしていただきますようお願いし
ます。

■列車・バスの中で、席をお譲りください。
　外見では健康に見えても、疲れやすかったり、
つり革につかまり続けるなどの同じ姿勢を保つこ
とが困難な人がいます。援助や配慮を必要とする
ことが外見からは分からないため、優先席に座っ
ていると不審な目で見られ、ストレスを受けるこ
とがあります。

■駅や商業施設などで、声をかけるなどの配慮
をお願いします。
　交通機関の事故など、突発的な出来事に対して臨
機応変に対応することが困難な人や、立ち上がる、
歩く、階段の昇降などの動作が困難な人がいます。

■災害時は、安全に避難するための支援をお願い
します。
　障がいなどにより、状況把握が難しい人、自力で
の迅速な避難が困難な人がいます。

金婚・ダイヤモンド婚
記念祝賀式典

問 駅南庁舎長寿社会課
 0857-20-3453  0857-20-3404

問 各総合支所市民福祉課 （ 12 ページ）

本市にお住まいで次に該当するご夫婦が対象です。
◆金婚

結婚 50 周年を迎えるご夫婦（昭和 44 年中に結婚）
◆ダイヤモンド婚

結婚 60 周年を迎えるご夫婦（昭和 34 年中に結婚）
申込方法 各地区社会福祉協議会を通じてお申し込み

ください。
居住地域 と　き ところ

鳥取・国府・福部地域 5 月 23 日（木）
10:00 〜 鳥取市民会館

河原・用瀬・佐治地域 5 月 24 日（金）
10:00 〜

佐治町
コミュニティセンター

気高・青谷・鹿野地域 5 月 24 日（金）
14:00 〜

鹿野町
老人福祉センター

平成 30 年度鳥取市農業賞
問 第二庁舎農業振興課

 0857-20-3232  0857-20-3047

　2 月 6 日（水）平成 30 年度鳥取市農業賞贈呈式が
開催され、深澤市長から受賞者に賞状が贈呈されまし
た。受賞者は次のとおりです。

【優良農業者】
◆山

や ま  お  た け ひ こ

尾武彦さん（気高町）
　稲作・畑作での省力化を実現し、経営規模を拡大

【優良営農組織】
◆農事組合法人たにひとつぎ（河原町）

　集落内耕作放棄地の解消に貢献
【特別賞】

◆森
も り

　榮
よ し の ぶ

伸さん（岩坪）
　椎茸の高度な栽培・乾燥技術が評価され、今年
度６度目の農林水産大臣賞および全国林業経営推
奨行事林野庁長官賞をＷ受賞

【功労者】
◆雨

あ め か わ

河　昇
のぼる

さん（古郡家）
　長年にわたり農業委員として職務に精励し、豊
富な知識と経験、卓越した指導力によって、地域
農業の振興、農業者の地位向上に貢献

転入・転出時にはお早めに届け出を
問 水道局料金課

 0857-53-7922  0857-53-7801
問 南地域水道事務所

 0858-76-3118  0858-85-0672
問 西地域水道事務所

 0857-85-2526  0857-85-1049

　次の場合、水道局へご連絡ください。
△新築や転入などで、新たに水道を使用するとき
△転出などで、水道の使用をやめるとき
△改築や長期不在などで、当分の間、水道の使用をや

めるとき
△使用者の名義を変更するとき
●届け出の際には、使用水量のお知らせなどに記載の

水栓番号をお知らせください。
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「国保特定保健指導」をぜひご利用ください！
問 さざんか会館健診推進室   0857-20-0320  0857-20-3915
問 鳥取東健康福祉センター、各総合支所市民福祉課（  12 ページ）

　平成 30 年度の国保特定健康診査（国保人間ドック
含む）の受診結果により、生活習慣の改善の必要性の
高い人へ「特定保健指導のお知らせ（利用券）」を随
時お届けしています。
■特定保健指導とは？

　高血圧や高血糖などを引き起こす原因となる「内
臓脂肪」を減らすことにより、今の元気な体でこ
れからもずっと過ごしていただくためのサービス
です。

■特定保健指導のメリット
メリット①

利用料金は無料です！
メリット②

自分にぴったりなメタボ解消法を一緒に考えます !
　少しの工夫で健康的な生活習慣になり、「健康
維持」「スタイルアップ」につながります。

メリット③
生活習慣病の重症化予
防になります！
　今から生活習慣の改
善に取り組めば、今後
も生き生きと元気に過
ごすことができ、将来の医療費や通院時間も節約
できます。

■特定保健指導の利用方法は？
①特定保健指導実施機関（医療機関など）で受ける

方法
②本市主催の教室や個別相談で受ける方法
※①②以外でもご希望の方法に応じられる場合があ

りますので、お気軽にご相談ください。
　ぜひこのチャンスをお見逃しなく！
※平成 30 年度の成人の特定健診・がん検診は２月末

日で終了しました。

生活環境課からのお知らせ
問 本庁舎生活環境課   0857-20-3217  0857-20-3045

引っ越しごみなど、一時多量ごみの処分について
　引っ越しに伴う多量ごみを一度にごみステーション
に出されますと、ごみステーションの管理やごみ収集
などに支障をきたします。多量のごみを一度に処理さ
れる場合には、本市一般廃棄物収集運搬業許可業者に

収集を依頼（有料）していた
だくか、可燃物と不燃物に分
別し、直接処理施設に搬入（有
料）してください（処理施設
につきましては、市報および
総合支所だより今月号付録の

「平成 31 年度ごみの収集計画表」に記載していますの
で、ご確認ください）。
　また、やむを得ず、ごみステーションを利用される
場合には、2、3 袋ずつ、何度かの収集日に分けて出
してください。
　なお、本市ごみステーションでの収集は、家庭ごみ
を対象としています。事務所、店舗、飲食店などから
発生する事業所ごみ（事業系一般廃棄物）は、本市一
般廃棄物収集運搬許可業者と直接、収集契約を行って
ください。

　祝日がごみ収集日にあたる地区は、ごみ収集のスケジュールが変更になります。

月 日 可燃ごみ 古紙類 ペットボトル プラスチック
ごみ

食 品 ト レ イ
資 源 ご み
小 型 破 砕 ご み

3月21日（木）
（春分の日） 収集します お休みします

※28日（木）に振替 お休みします

【全市共通事項】
　ごみを出すときは必ず収集曜日を守り、午前 8
時までに出してください。ただし、自然災害などで、
ゴミ出しやごみ収集が困難と思われる場合は、次
回の収集日（安全な日）に出すようにしてください。

鳥取地域の祝日のごみ収集 ※国府・福部・河原・用瀬・佐治・気高・鹿野・青谷地域については
総合支所だよりをご覧ください。

乾電池・蛍光管の収集（鳥取地域）
　鳥取地域の次の乾電池、蛍光管の収集は
4月1日（月）〜 5日（金）の小型破砕ごみの収集日です。
乾電池は透明または半透明の袋に入れ、蛍光管は壊れな
いよう購入時のケースなどに入れて、出してください。

4月
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後期高齢医療保険料仮徴収のお知らせ
問 駅南庁舎保険年金課   0857-20-3487  0857-20-3407

　後期高齢者医療保険料を年金天引き（特別徴収）す
る人の仮徴収が４月から始まります。
　特別徴収の人の保険料は、年金支払月である偶数月
ごとに年 6 回に分けて納付していただきますが、保
険料は前年所得をもとに計算するため、前年所得が確
定する 7 月にならないと年間保険料が決定できませ
ん。このため、今年 2 月の年金天引き額と同額を、4・
6・8 月の支給年金から徴収（仮徴収）させていただ
き、保険料決定額と仮徴収で納めていただいた差額は、
10・12・2 月の 3 回に分けて納めていただきます。
　また、新たに被保険者となった人（75 歳到達や転
入など）の仮徴収の開始時期は、資格取得時期によっ
て右表のとおりとなり、それまでの間は送付する納付
書で支払っていただくことになります。なお、仮徴収
額は平成 29 年分所得をもとに計算します。

（注 1） 保険料が年金天引きとなる人は、老齢・障害・
遺族年金などが年額 18 万円（月額 15000 円）
以上で、介護保険料が年金天引きされており、
後期高齢者医療保険料と介護保険料の合計額
が年金額の 2 分の 1 以下の人です。

（注 2） 納付方法を口座振替に変更することも可能で
す。なお、国民健康保険料を口座振替にして
いた人であっても、後期高齢者医療保険料の
口座振替手続きが新たに必要になります。

（注 3） 新たに仮徴収される被保険者のみなさんの仮
徴収額通知は、開始時期に応じて次のとおり
となります。
・平成 31 年 4 月開始の人　3 月中旬発送
・平成 31 年 6 月開始の人　5 月中旬発送
・平成 31 年 8 月開始の人　7 月中旬発送

75 歳到達日・転入日など 仮徴収（特別徴収）
開始時期

平成30年 6 月 1 日〜10月 2 日 平成31年 4 月

平成30年10月 3 日〜12月 2 日 平成31年 6 月

平成30年12月 3 日〜
平成31年 2 月 2 日 平成31年 8 月

平成31年 2 月 3 日〜 5 月31日 平成31年10月

　今月の『市報深読み』は、宝島
社の住みたい田舎ベストランキン
グ「総合部門」「若者世代が住み
たい田舎部門」「自然の恵み部門」
で、１位となった「鳥取市」の魅
力について特集。『食育らくらく
クッキング』は、「うずら卵でス
コッチエッグ」です。

マツオカマツオカ

「とっとり知らせ隊」も見てね♪

いなばぴょんぴょんネット自主制作番組

手話番組『手話でコミュニケーション』【放送】毎週日・月
　ニュースや話題、行事、お知らせを手話や字幕で紹介し
ます。

生活情報番組『ぴょんぴょんワイド』【放送】毎週火
　市内各地で開催されたイベントや講演会の模様、鳥取県
内のケーブルテレビ局から届いた話題をお届けします。

農業番組『いなばアグリタイム』【放送】毎週水・木
　果樹のせん定作業や地域の農地管理や農作業を行う団体
を紹介する「クローズアップ集落営農」をお送りします。

情報をお寄せください！
　いなばぴょんぴょんネット  0857-22-6111
※放送内容は予告なく変更することがあります。
　番組の放送時間は、ホームページでも紹介しています。
　http://www.inabapyonpyon.net

※番組の放送時間や内容はホームページまたはデジタル放
送の電子番組表（EPG）をご覧ください。

 122ch（第２放送）
　週替わりでリクエスト番組やイベント番組を再放送。また、
ぴょんぴょんネットオリジナル体操を毎日放送しています。

6:00 〜 ストレッチ　11:50 〜 フィットネス　19:50 〜 マッスル

　ひなまつりや卒業行事の模様や、吉本住みます芸人「ほの
まる」が地域の魅力を伝える「ほのまるが行く」放送中！

地域情報番組『とっとりウォーキング』【放送】毎週日・月

静止画文字情報（音声付き）
『鳥取市からのお知らせ』【放送】毎週水・木・金・土

　鳥取市議会 2 月定例会
　市議会定例会の開会・一般質問などの模様を終了まで生
中継、当日午後6時から122ch（第2放送）で再放送します。

いなば
ぴょんぴょんネット

デジタル 12ch
《3月の番組ガイド》

鳥 取 市 広 報 番 組
　市民と行政がつながるTV「とっと
り知らせたい！」。さまざまな情報を
お送りしています。みなさんの知ら
せたい！情報も待っていま〜す。

【放送】毎週金・土
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所
市
民
福
祉
課
（

 

12
ペ
ー
ジ
）

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（

 

12
ペ
ー
ジ
）

【
①
家
族
介
護
用
品
購
入
費
の
助
成
】

容
お
む
つ
代
な
ど
の
購
入
費
の
一
部
を
助
成

対
▽
要
介
護
４
ま
た
は
５
と
認
定
さ
れ
た

要
介
護
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族

で
、
か
つ
、
同
居
の
家
族
、
要
介
護
者
と
も

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る
こ
と（
施
設
入

所
、
入
院
中
は
対
象
外
）　

▽
対
象
商
品
：

大
人
用
紙
お
む
つ
、
尿
取
り
パ
ッ
ド
、
使
い

捨
て
手
袋
、
清
拭
剤
、
ド
ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
、

防
水
シ
ー
ツ
、
消
臭
剤
、
嚥
下
補
助
食
品
、

口
腔
ケ
ア
用
ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ
シ　

額
▽
助

成
方
法
：
年
度
を
３
期
に
分
け
、
１
期
あ
た

り
２
万
５
千
円
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
交
付

・
第
１
期
：
４
月
1
日
〜
７
月
31
日

・
第
２
期
：
８
月
1
日
〜
11
月
30
日

・
第
３
期
：
12
月
1
日
〜
3
月
31
日

※
年
度
に
１
回
は
事
前
申
請
が
必
要
で
す
。

※
期
ご
と
に
対
象
者
の
確
認
を
行
い
、
そ
の

期
間
分
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
交
付
し
ま
す
。

【
②
介
護
予
防
運
動
教
室
等
登
録
事
業
者
募

集
】

　

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
を
目

的
に
、
地
域
で
開
催
さ
れ
る
通
い
の
運
動
教

室
や
集
い
の
場
へ
の
参
加
を
通
じ
て
交
流
を

行
う
サ
ロ
ン
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

※
登
録
の
内
容
は
審
査
後
に
本
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載　

募
電
話
に
て
問
い
合

わ
せ
先
ま
で
。

【
③
認
知
症
介
護
家
族
の
集
い
】

時
３
月
８
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
（
富
安
二
丁
目
）　

容
認
知
症
の
問
題
や
介
護
の
悩
み
な
ど
の

情
報
交
換
を
し
な
が
ら
交
流
を
す
る
場　

料
無
料

　

認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
や
次
の
各
セ
ン
タ
ー
で
も
受
け

て
い
ま
す
。

認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
認
知
症
の
人
と

家
族
の
会
鳥
取
県
支
部
）

　

毎
週
月
〜
金　

10:

00
〜
18:

00

 

０
８
５
９-

37-

６
６
１
１

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
（
渡
辺
病
院
）

 

０
８
５
７-

39-

１
１
５
１

家
族
介
護
者
の
集
い　
　
　
　
　

｢

ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル｣

時
３
月
20
日
（
水
）
10:

00
〜
12:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
３
階
栄
養
実
習
室

対
家
族
介
護
者
ま
た
は
介
護
に
関
心
の
あ

る
人　

容
調
理
実
習
「
時
短
料
理
の
こ
つ
・

缶
詰
を
使
っ
て
」　

▽
講
師
：
小お

ぐ
ら倉
久く

み

こ

美
子

さ
ん
（
に
し
ま
ち
幸
朋
苑 

管
理
栄
養
士
）　

料
２
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
タ
オ
ル　

募
３
月
15
日
（
金
）
ま
で

問 

ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル
事
務
局
（
長
寿

社
会
課
内
）

 

０
８
５
７-

20-

３
４
４
９

 

０
８
５
７-

20-

３
４
０
４

パ
ー
プ
ル
デ
ー
「
て
ん
か
ん
」
を

も
っ
と
知
っ
て
！

時
３
月
23
日
（
土
）
13:

30
〜
15:

00

所
さ
わ
や
か
会
館
３
階
多
目
的
室　

容
て

ん
か
ん
の
本
人
と
ま
わ
り
の
み
ん
な
が
笑
顔

で
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
話
し
て
み
ま
せ
ん

か
？　

料
無
料

問 「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
フ
レ
ン
ズ
」

代
表 
山
根

 

０
９
０-

４
４
４
８-

２
３
９
１

福　
　
祉

お
知
ら
せ

「
緑
の
募
金
」
に
ご
協
力
を

　

３
月
25
日
〜
５
月
31
日
の
期
間
、「
緑
の

募
金
」
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。
集
め
ら
れ
た

募
金
は
、
森
林
整
備
や
地
域
・
学
校
・
公
共

施
設
な
ど
の
身
近
な
緑
を
豊
か
に
す
る
た
め

に
利
用
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
募
金
し
て
い
た

だ
い
た
団
体
が
緑
化
事
業
を
行
う
場
合
、
各

団
体
の
募
金
額
の
65
パ
ー
セ
ン
ト
を
上
限
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

問 

第
二
庁
舎
林
務
水
産
課

 

０
８
５
７-

20-

３
２
３
５

 

０
８
５
７-

20-

３
０
４
７

消
費
者
市
民
ま
つ
り

時
３
月
３
日
（
日
）
10:

30
〜
15:

00

所
地
場
産
プ
ラ
ザ
わ
っ
た
い
な 

と
り
っ
こ

広
場　

容
▽
テ
ー
マ
「
私
に
よ
く
て
、
世

界
に
イ
イ
。」　

▽
エ
シ
カ
ル
マ
ル
シ
ェ
、
エ

シ
カ
ル
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
パ
ネ
ル
展
示
な

ど
エ
シ
カ
ル
消
費
を
体
験
す
る
コ
ー
ナ
ー
の

ほ
か
、
先
着
１
５
０
人
に
限
定
グ
ッ
ズ
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え
い
た
だ

い
た
人
は
、
豪
華
景
品
が
当
た
る
エ
シ
カ
ル

抽
選
会
に
参
加
で
き
ま
す
。

問 

鳥
取
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

20-

３
８
６
２

 

０
８
５
７-

20-

３
８
６
４
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成
32
年
3
月
31
日
ま
で　

受
受
付
場
所
：

第
二
庁
舎
検
査
契
約
課　

※
申
込
用
紙
は
検

査
契
約
課
で
配
布
ま
た
は
本
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能

問 

第
二
庁
舎
検
査
契
約
課

 

０
８
５
７-

20-

３
１
４
８

 

０
８
５
７-

20-

３
０
４
１

千
代
川
流
域
森
林
フ
ォ
ー
ラ
ム　

～
森
で
つ
な
が
る
人
と
モ
ノ
～

時
３
月
９
日
（
土
）
11:

00
〜
15:

30

所
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
第
１
会
議
室
ほ
か　

容
▽
13:

00
〜
15:

20　

基
調
講
演
、
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　

▽
11:

00
〜
15:

30　

パ
ネ
ル
展
示
、
木
の
お
も
ち
ゃ
遊
び
広
場
、

木
・
竹
製
品
展
示
販
売
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

ゆ
る
き
ゃ
ら
記
念
撮
影
、
も
さ
え
び
汁
の
無

料
提
供
（
無
く
な
り
次
第
終
了
）
な
ど

問 

県
東
部
農
林
事
務
所
八
頭
事
務
所
農
林

業
振
興
課
（
事
務
局
）

 

０
８
５
８-

72-

３
８
１
４

ふ
る
さ
と
の
映
像
を
見
る
会

容
ふ
る
さ
と
に
関
す
る
昔
な
つ
か
し
の
映

像
を
上
映　

上
映
予
定
：（
１
）
城
山
と
洋

館〝
久
松
山
〟（
平
成
元
年
製
作
）　
（
２
）と
っ

と
り
〝
ふ
る
さ
と
地
名
散
歩
〟（
昭
和
63
年

製
作
）　

時
３
月
21
日
（
木
・
祝
）
10:

00
〜
、

14:

00
〜　

所
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー
２

階
大
会
議
室　

料
無
料　

※
事
前
申
込
み

不
要

問 

鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

27-

５
１
８
１

 

０
８
５
７-

27-

５
１
５
４

用
瀬
町
春
の
川
遊
び
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

～
千
代
川
の
急
流
を
ラ
フ
ト
で
ス
リ
ル
満
点
川
下
り
～

時
３
月
21
日
（
木
・
祝
）
10:

00
、
11:

30
、

13:

00
、
14:

30　

所
受
付
場
所
：
用
瀬
地

区
保
健
セ
ン
タ
ー
駐
車
場　

容
コ
ー
ス
：

用
瀬
地
内
千
代
川
１
０
０
０
メ
ー
ト
ル　

対
小
学
4
年
生
以
上　

料
１
回
５
０
０
円

※
ウ
エ
ッ
ト
ス
ー
ツ
な
ど
の
レ
ン
タ
ル
あ
り

（
１
着
３
０
０
円
）　

員
各
20
人　

※
要
予

約
・
先
着
順　

募
３
月
20
日
（
水
）
ま
で

に
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

問 

用
瀬
町
総
合
支
所
地
域
振
興
課

 

０
８
５
８-

87-

２
１
１
１

 

０
８
５
８-

87-

２
２
７
０

と
っ
と
り
物
産
フ
ェ
ア 

in 

ま
ち

パ
ル
鳥
取

時
３
月
21
日
（
木
・
祝
）
〜
５
月
６
日
（
月
・

祝
）　

所
ま
ち
パ
ル
鳥
取
１
階　

容
市
内

の
特
産
品
、農
産
品
、グ
ル
メ
な
ど
の
展
示
・

販
売
。
フ
ェ
ア
初
日
の
３
月
21
日
（
木
）

は
先
着
１
０
０
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り

ま
す
。

問 （
一
社
）
鳥
取
市
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

協
会

 

０
８
５
７-

36-

３
７
６
７

小
規
模
修
繕
等
契
約
希
望
者
登
録

の
受
付

　

こ
の
制
度
は
、
本
市
の
建
設
工
事
の
入
札

参
加
資
格
を
受
け
て
い
な
い
人
で
も
、「
少
額

で
内
容
の
軽
易
な
修
繕
等
」
の
受
注
を
希
望

す
る
人
を
登
録
し
、
市
が
発
注
す
る
小
規
模

な
修
繕
な
ど
に
お
い
て
業
者
選
定
の
対
象
と

す
る
こ
と
に
よ
り
、
市
内
事
業
者
の
受
注
機

会
を
拡
大
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

容
平
成
30
年
度
お
よ
び
平
成
31
年
度
に
市

が
発
注
す
る
小
規
模
な
修
繕
工
事
な
ど
の
受

注
を
希
望
す
る
登
録
者
の
申
込
を
随
時
受
付

▽
登
録
有
効
期
間
：
登
録
さ
れ
た
日
か
ら
平

平成31年4月から
産前産後期間の国民年金保
険料が免除となります
■免除期間
　出産予定日または出産日が属する月の前月から 4 か月間

（以下（産前産後期間）といいます。）の国民年金保険料が
免除されます。なお、多胎妊娠の場合は、出産予定日また
は出産日が属する月の 3 か月前から 6 か月間の国民年金保
険料が免除されます。
※出産とは、妊娠 85 日（4 か月）以上の出産をいいます（死

産、流産、早産などをされた人を含みます）。
■産前産後期間の取り扱い
　産前産後期間として認められた期間は、保険料を納付し
たものとして、老齢基礎年金の受給額 に反映されます。
■対象者
　「国民年金第 1 号被保険者」で出産日が平成 31 年 2 月 1
日以降の人
■届出時期
　出産予定日の 6 か月前から届出可能ですので、速やかに
届出してください。
※ただし、届出ができるのは平成 31 年 4 月からです。
■届出先
　駅南庁舎 22 番（国民年金）の窓口または各総合支所市
民福祉課の窓口
■施行日
　4 月 1 日
◆届出には以下の書類をご持参ください。

・年金手帳またはマイナンバーカード（通知カード）
※通知カードの場合は、本人確認ができるもの（運転

免許証など）が必要です。
・出産前に届出をする場合

　母子健康手帳など
出産後に届出をする場合

出産日は市役所で確認できるため原則不要です。た
だし、被保険者と子が別世帯の場合は、出生証明書
など出産日および親子関係を明らかにする書類が必
要です。

問 鳥取年金事務所   0857-27-8311
問 駅南庁舎保険年金課

 0857-20-3484   0857-20-3407
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市
民
ま
ち
づ
く
り
提
案
型
事
業　
　
　
　
　

人
形
劇
団
む
す
び
座　
　
　
　
　
　
　
　

人
形
劇
「
父
と
暮
せ
ば
」

時
３
月
25
日
（
月
）
19:

00
〜
21:

00

所
わ
ら
べ
館
い
べ
ん
と
ほ
ー
る　

容
井
上

ひ
さ
し
原
作
の
名
作
戯
曲
「
父
と
暮
せ
ば
」

を
人
形
劇
な
ら
で
は
の
斬
新
な
手
法
で
お

届
け
し
ま
す
。 

員
１
２
０
人

料
大
人 

２
千
円
、
高
校
生
以
下 
千
円

※
小
学
３
年
生
以
下
入
場
不
可
・
託
児
あ
り

▽
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
：
鳥
取
お
や
こ
劇

場
・
わ
ら
べ
館

問 

鳥
取
お
や
こ
劇
場

・

 

０
８
５
７-

24-

６
６
８
０
（
毎
週

水
〜
金　

10:

00
〜
15:

00
）

 

０
７
０-

５
０
５
０-

０
８
５
０

女ひ
と

と
男ひ

と

と
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
フ
ェ
ス

タ
実
行
委
員

容
10
月
に
開
催
す
る
「
第
27
回
女
と
男
と

の
ハ
ー
モ
ニ
ー
フ
ェ
ス
タ
」
の
企
画
・
運
営

な
ど　

対
市
内
を
中
心
に
活
動
す
る
団
体

お
よ
び
個
人　

募
３
月
31
日（
日
）ま
で
に
、

取
駅
（
解
散
）（
歩
行
距
離
約
５
・
０
㌖
）

料
７
３
０
円
（
交
通
費
）　

持
運
動
の
で
き

る
服
装
（
防
寒
対
策
）　

※
水
筒
・
弁
当
・

雨
具
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
会
員
募
集
中
。
入
会
方
法
な
ど
詳
し
く
は

事
務
局
ま
で
。

問 

歩
こ
う
会
事
務
局

 

０
８
５
７-

28-

３
２
８
５

い
な
ば
の
～
ん
び
り
歩
こ
う
や

【
ジ
ビ
エ
料
理
教
室
「
猪
肉
の
ソ
ー
セ
ー
ジ

と
燻
製
作
り
」】

時
３
月
17
日
（
日
）
９:

30
〜
13:

00

所
集
合
場
所
：
河
原
町
総
合
支
所　

容
猪

肉
を
使
っ
て
ミ
ン
チ
か
ら
作
る
本
格
的
な

ソ
ー
セ
ー
ジ
と
燻
製
を
河
原
町
内
の
猟
師
さ

ん
の
指
導
で
体
験
。
試
食
あ
り
。 

料
１
８

０
０
円
（
お
土
産
付
）　

員
10
人　

※
要
予

約　

持
エ
プ
ロ
ン
な
ど　

募
３
月
14
日

（
木
）
ま
で

問 

河
原
城
風
土
資
産
研
究
会

 

０
８
５
８-

85-

０
０
４
６

 

０
８
５
８-

85-

１
９
４
６

第
９
回
鳥
取
市
ふ
れ
あ
い
健
康

ウ
ォ
ー
ク

時
３
月
31
日
（
日
）　

所
樗
谷
公
園

容
樗
谷
公
園
内
周
遊
コ
ー
ス
７
㌖

員
各
ブ
ー
ス
5
〜
10
人　

員
１
０
０
人　

※
先
着
順
・
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で

の
参
加　

料
無
料　

募
３
月
14
日
（
木
）

ま
で
に
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
を
、

電
話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
メ
ー
ル
で
問
い
合

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、

電
話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

問 

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
輝
な
ん
せ

鳥
取
」（
西
町
二
丁
目 

福
祉
文
化
会
館
内
）

 

０
８
５
７-

24-

２
７
０
４

 

０
８
５
７-

20-

３
０
５
２

 danjyo@
city.tottori.lg.jp

「
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
傘
踊
り
」　　
　

鳥
取
市
観
光
協
会
連
会
員

容
参
加
行
事
：
▽
鳥
取
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
祭

（
８
月
）　

▽
県
外
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

▽
そ
の
他
参
加
依
頼
の
あ
る
行
事　

対
18

歳
以
上
で
、
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
傘
踊
り
に
興
味

が
あ
り
、
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
県
外
派

遣
に
参
加
で
き
る
人
で
、
傘
踊
り
の
伝
承
に

熱
意
を
持
っ
て
い
る
人　

員
20
人
程
度　

※
面
接
あ
り　

募
３
月
29
日（
金
）必
着
で
、

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
（
連
絡
の

と
れ
る
も
の
）
を
明
記
の
う
え
、
電
話
・
持

参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
の
い
ず
れ
か
で

問
い
合
わ
せ
先
ま
で
。

問
（
一
社
）
鳥
取
市
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

協
会
（
〒
６
８
０-

０
８
３
３ 

末
広
温
泉
町

１
６
０
）

 

０
８
５
７-

26-

０
７
５
６

 

０
８
５
７-

29-

１
０
０
０

歩
こ
う
会
３
月
例
会

時
３
月
10
日
（
日
）
９:

30
〜
15:

10

容
Ｊ
Ｒ
鳥
取
駅
〜
東
浜
駅
〜
甘
露
神
社
〜

山
陰
海
岸
学
習
館
〜
Ｊ
Ｒ
岩
美
駅
〜
Ｊ
Ｒ
鳥

わ
せ
先
ま
で
。 

※
小
雨
決
行
。
雨
天
の
状

況
に
よ
っ
て
は
、
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
問
い
合
わ
せ
は
当
日
７:

00
以
降
に

鳥
取
市
役
所
（

 

０
８
５
７-

22-

８
１
１

１
）
ま
で

問 

鳥
取
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
事

務
局
（
〒
６
８
０-

８
５
７
１ 

上
魚
町
39　

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

 

０
８
５
７-

20-

３
３
７
１

 

０
８
５
７-

20-

３
３
６
４

 sports@
city.tottori.lg.jp

第
29
回
因
伯
シ
ル
バ
ー
大
会

時
５
月
中
旬　

※
種
目
に
よ
っ
て
日
程
が

異
な
り
ま
す
。 

所
鳥
取
県
東
部
地
区
を
中

心
に
開
催
予
定　

容
競
技
：
卓
球
、
テ
ニ
ス
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、
ゴ
ル
フ
、
弓
道
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
囲
碁
、
将
棋
、
健
康

マ
ー
ジ
ャ
ン
（
全
12
種
目
）　

対
鳥
取
県
に

在
住
す
る
60
歳
以
上
の
人
（
昭
和
35
年
４
月

１
日
以
前
生
ま
れ
の
人
）　

募
４
月
19
日

（
金
）
ま
で
に
参
加
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
郵
送
で

問
い
合
わ
せ
先
ま
で　

※
詳
し
く
は
、
問
い

合
わ
せ
先
ま
で

問 （
福
）
鳥
取
県
社
会
福
祉
協
議
会
（
〒
６

８
９-

０
２
０
１ 

伏
野
１
７
２
９-

５
）

 

０
８
５
７-

59-

６
３
３
２

 http://w
w

w
.tottori-w

el.or.jp/p/
chiiki/kotobuki/

（
鳥
取
こ
と
ぶ
き
ネ
ッ
ト
）

募　
　
集



情 報 ひ ろ ば
I n f o r m a t i o n

21 Tottori City News Letter   2019.3

第
16
回
フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

時
開
催
日
：
４
月
21
日
（
日
）
10:

00
〜

16:

00
（
予
定
）　

所
湖
山
池
オ
ア
シ
ス

パ
ー
ク　

料
１
区
画
千
円　

※
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
先
ま
で　

募
３
月
29
日
（
金
）

ま
で

問 

鳥
取
県
東
部
中
小
企
業
青
年
中
央
会　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
担
当 

福
田

 

０
８
０-

２
８
９
３-

４
８
０
５

 yukiya-ad@
am

ail.plala.or.jp

文
化
交
流
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問 

本
庁
舎
文
化
交
流
課

 

０
８
５
７-

20-

３
２
２
６

 

０
８
５
７-

20-

３
０
４
０

 bunka@
city.tottori.lg.jp

【
第
58
回
鳥
取
市
民
美
術
展
作
品
】

容
日
本
画
、
洋
画
、
書
道
、
デ
ザ
イ
ン
、

写
真
、
彫
刻
、
工
芸
、
版
画
、
企
画

時 

▽
開
催
日
：
６
月
２
日（
日
）〜
９
日（
日
）

▽
搬
入
日
：
５
月
26
日
（
日
）　

所
鳥
取
県

立
博
物
館　

対
県
東
部
に
在
住
ま
た
は
、

本
市
に
通
勤
、
通
学
し
て
い
る
人
で
、
中
学

生
以
上　

料
１
人
に
つ
き
２
千
円
（
学
生

は
無
料
）　

募
開
催
要
項
、
出
品
カ
ー
ド
は

本
庁
・
駅
南
庁
舎
・
各
総
合
支
所
・
開
催
要

項
取
扱
店
で
配
布
。
本
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。

【
童
謡
唱
歌
１
０
０
曲
マ
ラ
ソ
ン
出
演
団
体
】

時
▽
開
催
日
：
6
月
14
日
（
金
）
13:

00
〜

所
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
梨
花
ホ
ー
ル

容
誰
も
が
親
し
ん
で
き
た
童
謡
唱
歌
１
０
０

曲
を
、
合
唱
団
体
が
リ
ー
ド
し
て
、
観
客
の

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
歌
い
つ
な
い
で
い
く
市

民
参
加
型
コ
ン
サ
ー
ト　

募
3
月
14
日

（
木
）
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

職
業
訓
練
の
受
講
生

問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鳥
取

 

０
８
５
７-

23-

２
０
２
１
（
42
♯
）

対
就
職
を
希
望
さ
れ
る
人　

※
雇
用
保
険

受
給
者
以
外
の
人
は
、
一
定
の
条
件
を
満
た

せ
ば
職
業
訓
練
受
講
給
付
金
を
受
給
し
な
が

ら
受
講
可
能　

料
無
料
（
た
だ
し
、
テ
キ

ス
ト
代
な
ど
の
実
費
は
自
己
負
担
）

※
詳
し
く
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
公
共
職
業
安

定
所
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
医
療
事
務
科
】

時
３
月
20
日
（
水
）
〜
６
月
19
日
（
水
）　

所
ニ
チ
イ
学
館
鳥
取
教
室　

容
医
療
事
務

職
に
必
要
な
医
療
保
険
制
度
、算
定
ル
ー
ル
、

点
検
技
能
、
Ｐ
Ｃ
操
作
の
習
得　

員
15
人

募
３
月
11
日
（
月
）
12:

00
ま
で

【
パ
ソ
コ
ン
経
理
科
】

時
３
月
25
日
（
月
）
〜
７
月
24
日
（
水
）　

所
パ
ソ
コ
ン
タ
ッ
チ
塾
的
場
校　

容
一

般
、
会
計
、
経
理
事
務
職
に
対
応
す
る
パ
ソ

コ
ン
ス
キ
ル
と
日
商
簿
記
検
定
２
級
程
度
の

知
識
の
習
得　

員
７
人　

募
３
月
13
日

（
水
）
12:

00
ま
で

鳥取市湯梨浜町

三朝町
養父市

豊岡市

宍粟市

朝来市

八頭町
若桜町

香美町

新温泉町
岩美町

智頭町

♥麒麟のまち婚活サポートセンターのサービス
•  恋愛・結婚に関するアドバイスや仲介など、

結婚までの道のりをお手伝い
•  さまざまなテーマで 10 〜 40 人が参加する婚

活パーティーを開催
•  民間団体などが行う婚活イベントの企画・運

営をお手伝い
♥会員登録条件

　20 歳以上の独身で麒麟のまち圏域（鳥取市・
岩美町・若桜町・智頭町・八頭町・香美町・新
温泉町）に在住・在勤、または移住を検討して
いる人

♥費　用
　年会費・登録料無料（イベント参加時に、飲食
代や会場費として1000円〜3000円程度が必要）

♥エリア拡大記念イベント
　5 月 26 日（日）開催予定

※時間・場所など、詳細は麒麟のまち婚活サポー
トセンターホームページでお知らせします

問 麒麟のまち婚活サポートセンター運営事務局
 （株式会社エムアンドエムドットコー内）

 070-5675-5557（平日 10:00 〜 18:00）
 info@sugokon.jp　  https://sugokon.jp/

「すごい！鳥取市婚活サポートセンター」がエリアを拡大します
3月1日（金） 麒麟のまち婚活サポートセンターが誕生！
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■軽自動車の廃車・名義変更の届け出
　軽自動車税は４月１日現在で、軽自動車・二輪車などを所有している人にかかります。
※４月１日（月）までに届け出がない場合は、平成３１年度分の軽自動車税がかかります。

車種名称 届け出先

軽自動車（四輪） 軽自動車検査協会鳥取事務所（安長）  050-3816-3082
（コールセンター）

125ccを超え250cc以下の二輪車 （一社）全国軽自動車協会連合会鳥取事務所
（安長）  0857-28-7021

250ccを超える二輪車 鳥取運輸支局（丸山町）  050-5540-2070

125cc以下の原動機付自転車・小型特
殊自動車（トラクター、コンバイン、田
植機、フォークリフトなど）など

下記問い合わせ先参照

■軽自動車税の納付書の発送
　発送：5 月初旬　　納期限：5 月 31 日（金）

■平成 31 年度軽自動車税税率一覧表
車　種　名　称 税率（円）

原　　付

50cc 以下 2,000

50cc 超 90cc 以下 2,000

90cc 超 125cc 以下 2,400

ミニカー 3,700

小型特殊
農耕作業用 2,400

特殊作業用 5,900

軽自動車

二　輪 3,600

三　輪

3,100

 ※ 3,900

 ◎ 4,600

四　輪

乗  用

自家用

7,200

 ※ 10,800

 ◎ 12,900

営業用

5,500

 ※ 6,900

 ◎ 8,200

貨  物

自家用

4,000

 ※ 5,000

 ◎ 6,000

営業用

3,000

 ※ 3,800

 ◎ 4,500

雪上車 3,600

二輪の小型自動車 6,000

軽自動車税について

※平成 27 年 4 月 1 日以後に新規登録された車両に適
用されます。ただし、平成 30 年度中に新規登録さ
れた車両は、条件によりグリーン化特例（軽課税率）
が適用されます（下表参照）。

◎最初の新規登録から 13 年経過した車に重課税率が
適用されます（平成 31 年度は平成 18 年 3 月まで
に新規登録された車両に適用されます）。

■グリーン化特例（軽課税率）
　平成 30 年 4 月 1 日〜平成 31 年 3 月 31 日の間に
新規登録された軽自動車に適用されます。

車種名称
税率（円）

特例１ 特例 2 特例 3

三輪 1,000 2,000 3,000

四輪

乗  用
自家用 2,700 5,400 8,100

営業用 1,800 3,500 5,200

貨  物
自家用 1,300 2,500 3,800

営業用 1,000 1,900 2,900

特例 1： 電気自動車など
特例 2： H32 燃費基準 +30% 達成車 または
 H27 燃費基準 +35% 達成車
特例 3： H32 燃費基準 +10% 達成車 または
 H27 燃費基準 +15% 達成車
問 駅南庁舎市民税課

 0857-20-3413  0857-20-3401
 各総合支所市民福祉課（ 12 ページ）
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平成30年度全国統一防火標語
『忘れてない？サイフにスマホに火の確認』
　火災での被害を軽減するために必要なのが住宅用
火災警報器です。平成23年からすべての住宅に設置
が義務付けられています。

※ 1 住宅用火災警報器の電池の寿命の目安は約 10 年
とされています。警報器の作動確認は、春秋の火
災予防運動の時期に行うなど、定期的に実施して
ください。

※ 2 故障か電池切れか分からないときは、取扱説明書
を確認するか、メーカーにお問い合わせください。
なお、電池切れと判明した警報器が設置から 10
年以上経過している場合は、本体内部の電子部品
が劣化して火災を感知しなくなることが考えられ
るため、本体の交換を推奨しています。

問 鳥取消防署   0857-22-0119
 湖山消防署   0857-28-4321
 岩美消防署   0857-73-1221
 八頭消防署   0858-85-1211
 気高消防署   0857-82-2211

■定期的な作動確認 点検ボタンを押すか点検
ひもをひっぱり、定期的※1

に作動確認をしましょう。

作動確認をしても警報器
に反応がなければ、本体
の故障か電池切れです。※2
警報器の本体または電池
を交換しましょう。

■古くなったら交換 火災警報以外の警報が
鳴った場合

本体の故障か電池切れで
す。※2
警報器の本体または電池
を交換しましょう。

ホームゲームのお知らせ
ガイナーレ鳥取 2019

ホームゲームのお知らせ

試合日程 キックオフ 対 戦 相 手

3月17日（日） 13:00 ギラヴァンツ北九州

※当月（4日以降）分と、翌月（7日まで）分の情報を掲載しています。
問 株式会社 SC 鳥取   0857-30-3033

J2復帰に向け、みなさんの応援で
ガイナーレ鳥取を盛り上げましょう！

鳥取市ボランティア・
市民活動センターの案内

　“市民活動拠点アクティブとっ とり”では、市民
活動の場所の提供・活動支援・相談・情報提供・情
報収集を行うとともに、市民活動グループ間の交流
やネットワークの場を提供しています！ぜひご活用
ください！
■今月の講座・相談会

はじめてみませんか？ボランティア入門講座　※要予約

と き
3月  5日（火）10:30 〜 11:45
3月11日（月）14:00 〜 15:15
3月20日（水）19:00 〜 20:15

市民活動のための助成金相談会　※要予約

と き 3月  4日（月）18:30 〜 20:00
3月15日（金）13:30 〜 15:00

NPOなんでも相談会　※要予約

と き 3月  7日（木）18:30 〜 20:00

所 さざんか会館1階（富安二丁目104-2）
市民活動拠点アクティブとっとり

問 鳥取市ボランティア・市民活動センター
 0857-29-2228
 http://www.tottoricity-syakyo.or.jp/tvc/

大伴家持生誕1300年記念事業
音楽☆朗読☆劇  いや重

し

けよごと
～ 愛のもののふ大伴家持 ～

　大伴家持が万葉集の最後の歌を詠んだ因幡国に降
り立ち、万葉集編

へ ん さ ん

纂の経緯やなぜ歌わぬ人となった
のかなどを、朗読や芝居、音楽で綴る音楽朗読劇。
と　き 3 月 9 日（土）
 15:00 〜
ところ とりぎん文化会館
 梨花ホール（尚徳町）

出　演 和
い ず み

泉元
もと

彌
や

さん、

紺
こん

野
の

美
み

沙
さ

子
こ

さん、

下
しも

田
だ

麻
あさ

美
み

さん 他
料金（前売り）

S 席 5000 円、A 席 4000 円、B 席 3000 円
※全席指定、当日は 500 円増し

問 大伴家持生誕 1300 年記念事業実行委員会（因幡
万葉歴史館内）
 0857-26-1780  0857-26-1781

※本事業は、宝くじの助成金で実施していま
す。宝くじの社会貢献広報事業として、宝
くじの受託事業収入を財源として実施して
いるコミュニティ助成事業です。
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と こ ろ　鳥取市勤労青少年ホーム
対 象　市内に居住または勤務の 35 歳までの

勤労青少年。ただし、受講するには利
用者協議会（年会費 1000 円）への
加入が必要です。

募集期間　3 月 1日（金）〜 20日（水）17:00まで
受 講 料　記載ない場合は無料
そ の 他　申し込み多数の場合は抽選になりま

す。ただし、定員に満たない場合は
この限りではありません。3 月 21 日

（木）〜 25 日（月）17:00 までに電話
にてお問い合わせください。

問 鳥取市勤労青少年ホーム
 （吉成三丁目 1-3）

 0857-24-1702
 0857-24-2944

教　室　名 日　　時 定員

骨盤メンテナンス教室
（下半身スッキリ編）

4 月 8 日〜 6 月 24 日（月曜日）
19:00 〜 20:30（計 6 回） 10人

実用ペン字教室
（ボールペン編）

4 月 9 日〜 5 月 21 日（火曜日）
19:00 〜 20:30（計 4 回） 10人

リワインドセラピー教室
（美顔編）

5 月 14 日、21 日（火曜日）
19:00 〜 20:30（計 2 回） 10人

書道教室
（山陰蘭亭書道会）

4 月 10 日〜 6 月 26 日（水曜日）
18:30 〜 20:30（計 10 回） 20人

バランストレーニング教室
（バレトン＆ヨーガ編）

4 月 11 日〜 6 月 27 日（木曜日）
18:30 〜 20:30（計 10 回） 20人

華道教室（池坊）
※受講料 9000 円

4 月 11 日〜 6 月 27 日（木曜日）
18:30 〜 20:30（計 10 回） 10人

茶道教室（茶道遠州流）
※受講料 1200 円

4 月 12 日〜 6 月 28 日（金曜日）
18:30 〜 20:30（計 10 回） 10人

※開催日時は変更となる場合があります。

鳥取市勤労青少年ホーム

教養講座 　  編 受講生募集春

内　　容 日　　時 定員 費用

健康布ぞうり 8日（金）10:00 〜 15:00 10人 100円

木工
（うさぎの置物） 14日（木）10:00 〜 12:00 5人 100円

エコたわし
（いちご） 19日（火）10:00 〜 12:00 5人 無料

裂き織り 24日（日）
10:00 〜 11:30 3人

実費
13:30 〜15:00 3人

マイバック
（ショルダータイプ） 30日（土）10:00 〜 15:00 5人 無料

参加申込　当月 1 日より受付（先着順）
※持ち物など、詳しくは電話でお問い合わせください。
※上記以外の体験講座や外部出張も行います。お気

軽にご相談ください。
問 リファーレンいなば（伏野 2220）

 0857-59-6026　開館時間：10:00 〜 16:00
休館日：月曜日（ただし月曜日が祝日の場合は翌平日）

リファーレンいなば
リサイクルファクトリー 3 月スケジュール

　国が実施している公共職業訓練で、再就職に役立
つ実践的な知識・技能が習得できます。

【CAD / NC加工技術科】
【電気設備技術科（職場体験選択コース）】

募集期間 3月14日（木）まで

訓練期間 4月2日（火）〜 9月30日（月）（6か月）

受 講 料 無料
※テキスト代（約1万円）は自己負担です

定　　　員
CAD / NC加工技術科 15人

電気設備技術科（職場体験選択コース）15人

応募方法 受講申込書をハローワークへ提出してください。

選 考 日 3月20日（水）

問 ポリテクセンター鳥取（若葉台南七丁目）
 0857-52-8802
 http://www3.jeed.or.jp/tottori/poly/

ポリテクセンター鳥取
受講生募集（4月期生）

平成31年度 趣味の教室　参加者追加募集
と こ ろ 鳥取市高齢者福祉センター（富安二丁目）
対 象 者 市内在住で、おおむね60歳以上の人
募集教室 追加募集を行う教室については3月15日

（金）以降に問合せ先に確認ください。
申込期間 3月15日（金）〜 31日（日）  ※消印有効

※定員を超える応募があった場合は抽選
申込方法 往復はがきに次の必要事項を記入し、問合

せ先に郵送

【往信用の裏面】
郵便番号、住所、氏名（ ふりがな ）、電話
番号、年齢、希望教室名

【返信用の表面】
申込者の郵便番号、住所、氏名

問 鳥取市社会福祉協議会 鳥取総合福祉センター
 （富安二丁目 96）

 0857-27-3338  0857-37-0112
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平成31年度 鳥取市尚徳大学受講生募集
目　　的 尚徳大学では、専門的知識・技能を高

めるとともに、合同学習で広く一般教
養を学びます。受講生の皆様が、学習
だけでなく当番などの役割を持ち、受
講生同士のふれあいを深め、充実した
暮らしを築くことを目指す生涯学習講
座です。

対　　象 市内在住のおおむね 60 歳以上の人
期　　間 4 月〜 12 月
と こ ろ 鳥取市文化センター
受 講 料 年間 1500 円（教材費などは別途徴収）
申込期限 3 月 30 日（土）必着
申込方法 往復はがき（１人１枚限り）による申

し込みのみ
▷往信用はがきの裏面に下記の必要事項を記入
▷返信用はがきの表面に応募者の住所、氏名を記入
※応募者多数の場合は抽選となります（ただし、

前年度抽選に漏れた人は優先して希望コースを
受講できます。詳しくはお問合せください）。結
果は、4 月 8 日以降に返信用はがきでお知らせ
します。

問 〒 680-0841　吉方温泉三丁目 701
 鳥取市文化センター内「鳥取市尚徳大学事務局」係

 0857-27-5181  0857-27-5154

■専門コース（技能・教養を高めるコース）　全 12 回
コース 曜　日 内　容 定員
書道
午前 火（午前） 用筆法など基礎基本から作品

まで、毎回段階にしたがった
指導を行います。

35 人

書道
午後 火（午後） 35 人

彫刻
午前 水（午前） 講師の指導により、仏像彫刻

に取り組みます。それぞれの
経験に合わせて様々な作品に
挑戦します。

25 人

彫刻
午後 水（午後） 25 人

民芸 月（午後） ポーチなどのかわいい小物、パッ
チワーク作りに挑戦します。 50 人

絵画 金（午後）
講師の指導により、屋内で花
や果物を描いたり、題材を求
めて屋外写生します。

60 人

貢献 水（午後）

専門講師の指導などにより、
地球・人・動植物にやさしい
社会作りや文化作りを目指し
ます。

30 人

社会 水（午前）
各分野の講師が、政治や経済、
文化、社会問題などについて
分かりやすく解説します。

130 人

健康 木（午後）

保健、医学について専門家が
分かりやすく解説します。健
康体操やウォーキングなどの
簡単な運動も行います。

120 人

郷土 金（午前）
毎回、さまざまなテーマを取
り上げ、郷土の歴史に関する
知識を深めます。

160 人

※各コースの曜日は、講師の都合などにより変更となる
場合があります。

※現地学習を行うコースがあります。
※専門コースのほかに全コース共通の合同学習を全４回

予定しています。
※各コース、数名の役員の選出があります。

①氏名（ふりがな）
②郵便番号
③住所
④年齢（平成31年4月1日現在）
⑤性別

⑥電話番号
⑦受講年数   ○年目
　（平成31年度を含む）
⑧受講希望専門コース
　（　　　　）コース

必要事項（往信用はがき裏面に記入してください）

「今夜くらいトットリの話を聞いてくれないか」 今年度最終回（第6回）
　本市が制作・放送する
インターネット放送番組

「今夜くらいトットリの話
を聞いてくれないか」の今年度最終回となる第6
回放送を3月27日（水）19:00からYouTubeで
ライブ配信します。第6回放送では、市民ゲス
トを迎え、鳥取砂丘ビジターセンターからライ
ブ配信する予定です。ぜひご覧ください。
　また、これまでの第1 〜 5回の放
送も、YouTubeでいつでもご視聴
できます。

問 本庁舎政策企画課
 0857-20-3151  0857-21-1594

●第１～５回の放送内容
放送回 市民ゲスト テーマ ところ

第1回 宮
みやはらしょうたろう

原翔太郎さん 移住定住 喫茶ミラクル

第2回 清
きよすえ

末　忠
ただ と 

人さん 生き物・自然 高砂屋

第3回 植
うえ た 

田　英
ひで き 

樹さん 食文化 地場産プラザ
わったいな

第4回 中
なかがわ

川　 薫
かおる

 さん I love トットリ Y Pub＆Hostel

第5回 池
いけもと

本　喜
よし み 

巳さん I love トットリ 池本喜巳
小さな写真美術館

番組はこちらから →
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　平成 30 年 11 月 27 日（火）、環境の持続可能性（サ
ステイナビリティ）をテーマに研究を推進している本
学の「サステイナビリティ研究所」が実施主体となっ
て、国際シンポジウムを開催しました。
　国際社会の喫緊の課題であるプラスチック廃棄物問
題を取上げ、世界の廃棄物処理の現状や問題・課題に
ついて、230 人を超える参加者を迎えて、国際的な見
地から講演や話題提供、パネルディスカッションを展
開しました。
　開会に際して江﨑信芳学長が、「タイムリーな話題
であるプラスチック廃棄物処理を考える機会にして欲
しい」と挨拶。その後、本学・田中勝客
員教授が「プラスチックをめぐる環境問
題」と題し、循環型社会におけるごみ処
理についてのミニ講義や、オランダのシ
ン ク タ ン ク『Speaking Sustainably』
代表のブルース・ハス先生による特別講
演「ＥＵにおけるプラスチックをめぐる

環境問題とその解決策」が、プラスチック廃棄物処理
の最新の事例などを紹介しながら行われました。
　後半のパネルディスカッションへの話題提供では、

（一社）プラスチック循環利用協会の井田久雄専務理
事より、プラスチックリサイクルの手法についての
説明や、「サーマルリサイクル」などの技術が紹介さ
れ、国内のプラスチック廃棄物処理産業について、理
解を深めることができました。その後、本学の金相烈
准教授から国内のプラごみ焼却による廃棄物発電と
余熱利用の現状報告、門木秀幸講師から鳥取県内のプ
ラスチック廃棄物産業の取組の紹介が行われ、参加者

にとっては身近な実状や多様な製品を知
る機会となりました。パネルディスカッ
ションでは、循環型社会に向けた取組に
ついて白熱した議論が交わされ、廃棄物
処理と循環型社会に向けた取組への意識
向上へつながる有意義なシンポジウムと
なりました。

シリーズ vol.72 公立鳥取環境大学
問 公立鳥取環境大学 入試広報課  0857-38-6720

 http://www.kankyo-u.ac.jp/  nyushi@kankyo-u.ac.jp
トピックス
TOPICS 国際シンポジウム「世界の廃棄物処理 

〜プラスチックをめぐる環境問題〜」
を開催

※5月号に掲載を希望される人は、必要事項を記入し、3月15
日（金）までに、ハガキ、ファクシミリ（  0857-20-3056）
または電子メール（  shihou@city.tottori.lg.jp)で秘書課
広報室まで。

紙面の都合により掲載できない場合があります。あらかじめ
ご了承ください。

市民のみなさんの自主的
な活動をご紹介します。

お届けします！楽しい子育て・孫育て講座
時：3 月 9 日（土）13:30 〜 15:30 ／所：鳥取県
福祉人材センター／容：孫育てのメリット、今と昔の
子育ての違い、ワークショップ（沐浴、赤ちゃん抱っ
こ）など／対 : 祖父母、パパ、ママ、孫育てに関心
のある人／員 :20 人／料 : 無料／募：3 月 8 日（金）
まで／連 : 鳥取県助産師会 平

ひ ら  い  

井  090-3379-
0212  0857-21-8119  hirai@hal.ne.jp

映画「わたしは、ダニエル・ブレイク」上映会
時：3 月 24 日 ( 日）10:30 〜、14:00 〜／所：鳥
取県立博物館講堂／容：複雑な制度に翻弄され、
人としての尊厳を踏みにじられ、貧困に苦しみなが
らも、助け合い生きていこうとするダニエルとケイ
ティ親子の交流の物語／料：前売 1000 円 ( 当日
1300 円 )、小中高生前売 500 円 ( 当日 800 円 )
／連 : 鳥取コミュニティシネマ  080-8907-9293 

 torikomi@jt4.so-net.ne.jp

図書館だより
■中央図書館  0857-27-5182 0857-27-5192

開館時間 9:00 〜 19:00（土・日曜は 17:00 まで）
■気高図書館  0857-37-6036 開館時間 10:00 〜 18:00
■用瀬図書館  0858-87-2702 開館時間 10:00 〜 18:00
※休館日は、毎週火曜日、毎月最終の木曜日

ホームページが新しくなります！
　コンピュータシステム更新のため、2 月末に全館休館
してご不便をおかけしておりましたが、3 月 1 日（金）
より、通常開館いたします。リニューアルした図書館シ
ステムを活用し、より一層のサービスの充実に努めて参
ります。

大人のためのおはなし会（ストーリーテリング）
と　き 3 月 11 日（月）10:30 〜 12:00
ところ 中央図書館多目的ホ－ル
講　師 米子おはなしかご
定　員 30 人　※要申込み・先着順

平成31年度「みんなで楽しむ音読教室」
参加者募集
　中央図書館では、毎月 1 回音読教室を開催していま
す。詩や小説、昔話や絵本などを声に出して読むことで、
豊かな時間を過ごします。
定　員 50 人
 ※希望者多数の場合は抽選
申込み 3 月 17 日（日）までに
 中央図書館まで
※詳しくは、中央図書館へお問い合

わせください。
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1月7日(月) 〜 4月12日(金)まで第12
期展 示 砂 像 制 作 の た め、 展 示 室 内の
砂像はご覧いただけません。

※サンドパル売店は通常営業します。

《第 12 期パスポート》
第 12 期展示期間中、何度でも入場可能です。
販売期間 2 月 1 日（金）〜翌年１月５日（日）
料　　金 一般 1000 円
 小中高校生 500 円
販売場所 鳥取砂丘砂の美術館

《前売割引チケット》
販売期間 2 月 1 日（金）〜 4 月 12 日（金）
料　　金 一般 500 円（通常 600 円）
 小中高校生 200 円（通常 300 円）
販売場所 鳥取砂丘砂の美術館、鳥取市ふるさと

物産館（本店）、鳥取市観光案内所（鳥
取駅構内）、鳥取市役所売店（本庁舎
2 階）

※ローソンチケットでも購入可能
　（L コード：69190）
問 鳥取砂丘砂の美術館（福部町湯山 2083-17）

 0857-20-2231
 http://www.sand-museum.jp/

第12期展示
4月13日（土）▶2020年１月５日（日）

県総合情報誌『とっとりＮＯＷ』
121号（3月1日発行）好評発売中！

　江戸時代、天才的な才
覚を発揮し、大阪の商業
発展に大きく貢献した豪
商・淀屋は、実は遠く離
れた倉吉とも深い縁があ
りました。今もなお、人
を惹き付けてやまない、
そのドラマチックなス
トーリーと深まる「謎」
を巻頭特集で紹介します。
　一方、特集では、多忙な日常業務をこな
しつつ、イベントや公演などで親しみやす
い音楽を届け、地域との懸け橋を築く、県
警音楽隊と消防音楽隊の活動に焦点を当て
ました。
取扱場所　上記事務局、県内書店ほか
定　　価　１部 309 円（税込）
発　　行　年 4 回（3・6・9・12 月）
問 鳥取県広報連絡協議会（鳥取県庁内）

 0857-26-7086  0857-29-6621
 https://www.kouhouren.jp/

鳥取砂丘ビジターセンター 3月イベント
【海岸漂着物を知る】
　４月に行われる『鳥取砂丘 春の一斉清掃』を前に、鳥取砂丘
〜浦富海岸に打ちあがったさまざまな漂着物や海ごみについて
の展示・紹介。
と　き 3 月 20 日（水）〜 4 月 21 日（日）

【漂着貝で標本を作ろう】
　砂丘海岸に漂着している貝殻を拾って、標本を作ります。
と　き 3 月 23 日（土）9:45 〜 14:00　※小雨決行
ところ 集合：鳥取砂丘ビジターセンター（鳥取砂丘駐車場内）
定　員 先着 20 人　 ※要申込み
対　象 小学生以上　※中学生以下は要保護者同伴
持ち物 お弁当、飲み物、軍手、雨具、タオル、着替え、筆記

用具、採取した貝殻を入れるもの（ビニール袋やバケ
ツ）、A4 〜 A3 程度のふたのある箱（貝を入れて標本
にするためのもの。底が浅く広い菓子箱や缶ケースな
ど）、お持ちの人は貝殻図鑑

その他 汚れても良い服装、長靴でお越しください。
※両イベントとも参加料は無料ですが、鳥取砂丘駐車場をご利

用の場合は、別途駐車場代が必要となります。
問 山陰海岸国立公園鳥取砂丘ビジターセンター

 0857-22-0021
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ガード博士

割
引
の
条
件
は
さ
ま
ざ
ま
！

よ
く
確
認
す
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の
じ
ゃ
よ
。

　

携
帯
電
話
の
契
約
を
し
よ
う
と
シ
ョ
ッ
プ
に
行
っ
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と

こ
ろ
、「
オ
プ
シ
ョ
ン
の
契
約
を
セ
ッ
ト
で
す
れ
ば
、
携

帯
電
話
端
末
の
代
金
が
割
引
に
な
る
。
最
初
の
１
カ
月
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無
料
な
の
で
、
後
で
解
約
す
れ
ば
い
い
」
と
言
わ
れ
、
不

要
だ
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た
が
契
約
し
た
。
後
で
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額
な
請
求
が
き
て
、
オ

プ
シ
ョ
ン
の
解
約
を
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れ
て
い
た
こ
と
に
気
が
付
い
た
。

【
ア
ド
バ
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】

　

３
月
は
、
新
生
活
を
控
え
、
携
帯
電
話
の
契
約
が
多
く

な
る
時
期
で
す
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
、
販
売
価
格
の
安
さ

を
強
調
し
た
表
示
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
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例
は
、
割
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件
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オ
プ
シ
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ン
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契
約
を
勧
め
ら
れ
た
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オ
プ
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ン
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は
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無
料
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間
が
設
定
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れ
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て
、
不
要
な
オ
プ
シ
ョ
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は
そ
の
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間
中
に
、
自
ら
が
解
約
手
続
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行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。
解
約
を
忘
れ
る
と
、
費
用
の
負
担
が
発
生

す
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
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携
帯
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話
を
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く
購
入
す
る
た
め
の
適
用
条
件
や
、
契

約
内
容
は
、
複
雑
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分
か
り
に
く
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め
、
十
分
に
理
解

し
た
上
で
契
約
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
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不
必
要
な
契
約

を
し
て
後
悔
を
し
な
い
よ
う
に
、
契
約
の
際
に
は
、
発
生

す
る
料
金
、
解
約
条
件
を
改
め
て
確
認
し
、
必
要
が
な
い

契
約
は
そ
の
場
で
断
り
ま
し
ょ
う
。
不
安
に
思
っ
た
ら
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

駅
南
庁
舎
鳥
取
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

20-

３
８
６
３

携
帯
電
話
購
入
時
の

ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

ガード博士からの
ワンポイント！ ガ

ー
ド
博
士
と
メ
ー
プ
ル
助
手
の

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
講
座

No.072

メープル助手

1 人分

簡単にできる料理を紹介します。
鳥取市食育推進員会 気高支部
卵編 Vol.7 食し

ょ
く

☆うずら卵でスコッチエッグ☆

エネルギー 287kcal 脂質 11.2g
タンパク質 14.1g 塩分 0.5g

① ボウルにみじん切りにした玉ねぎ、ひき肉、A、塩、
こしょう、ナツメグを入れてこねて種を作る。

② 12 等分にした①で、うずら卵を包み込む。
③ 小麦粉、溶き卵、パン粉の順に衣をつける。
④ 170 〜 180 度の油できつね色になるまで揚げる。

一口メモ…今回は簡単にできるうずら卵（水煮）を
使用しました。半分に切り分けると見た目もかわい
いので、お弁当などにおすすめです。

材料（4 人分）
うずら卵（水煮）12個 卵 1/2個

合いびき肉 200g 豆乳 大さじ1強

玉ねぎ 100ｇ パン粉 大さじ3

塩 小さじ1/3 小麦粉 適宜

こしょう 少々 溶き卵 適宜

ナツメグ 少々 パン粉 適宜

サラダ油 適宜

A｛　

　市 民 文 化 祭  3 月開催

※当月（8日以降）分と翌月（7日まで）分の情報を掲
載しています。当月（7日まで）分は前月号をご覧
ください。

■とりぎん文化会館展示室

　▷2019鳥取東部美術家協会展
3月20日（水）〜 24日（日）9:30 〜 17:30
　　　　　　　　　　　　（最終日16:00まで）

 鳥取東部美術家協会（中尾）  0857-27-8055
■とりぎん文化会館梨花ホール

　▷鳥取市少年少女合唱団第39回定期演奏会
3月24日（日）14:00 〜 16:00

 鳥取市少年少女合唱団（懸樋）
   090-7131-6766
■鳥取市文化センター展示ホール

　▷第65回つばき展
4月6日（土）〜 7日（日）9:00 〜 17:00
　　　　　　　　　　　　（最終日15:00まで）

 鳥取椿の会（池本）  0857-23-7955
問い合わせ先 鳥取市文化団体協議会
  0857-20-0515（木・土・日曜日は除く）

中電ふれあいホール 3月ギャラリーの案内
1日（金）〜  6日（水）◆城北公民館写真教室作品展

8日（金）〜13日（水）◆全日本写真連盟「第35回日
本の自然」展示会

15日（金）〜20日（水）◆全日本写真連盟ZOOM・01
鳥取支部写真展

22日（金）〜27日（水）◆美保地区公民館写真教室作品展

29日（金）〜31日（日）◆鉄道模型ジオラマ展示会

問 中電ふれあいホール（片原一丁目201）
 0857-22-0354　開館時間：9:30 〜 17:30

休館日：毎週月曜日・年末年始　※入館無料
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■市民総合相談課（市役所駅南庁舎1階）【予約不要】
《くらし110番相談窓口  41番窓口》
内　容： 日常生活の中での疑問、困りごとなど（専門相談員応対）
と　き： 平日8:30 〜 17:15（面談・電話相談）  0857-20-4894

平日17:15 〜 22:00（電話相談）  090-8715-9280
土日祝日8:30 〜 22:00（電話相談）  090-8715-9280

※本庁舎でも毎週月・金曜日（13:00 〜 17:00）に面談相談を行
います。

《消費生活センター  42番窓口》
内　容： 訪問販売・通信販売・インターネットトラブル、借金問

題など、消費生活に関すること（専門相談員応対）
と　き： 平日8:30 〜 17:15（面談・電話相談）  0857-20-3863
※土日祝日（年末年始以外）は消費者ホットライン  188（局番な

し） をご利用ください。

下記の予約・問い合わせは 市民総合相談課
（市役所本庁舎1階）  0857-20-3158まで

■法律相談【電話予約制】※ご利用は年度内1回です。
内　容： 法律全般（弁護士応対） ところ： 本庁舎

と　き： 4/2（火）・9（火）・16（火）・23（火）
13:00 〜 15:30（定員各5人・1人30分以内）

予　約： 3/25（月）8:30 〜（先着順、定員になり次第終了）

■年金制度・労働・社会保険に関する相談【電話予約制】
内　容： 採用から退職までの労働および社会保険、老後の年金を

含む生活設計などに関すること（社会保険労務士応対）

と　き： 4/10（水）13:00 〜 15:30（定員5人）

ところ： 本庁舎

予　約： 4/3（水）17:15まで（先着順、定員になり次第終了）

■土地境界に関する相談【電話予約制】
内　容： 土地境界などに関すること（土地家屋調査士応対）

と　き： 4/18（木）13:00 〜 15:45（定員3人）

ところ： 本庁舎

予　約： 4/11（木）17:15まで（先着順、定員になり次第終了）

※上記相談以外にも、市役所各担当課で、人権、福祉、税、健康な
どの各種相談業務を随時行っています。お気軽にご相談ください。

無料相談

と　き ： 3 月 5 日（火）・12 日（火）・19 日（火）
  15:00 〜 17:00（定員各 2 人ずつ）
ところ ： 人権交流プラザ（幸町 151）
内　容 ： 人権に関わること、生活上の悩みなど（カウンセ

ラー応対）
問 中央人権福祉センター

 0857-24-8241  0857-24-8067
※相談日以外でも、平日8:30 〜 17:15は人権福祉員が

応対しています。

人権・生活相談（無料）

内　容 ： 国の仕事や手続き、サービスなど（行政相談委員応対）
と　き ： 3/13（水）・19（火）・26（火）・4/4（木）

13:30 〜 15:00
ところ ： 3/13 ＝輝

き

なんせ鳥取、3/19＝さざんか会館、
3/26＝トスク本店インフォメーションルーム、
4/4＝市役所駅南庁舎

※翌月7日までの情報を掲載しています。
問 鳥取行政監視行政相談センター   0857-24-5541

行政への困りごと相談（無料）

と　き ： 3月14日（木）13:00 〜 16:00
ところ ： さざんか会館（富安二丁目）
内　容 ： 人権問題全般（人権擁護委員応対）について、人

権侵害が認められる相談については調査救済（法
務局対応）を行うことができます。

問 鳥取地方法務局人権擁護課   0857-22-2289
※法務局においても平日（8:30〜17:15）は毎日相談に応じています。
　専用ダイヤル  0570-003-110

特設人権相談

行政書士無料相談

と　き ： 3月9日（土）10:00〜15:00　※当日受付、先着順
ところ ： 県立図書館2階 小研修室
内　容 ： 相続・遺言、成年後見、帰化・在留許可などの手

続きなど（行政書士応対）
問 鳥取県行政書士会事務局   0857-24-2744

　弁護士などの専門家による無料相談会です。　※要予約
と　き：4月17日（水）13:30 〜 15:00
ところ：県庁 会議室（東町一丁目）
問 県消費生活センター（県庁第二庁舎2階東部消費生活相談室）

 0857-26-7605  0857-26-8144

多重債務・ヤミ金融など相談会（無料）

司法書士無料相談会

と　き ： 3 月 19 日（火）16:00 〜 18:00　※要予約
ところ ： 県立図書館 2 階 小研修室
内　容 ： 相続、不動産登記、会社・法人登記、成年後見、

多重債務など
問 鳥取県司法書士会   0857-24-7024

土地・建物の価格や賃料等に関する相談

　不動産鑑定士による無料相談です。　※当日受付
と　き：4月5日（金）13:00 〜 16:00
ところ：市役所駅南庁舎
問 本庁舎市民総合相談課

 0857-20-3158  0857-20-3053

【４月１日以降の公正証書などに関する相談について】
　平成 30 年度で公正証書などに関する市の無料相談
は終了します。4 月 1 日以降は、鳥取公証人合同役場
でご相談いただけます。※相談無料・要事前電話連絡
問 鳥取公証人合同役場（富安二丁目159）

 0857-24-3030
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青谷上寺地遺跡
展示館

青谷町青谷 4064
 0857-85-0841  0857-85-0844

3 月の休館日：4・11・18（月）・22（金）・25（月）
入館料  無料　開館時間  9:00 〜 17:00　※最終入館 16:30

展示解説
　2 月に行った常設展示リニューアルにともない、展示
解説をします。
と　き　3月23日（土）10:00〜11:00、14:00〜15:00
参加料　無料　※予約不要

鳥取市歴史博物館
やまびこ館

上町 88
 0857-23-2140  0857-23-2149

3 月の休館日：4・11・18（月）・22（金）・25（月）
常設展入館料  一般 300 円、高校生以下・65 歳以上無料
開館時間  9:00〜17:00  ※入館は閉館時刻の 30 分前まで

★3月23・24日（土・日）は入館無料
★用瀬MOCHIGASE ～鳥取市用瀬郷土歴史館

収蔵資料展示～ 後期　3月24日（日）まで

占領期の鳥取を学ぶ会  平成 30 年度報告会
　英文レポートの解読作業を通して明らかとなった占領
軍と人々の暮らしについて、参加者がそれぞれの視点か
ら報告します。
と　き　3 月 9 日（土）13:30 〜 16:00
参加料　無料　※予約不要　　定　員　先着 70 人

基調講演「占領期の地域史資料と GHQ 文書」
講　師　長

おさ

 志
し ず え

珠絵さん（神戸大学国際文化学部研究科教授）

春爛漫  やまびこ文化祭
佐々木まゆみソプラノ・コンサート
　クラシックから耳なじみのある曲まで、音楽の素敵な
ひとときをお楽しみください。
と　き　3 月 23 日（土）
　　　　14:00 〜 14:50
参加料　無料　※予約不要
定　員　先着 60 人

ことるり舎映画上映会
　気高町を拠点に『創る人』と『地域』をつなぐ活動を
していることるり舎の作品「ここにある、こころの唄」
と「大タブの木の下で」の２つを上映。
と　き　3月24日（日）11:00〜12:00、14:00〜15:30
参加料　無料　※予約不要　　定　員　先着 60 人

「アンコロ」と「用瀬茶」のお・も・て・な・し
　お茶の産地として有名な用瀬町の「用瀬茶」と近年復
活した用瀬の和菓子「アンコロ」のふるまい。
と　き　3 月 23 日（土）・24 日（日）10:00 〜
※各日先着 120 人

東井神社 麒麟獅子舞
　東井神社（用瀬町用瀬）獅子連による奉納の舞の披露。
と　き　3 月 24 日（日）10:30 〜 10:50

佐々木まゆみさん 新田恵理子さん
（ピアノ）

福祉文化会館 西町二丁目 311
 0857-24-6766  0857-24-3905

春の洋らん展（鳥取蘭友会）
と　き　3 月 29 日（金）〜 31 日（日）

わらべ館 西町三丁目 202
 0857-22-7070  0857-22-3030

3 月の休館日：20（水）
入館料  一般 500 円、高校生以下無料　開館時間  9:00 〜 17:00
企画展「海を越えたメロディ」関連イベント
外国生まれのこどもうたコンサート
　外国生まれの作品を歌とお話で紹介。
曲目「大きな古時計」「仰げば尊し」ほか

出演：渡
わたなべひろのり

邉寛智（バス）、渡
わたなべよし え 

邉芳恵（ピアノ）
と　き　3 月 3 日（日）14:00 〜 14:50　※要入館料

西
に し か わ て い い ち

川禎一 おひとり座  ばあさんの一人語り
　明治・大正・昭和を生きた女の一生の一端を、笑いと
涙で語る大人向け人形芝居。
と　き　3 月 6 日（水）14:00 〜 15:00
定　員　80 人　※要入館料・要申込み（申込受付中）

栗コーダーカルテット＆ビューティフルハミン
グバード　わらべ館 春のファミリーコンサート
　NHK E テレ「ピタゴラス
イッチ」でおなじみの、栗
コーダーカルテットがやって
くる。
と　き　3 月 23 日（土）
　　　　11:00 〜 12:00
ところ　鳥取市民会館
※専用チケット（全席指定）
　　大人 1000円、友の会会員・障がい者 500円、
　　3歳以上高校生以下 200円、2歳以下ひざ上観賞無料

仁風閣・宝扇庵 東町二丁目 121
・  0857-26-3595

3 月の休館日：4・11・18（月）・22（金）・25（月）
入館料  一般 150 円、高校生以下・65 歳以上無料
開館時間  9:00〜17:00  ※入館は閉館時刻の 30 分前まで

弦楽四重奏団によるスプリングコンサート
in 仁風閣

　カプリス弦楽四重奏団による春のクラシックタイム。
と　き　3 月 24 日（日）13:30 〜 14:30
定　員　50 人　※当日先着順
観覧料　無料　※要入館料

パレットとっとり
市民交流ホール

弥生町 323-1
 0857-39-2555  0857-39-2550 

3 月は休館しません
開館時間  9:00 〜 18:00

いのちみつめて 講演会
と　き　3 月 2 日（土）14:00 〜
入場料　1500 円
問：川本   0857-51-8050



各 施 設 催 し 物 の ご 案 内

31 Tottori City News Letter   2019.3

お城山展望台
河原城

河原町谷一木 1011
 0858-85-0046  0858-85-1946

3 月の休館日：4・11・18・25（月）
入館料  一般 250 円　開館時間  9:30 〜 17:00

※最終入館 16:30

ちりめんで彩る手仕事展 ～つるし飾りと押絵～

　若葉台地区公民館で活動する鍛
 か  じ たにきみ こ 

冶谷君子さんの個展。
明治・大正の貴重なちりめんや絣で四季折々を描いた温
かい作品展。
と　き　3 月 3 日（日）〜 4 月 14 日 ( 日 ) 

鳥取市移住・
交流情報ガーデン

永楽温泉町 109 番地
 0857-30-6631  0857-30-6662

3 月の休館日：4・11・18・25（月）
開館時間  10:00 〜 18:00（土・日・祝は 17:00 まで）

仕事の相談会
　専門スタッフが仕事の相談に対応します。
と　き　3 月 7 日（木）13:00 〜 15:00
※前日までに要予約

鳥取ふるさと UI（友愛）会交流会
　移住して、炭づくり会社を起業された人のお話を聞き
ます。
と　き　3 月 10 日（日）13:00 〜 15:00

講　師　徳
とくもとしゅういち

本修一さん（S
さ ん い ん

UNIN 製炭工業（株）取締役）
参加料　100 円（お茶お菓子付）　※前日までに要予約

住まいの相談会
　とっとり暮らし住宅相談員がお住まい探しの相談に応
じます。空き家を提供したい人もご参加ください。
と　き　3 月 12 日（火）13:00 〜 15:00
※前日までに要予約

あおや和紙工房 青谷町山根 313
 0857-86-6060  0857-86-6061

3 月の休館日：4・11・18・25（月）
入館料  常設展入館無料　開館時間  9:00 〜 17:00

★企画展「第15回因州和紙あかり展」
　3月24日（日）まで

因幡万葉歴史館 国府町町屋 726
 0857-26-1780  0857-26-1781

3 月の休館日：4・11・18（月）・22（金）・25（月）
常設展入館料  一般 300 円、高校生以下・65 歳以上無料
開館時間  9:00〜17:00  ※入館は閉館時刻の 30 分前まで

香道体験講座
　香道とは香りを楽しむことを
基本とした、茶道や華道と同じ
日本の伝統的な芸事です。初心
者でも気軽にご参加いただけま
すので、香りをききながらゆっくりとした時をお過ごし
ください。
と　き　3 月 17 日（日）10:00 〜、13:00 〜
　　　　（1 時間 30 分程度）
講　師　小

こいずみ

泉幸
さち こ 

子さん（志野流香道鳥取教場）
定　員　各回 15 人　※要申込み
参加料　500 円（お抹茶・菓子付）

麒麟獅子常設展示のコーナーを新設
　鳥取県東部から兵庫県西部に
広がる民俗芸能・麒麟獅子につ
いて、パネルや獅子の人形など
で紹介する常設展示のコーナー
を新設。
ところ　天平ろまんホールロビー
観覧料　常設展示の観覧料でご覧いただけます。

あおや郷土館 青谷町青谷 2990-4
・  0857-85-2351

3 月の休館日：4・11・18（月）・22（金）・25（月）
入館料  無料　開館時間  9:00 〜 17:00

★鳥取市鹿野町収蔵品展
　3月24日（日）まで

さじアストロパーク 佐治町高山 1071-1
 0858-89-1011  0858-88-0103

3月の休館日:４・11(月)、18・19(月・火)、22（金）、25日(月)
入館料  一般 300 円、中学生以下無料　開館時間  9:00 〜 21:00

プラネタリウムオリジナル番組 「星取絶景」上映中
　「星取県」の星空の魅力を、実写の星空をふんだんに
使って紹介するオリジナル番組。
と　き　6 月 16 日（日）まで平日 3 回、土日祝 4 回投影
観覧料　一般（高校生以上）600 円
　　　　小人（小中学生）　  200 円　

※入館料込み

文化センター
（文化ホール・こども科学館）

吉方温泉三丁目 701
 0857-27-5181  0857-27-5154

第 37 回マジックショー
　マジック教室受講生によるマジックの披露。
と　き　3 月 3 日（日）14:00 〜
ところ　鳥取市文化ホール
入場料　無料

入館料（上記期間中）
 一 般 900円
 高 校 生 500円
 障 が い 者 400円
 小・中学生 300円
問 渡辺美術館（覚寺55番地）

 0857-24-1152

公益財団法人 渡辺美術館 
収蔵品調査記念展
と　き　3 月 1 日（金）〜 25 日（月）
休 館 日：毎週火曜日（祝日の場合開館翌日休館）
開館時間：10:00〜17:00（月・水・木・金は 15:00 まで）

中谷晃『遅き日』
（鳥取市立鹿野学園蔵）
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※紙面の都合上、行事を抜粋し、名称を省略して掲載しています。また、日程は変更される場合があります。
※３月の健診などの日程は 2 月号（前月号）12 ページを、３月の無料相談などの日程は ２月号 29 ページをご覧ください。

3月3月
日 月 火 水 木 金 土

24 25 26 27 28 1 2
市報3月号町内会お
届け予定（〜27日）

霊獣・麒麟獅子展
（〜 3/7）

人権と福祉のまちづ
くり講座（第8回）

固定資産税・都市計
画税第4期、国民健
康保険料第9期・後
期高齢者医療・介護
保険料第8期納期限

春の火災予防運動（〜
7日）▶自衛隊幹部候
補生募集（〜5/1）▶
市民農園利用者募集
〆

3 4 5 6 7 8 9
確定申告会場休日開
場日▶消費者市民まつ
り▶街なか美術展（2/22
〜）

鳥取県東部圏域計画
（案）への意見募集〆
▶認知症家族介護者
の集い

音楽☆朗読☆劇「いや
重けよごと」▶千代川
流域森林フォーラム

10 11 12 13 14 15 16
鳥取マラソン▶歩こう
会

鳥取市総合企画委員
募集〆▶鳥取市新型
インフルエンザ等対
策行動計画（改正案）
への意見募集（〜4/5）

山陰海岸ジオパーク
トレイルを歩こう
▶やる気が出るセミ
ナー

17 18 19 20 21 春分の日 22 にこにこデー 23
トレイルガイド研修
▶いなばの〜びり歩
こうや▶Jリーグ・ギ
ラヴァンツ北九州

ひきこもり家族教室 家族介護者の集い
▶プレゼント応募〆

映像を見る会▶用瀬
町春の川遊びフェス
ティバル▶とっとり
物産フェア

県知事選挙期日前投
票期間（〜4/6）▶も
ちがせ流しびなマラ
ニック大会申込〆

市民医療講演会▶パー
プルデー「てんかん」
をもっ と知っ て！
▶鳥取城フォーラム
2019

24 25 26 27 28 29 30
鳥取市地域ささえ愛
フォーラム

市報4月号町内会お
届け予定（〜27日）
▶緑の募金（〜5/31）

今夜くらいトットリ
の話を聞いてくれな
いかライブ配信▶ア
トピーっ子教室

国民健康保険料
第10期納期限

県議会議員選挙期日
前投票期間（〜 4/6）
▶尚徳大学受講生募集
〆

31 1 2 3 4 5 6
ハーモニーフェスタ実
行委員募集〆▶健康
ウォーク▶桜まつりin
旧美歎水源地施設

風しん予防接種費用
助成申請〆

◆節分イベントでお邪魔した鳥取
砂丘ビジターセンター。この日は、
屋外休憩スペースでもカニ汁の無
料配布イベントが行われ、長い行
列が出来て賑わっていました。同
センターは入館無料ですので、み
なさんお出かけしてみては。（Ｆ）
◆先日、かわいいカップを衝動買
いしてしまいました。とてもしっか
りした大きなマグカップで、飲み物
を入れると、片手で持つのは大変
です。これは、何かをしながら飲
むのではなく、飲むことを楽しむた
めのマグカップみたいです。（K）

今夜くらいトットリの話を
聞いてくれないか

3 月 27 日（水）19:00 ～
← 番組はこちらから

応募方法
ハガキまたは電子メールに住所・氏名・電話番号・
年齢を明記のうえ、「鳥取市の広報」に対するご意
見やご感想を添えて下記までお送りください。

応募先
〒 680-8571
鳥取市役所秘書課広報室 プレゼント係

oshiete@city.tottori.lg.jp

締切　3 月 20 日（水）（当日消印有効）

※本市公式ホームページからもご応募いただけ
ます。

※応募されたみなさんの個人情報は、プレゼン
トの発送にのみ使用します。

※同じ名前での応募は1通として受け付けます。
※当選者の発表は、発送をもってかえさせてい
ただきます。プレゼント応募ページ

　ご覧の「とっとり市報」や広報番組「とっと
り知らせたい！」など、鳥取市の広報に対する
ご意見、ご感想をお寄せください。抽選で " こ
だわりの逸品 " をプレゼントします！

鳥取県産二十世紀梨とラッキョウの旨みを
凝縮したディップソース。独自のオリジナ
ル梨ソースは漬け込んだラッキョウを細く
刻み仕上げたフルーティな逸品。ご自宅で簡単調理プロ
の味に。３種類のうち、どれか１つを３名様にプレゼント。

【提供】 有限会社田畑商店　  0857-22-2328
　　　　　　　　　　　　　  0857-22-0428
　　　　　　　 http://www.new-food.net/

今月のプレゼント
抽選で
３名様

梨フルーツらっきょうディップ
（わさび入りタルタルソース）

（トマト＆バジルソース）
（ラディッシュ＆カレーソース）


