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あ
な
た
と
あ
な
た
の
大
切
な
人
の
命
を
守
り
ま
し
ょ
う

　早春のこの時期は、進学や就職、職場の異動や転勤など、生活環
境の大きな変化がストレスとなり、こころや身体の不調につながる
ことがあります。周囲の人がこころや身体の不調やさまざまな悩み
に気づき、ひとりで抱えこまないようにすることで、自死に至る危
険性を下げることができます。

　かけがえのない「命」をみんなで守るために考えてみましょう。
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３月は『自殺対策強化月間』です

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
を
　
　

　
　
　
　
ご
存
知
で
す
か
？

　
心
身
と
も
に
疲
れ
る
と
、
こ
こ
ろ
の
健

康
が
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
こ
ろ
の

健
康
の
変
化
に
は
、
自
分
で
は
気
づ
き
に

く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、「
こ
こ
ろ

の
体
温
計
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
簡
単

な
質
問
に
答
え
る
と
、
自
身
の
ス
ト
レ

ス
度
や
落
ち
込
み
度
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
な
た
も「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

　
　
　
　
　
　
　
に
な
ろ
う
!!

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で
い

る
人
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、
話
を
聞

い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守

る
人
の
こ
と
で
す
。
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

に
な
る
に
は
、
特
別
な
資
格
は
い
り
ま

せ
ん
。
身
近
な
人
の
ち
ょ
っ
と
し
た
変

化
に
気
づ
い
た
ら
、
ぜ
ひ
以
下
の
対
応

を
心
が
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
き
っ
と
家

族
や
友
人
、
地
域
や
職
場
で
の
こ
こ
ろ

の
健
康
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

も
し
も
、
い
つ
も
顔
を
合
わ
せ
る

人
が
最
近
元
気
が
な
い
な
ど
、

様
子
が
違
っ
て
い
た
ら
…
…

次
の
４
つ
の
対
応
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

【
声
か
け
】「
ど
う
し
た
の
？
」「
眠
れ

て
る
？
」「
食
べ
れ
て
る
？
」
な
ど
の

声
を
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
声
を
か

け
る
こ
と
は
勇
気
の
い
る
こ
と
で
す

が
、
声
を
か
け
て
も
ら
う
こ
と
で
気

持
ち
が
楽
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
傾
聴
】
本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、

耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う
。「
辛
か
っ
た

ね
」
な
ど
、
共
感
の
気
持
ち
を
伝
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

【
つ
な
ぐ
】
相
談
窓
口
の
紹
介
や
医
療

機
関
を
勧
め
る
な
ど
、
相
談
し
て
み

る
こ
と
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

【
見
守
る
】
温
か
く
寄
り
添
い
、
じ
っ

く
り
と
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
鳥
取
市
こ
こ
ろ
の
相
談
窓
口

　
平
日
８
：
30
～
17
：
15
（
祝
日
除
く
）

・
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
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・
各
総
合
支
所
　
市
民
福
祉
課

　

 

12
ペ
ー
ジ
参
照

・
鳥
取
市
保
健
所
障
が
い
者
支
援
課
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一
人
で
悩
ま
な
い
で
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

←
携
帯
電
話
・
ス
マ
ホ 

　
か
ら
利
用
で
き
ま
す
。

こころの体温計
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